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. Alcance Implantacion

12fase

29%ase

39%ase

GBP r/c LM 1 22 OBSTETRICIA Médico-Quirlrgica 1
GBP r/c LM NEONATOLOGIA Pediatria 1
GBP r/c LM PARTOS Quirdgica 1
GBP r/c LM CS TEATINOS Centro de Atencion Primaria 1
GBP r/c LM CS POLA DE SIERO Centro de Atencién Primaria 1
GBP r/c LM CS NORENA Centro de Atencion Primaria 1
GBP r/c LM 72C PEDIATRIA Médico-Quirurgica 2
GBP r/c LM CS CORREDORIA Centro de Atencién Primaria 2
GBP r/c LM CS LUGONES Centro de Atencion Primaria 2
GBP r/c LM CS LLANERA Centro de Atencion Primaria 2
GBP r/c LM CS VALLOBIN Centro de Atencidn Primaria 2
GBP r/c LM CS NARANCO Centro de Atencién Primaria 2
GBP r/c LM CS PUMARIN Centro de Atencion Primaria 2
GBP r/c LM CS OTERO Centro de Atencidn Primaria 2
GBP r/c LM €S MORCIN Centro de Atencién Primaria 2
GBP r/c LM CS GRADO Centro de Atencion Primaria 2
GBP r/c LM UCI PEDIATRICA Pediatria 3
GBP r/c LM CS LA ERIA Centro de Atencién Primaria 3
GBP r/c LM CS EL CRISTO Centro de Atencion Primaria 3
GBP r/c LM CS LA LILA Centro de Atencidn Primaria 3
GBP r/c LM CS VENTANIELLES Centro de Atencién Primaria 3
GBP r/c LM PERIFERICOS Centro de Atencion Primaria 3




. Infografias

RECURSOS AUDIOVISUALES

ONLINE

1. ASTURSALUD

Consulta la actualidad sobre lactancia

WWW.ASTURSALUD.ES/NOTICIAS /-

/NOTICIAS/LACTANCIA-MATER-2

2. VIDEOS
WWW.IBCLC.ES-ASTURIAS/

3. MEDICAMENTOS Y LACTANCIA
WWW.E-LACTANCIA.ORG

4. GUIA DE CONSULTA
WWW.AEPED.ES

GUIA PARA LAS MADRES QUE
AMAMANTAN

D SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

-

RECURSQOS DE APOYO
A LA
LACTANCIA

Te presentamos todos los recursos disponibles para apoyarte en la
lactancia en el Area IV-Oviedo

Desde grupos de madres que amantan a grupos apoyados por
matronas

También cuentas con la posibilidad de realizar consultas
personalizadas sobre lactancia y otros recursos ONLINE muy utiles
para informarte y resolver todas las dudas que te surjan

Recuerda, no estds sola

GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCIA
(Centros de Salud del Area IV-Oviedo)

Reuniones de madres que amamantan supervisadas y
apoyadas por la matrona de tu Centro de Salud

Actualmente este recurso estd disponible en algunos
Centros de Salud ya que esta actividad estd sujetaa
disponibilidad seguin actividad asistencial.

Si estuvieras interesada en acudir a alguno de estos
grupos, NO TIENES MAS QUE SOLICITARLO A TU
MATRONA EN TU CENTRO. Ella se encargara de ofertarte
los grupos disponibles y gestionar tu asistencia.

APROMAP

Asociacion profesional de
matronas del Principado de
Asturias

www.apromap.com
Tfno:984194439

Grupo de apoyo a la
lactancia y al postparto

Reuniones con asistencia libre

- 12 martes de cada mes
de 12:00h a 14:00h

- 3%martes de cada mes
de 17:30h a 19:30h.

Hotel de Asociaciones
Santullano

Avda. Fdez. Ladreda, 48

Oviedo - Enfrente CCLos
Prados

AMAMANTAR

Asociacion de mujeres de apoyo a la
lactancia

INFORMACION GENERAL
647801030

Recursos:

1. Encuentros de apoyo Oviedo
(De Octubre a Junio)

-32 viernes de cada mes de 17:00h
a 19:30h (sala n®1 Hotel de
Asociaciones Santullano).

2. Consultas de lactancia
Solicita cita:
- Por email:

(www.amamantarasturias@hotma
il.com)

- A través de la web:
www.amamantarasturias.org

3. Atencién telefénica
(consultas):

Gi 606646707 (Natalia)

Avilés: 985591384 (Ana
Ardura)
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" Recursos disponibles para la extraccion %
de leche en recién nacidos ingresados

‘m

“*Unidad de lactodietética: “Lactario:

‘

Kit extraccion y etiquetas *Dotado con dos extractores eléctricos
“ Diptico informativo al ingreso de identificacion.

dobles y material necesario para la
realizacién de la extraccion.

*Posibilidad de préstamo de extractor
portatil para la extraccion de leche a pie de
cuna-incubadora.

) “*Nevera:

Ubicada en Neonatologia para
depositar la leche extraida

una vez identificada. /




Manejo de la 1ngurgitacion
mamaria y técnica de extraccion
manual de la leche

Presion inversa
suavizante

El principal problema de Ia|
ingurgitacion, es que el pecho
estd tan duro que el bebé no
puede engancharse bien

Para reducir el edema ,ejerce]
una ligera presion hacia la

parrilla costal con los dedos|
situados alrededor del pezén|
durante unos minutos|

Tras el alivio de la ip
recuerda clegirina postura en la que
estés comoda 'y tu bebé esté:

* Girado hacia ti

* Con su cabeza y cuerpo en
linea recta , sin tener el cuello
torcido o excesivamente
flexionado o extendido

Con la cara mirando hacia el
pecho y la nariz frente al

Si aun asi no consigue engancharse , se
puede obtener leche con una extraccion
manual:

dos e indi Manualmente es el método mds facil y el que produce mencs contaminacion.
€a0s F]l:;‘l;l-gagrl;é:;:;')cqn re un recipiente limpio y con boca oncha.
, los colocaremos

- Coiogue L dedo puigo: en o porte superior
2 cm por encima y por debajo Sl R

del pezon

Lvese 103 manos y vhas con g  ovan
onaremos hacia atras e
taremos juntar las puntas

de los dedos presionando —

—

Rotaremos la posicion de los g? Empue hoos sus cosila
dedos y volveremos a presionar

0 forma circlor y olrededor de todo el sena
hoga masaes, dondo mbs énforis

@ Bquelos stios donde hay endurecimients

M eche

Prasione hocio adelante pora que g0
usted va o recoger.

P
o ache e
Hoga este procedimiento en forma repetida.
/ﬁw 7<

Aplica frio local en el
pecho 10-15 minut@s
tras la toma o
extraccion manual

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

GERENCIA AREA SANITARIA IV

HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS




:QUE HAY DE CIERTO
EN ..?

Los bebés se agarran de la areola,
por lo que Ia forma del pezén no
es tan relevante. En casos
especificos que presenten
dificultades se podra usar
pezoneras.

"Como tienes los pezones
planos no podras
amamantar"”

£l padre o demas mienbros de
la familia pueden paricipar en
la crianza del bebé de
multiples maneras, la
alimentacion sélo es una parte.

4 NI _ 4 El tejido glandular es el encargado
“Con esos Pmm I’ de producir leche y es similar en
pequefios no vas a tener pechos grandes y pequefm,llo
4 eie 9 ue determina el tamafio es la
suficiente leche” ;

grasa.

Al principio con un pecho por
toma es suficiente. No debemos
limitar el tiempo, el bebé se
soltara por si mismo.

La lactancia materna no tiene
horarios fijos, la frecuencia entre
tomas dependers de las
necesidades del bebé.

El dolor durante las tomas y las
grietas son un indicador de que
algo no va bien. Deben

revisarse entre otras cosas el
agarre y la posicion del bebé.

"El dolor y las grietas son
normales al principio,
debes acostumbrarte”

Es frecuente abandonar la
lactancia por este motivo,
aunque sélo unos pocos
no puedes tomar ningun medicamentos suponen un
medicamento” peligro real. Consulta
compatibilidad en www.e-

Ta il s

"Si estas dando el pecho
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Charlas en Unidad de
" Hospitalizacion
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Extraccion de calostro
prenatal, recepcion y
conservacion en el banco de
leche.

Protocolos

Protocolo CPP.




Cuestionario Nivel satisfaccion madres

en relacidon al apoyo y la informacion
sobre LM



Personal

Matronas en
Unidad de

hospitalizacion
%

Matronas para
CPP en
cesareas




Gracias

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

ESPANA/ ASTURIAS .
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