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Objetivos de la Jornada

Apoyar la campana de la Semana Mundial
de la Lactancia Materna 2023: Facilitar la
Lactancia  Materna. Marcando la
diferencia para las madres y padres que
trabajan.

Presentar y difundir la Guia de
implementacion de recursos y
estrategias para el apoyo a la lactancia
materna, elaborada por el Grupo de
Trabajo sobre Lactancia Materna (LM) del
Arealll.

Sensibilizar a profesionales de la salud y
del ambito laboral sobre la necesidad de
proteger la LM entre las madres
trabajadoras y sus familias.

Generar un espacio para compartir
experiencias entre profesionales de la
salud y la poblacion  general,
especialmente mujeres que amamantan,
en torno al lema de la campana.

PROGRAMA
8.30-9.00: Recepcion de los y las participantes

9.00 - 9.15; Apertura institucional

Angel José Lépez Diaz. Director General de Salud Publica
y Atencidn a la Salud Mental.

Ricardo de Dios del Valle. Gerente del Area lll.

9.15 - 10.15: Conferencia inaugural: Presentacién de la
Guia de implementacion de recursos y estrategias para
el apoyo a la lactancia materna. Pasado, presente y
futuro. Grupo de trabajo de LM en el Hospital
Universitario San Agustin (HUSA). Area lIl.

Presenta: Ardnzazu Mufioz Mancisidor.

Matrona Supervisora Area Materno-Infantil. Area Ill.
Ponentes:

Marta Garcia Lépez. Matrona del HUSA.

Maria Menéndez Granda. Matrona del HUSA, IBCLC y
voluntaria de la asociacion Amamantar.

Elena Sanchez Huerta. Matrona del HUSA e IBCLC.

10.15 - 11.45: Mesa de coordinacién: Avances y Retos en
LM en las Areas Sanitarias.

Modera: Marta Eva Laiz Rodriguez. Enfermera
Supervisora del Area de Gestién Clinica de Pediatria del
HUCA.

Ponentes:

Montserrat Gabancho Garcia. Matrona del H. de Jarrio.
Areal.

Vanesa Argiielles Fernandez. Matrona del H. Carmen y
Severo Ochoa. Area ll.

Aranzazu Mufoz Mancisidor. Matrona Supervisora Area
Materno-Infantil. Area IIl.

Salomé Alvarez Rodriguez. Matrona del HUCA y lider de
la Guia BPSO de LM. Area IV.

Manuela Fernandez Schulz. Técnica en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria en el HUCAB. Impulsora de la
Guia BPSO de LM. Area V.

Noema Gonzalez Méndez. Enfermera en el H. Oriente de
Asturias y co-lider de la Guia BPSO de LM. Area VI.

Aida Riegas. Matrona de Area (Mieres) en Area VII.
Jessica Vazquez Alonso. Matrona del H. Valle del Nalén e
impulsora de la Guia BPSO de LM. Area VIII.

PROGRAMA
11.45-12.15 Pausa

12.15 - 13.15. Espacio de experiencias: Vuelta al
trabajo y lactancia.

Modera: Olaya Gonzalez Moreno. Matrona CS. El
Quirinal. Area lll.

Participan: madres y familias

13.15-13.30 Entrega de premios del Il Concurso
Fotografico Fotografiando la Lactancia Materna del
Hospital San Agustin.

A cargo de: Beatriz Juana Palizas Alonso. Enfermera
del Servicio de Neonatologia del HUSA.

13.30 - 1430 Mesa de debate: Derechos y
proteccion a la LM en el trabajo.

Modera: José Antonio Bernardo Garcia.

Técnico de Salud Laboral- Enfermero del Area de
Medicina de Trabajo del Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Ponentes:

Cristina Rodriguez Dehli. Pediatra del HUSA
dedicada a la Endocrinologia Infantil. Investigadora
del proyecto INMA-Asturias. Disruptores endocrinos
y Lactancia Materna.

Neus Fernandez Mundet. Doctora en Medicina por la
Universidad de Oviedo. Especialista en Medicina del
Trabajo. Instituto Asturiano de Prevencion de
Riesgos Laborales (IAPRL). Prevencion de Riesgos
Laborales durante la Lactancia Materna.

Helena Herrero Martinez. Enfermera, experta en LM
y consultora IBCLC. Master en Género y Salud.
Voluntaria de la Asociaciéon Amamantar. Perspectiva
de género en Lactancia Materna

14.30h: Cierre de la jornada.

José Maria Blanco Gonzalez. Jefe de Servicio de
Salud Poblacional.

Miryam Herndandez Fernandez.
Instituto Asturiano de Prevencion
Laborales.

Directora del
de Riesgo



