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INTRODUCCIÓN



En 2014 el Hospital 
Valle del Nalón fue 
seleccionado para 

participar en el 
programa de centros 
comprometidos con 

la excelencia en 
cuidados (CCEC) 

Durante el periodo 
2015-2018 se 

implanta la guía de 
lactancia materna

Actualmente nos 
encontramos en el 
tercer periodo de 

sostenibilidad





OBJETIVOS 
IMPLANTADOS



PIEL CON PIEL

FOMENTAR EL 
INICIO TEMPRANO 
DE LA LACTANCIA 

MATERNA

COLOCACIÓN, 
AGARRE Y 

TRANSFERENCIA 
EFECTIVOS

ENSEÑANZA 
EXTRACCIÓN 

MANUAL DE LECHE 
MATERNA

APOYO PROACTIVO 
Y CONTINUADO A 

LA LACTANCIA 
MATERNA

APOYO EN EL 
LUGAR DE TRABAJO



PIEL CON 
PIEL



FOMENTAR EL INICIO 
TEMPRANO DE LA 

LACTANCIA MATERNA



COLOCACIÓN, AGARRE 
Y TRANSFERENCIA 

EFECTIVOS



ENSEÑANZA 
EXTRACCIÓN 

MANUAL DE LECHE 
MATERNA



APOYO PROACTIVO Y 
CONTINUADO A LA 

LACTANCIA MATERNA





APOYO EN EL 
LUGAR DE 
TRABAJO



RECOMENDACIÓN 2.6- Intervenciones 
individualizadas de autoeficacia en la LM 
durante todo el periodo perinatal para 
mejorar la confianza en la lactancia.

RECOMENDACIÓN 2.7- Ofrecer asistencia 
individualizada para fomentar o mejorar 
la producción de leche materna.

RECOMENDACIÓN 2.9 Facilitar la toma 
de decisiones informada respecto al uso 
del chupete.

RECOMENDACIÓN 2.10 Ofrecer formación 
sobre la LM durante el periodo perinatal y 
mientras continue con LM.

RECOMENDACIÓN 1.1- Las
enfermeras desempeñan un papel 
fundamental en la promoción de 
un entorno que favorezca la 
lactancia materna.

RECOMENDACIÓN 3.1- Ofrecer 
formación continuada sobre LM a 
las enfermeras, el equipo
interprofesional que incorpore 
conocimientos teóricos y habilidades 
prácticas.



RESULTADOS 
DESDE LA 

IMPLANTACIÓN



2014 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

% Lactancia materna exclusiva al alta 64.9% 67.5% 69% 68% 65% 67.47% 65.6% 63.35% 70,35%

% Contacto piel con piel en paritorio 52.1% 60.4% 56% 74% 66% 66% 67.9%* 70.59% 71,51%

% Inicio precoz de lactancia materna en el 

paritorio
47.3% 56.4% 54.8% 65.5% 60.5% 59% 56.6% 49.32% 55,23%

% Inicio precoz de lactancia materna en el 

paritorio en partos vaginales
61.6% 80% 73,3% 79.6% 78% 72.8% 66.7% 64.50% 68,12%

% Complementación de lactancia materna 

en el hospital
17.5% 9.2% 6.5% 5.81% 3.4% 1.81% 2.3%* 4.52% 4,26%

(gemelares y 

prematuros 

O.M)



METAS A 
LARGO 
PLAZO



CONTINUAR CON 
LAS 

RECOMENDACIONES 
IMPLANTADAS

CPCP CESÁREAS

EXTRACCIÓN 
PRECOZ CALOSTRO 

(3erT)

IMPLANTACIÓN 
GUÍA EN AP




