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En 2014 el Hospital
Valle del Nalén fue
seleccionado para
participar en el
programa de centros
comprometidos con
la excelencia en
cuidados (CCEC)

Actualmente nos

encontramos en el

tercer periodo de
sostenibilidad

Durante el periodo
2015-2018 se
implanta la guia de
lactancia materna
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HOSPITAL VALLE DEL NALON

PIEL CON PIEL

ENSENANZA
EXTRACCION
MANUAL DE LECHE
MATERNA

FOMENTAR EL
INICIO TEMPRANO
DE LA LACTANCIA

MATERNA

APOYO PROACTIVO
Y CONTINUADO A
LA LACTANCIA
MATERNA

COLOCACION,
AGARRE Y
TRANSFERENCIA
EFECTIVOS

APOYO EN EL
LUGAR DE TRABAJO
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BENEFICIOS:

Favorece el vinculo madre-hijo.
Ayuda a regular la temperatura

de tu bebé.

Reduce el riesgo de infeccion

en el bebé.

Reduce la ansiedad y el estrés.
Favorece la lactancia materna.
Disminuye el riesgo de
hemorragia materna.
Estabiliza la frecuencia cardiaca

del recién nacido.

RECUERDA QUE:

El piel con piel es un momento muy especial de la madre con su bebé. Evits
distracciones.
Debes tener contacto visusl, ls cabeza del bebé cebe de estar girads.

El bebé debe de estar sobre lse madre, cubierto con mants y gorro.

Si no te encuentras bien, 0 notes cambios en el bebé, debes de avisarnos.

En caso de ceséres, también se puede reslizar el Contacto Piel con Piel con otra
persons que tu desees.
Pregintanos cuslguier duda.
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Fomentar el inicio temprano de la lactancia materna en la primera
hora desde el nacimiento o una vez que la diada lactante este
clinicamente estable. Mediante intervenciones como:

FOMENTAR EL INICIO - Educacién perinatal
TEMPRANO DE LA

LACTANCIA MATERNA
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COLOCACION, AGARRE
Y TRANSFERENCIA
EFECTIVOS

9 Posiciones para Amamantar tu Bebé

Pesicién de Cuna
Acostada de Lado

Bebe a la Inversa

Posicidn Reclinada
Signos de una Buena Posicion-
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< GUIA DE LACTANCIA MATE
ENSE NANZA Recomendacion 2.5 :
EXTRACCION

Ensefiar como se realiza la extraccion manual a todas las madres lactantes

MANUAL DE LECHE y antes del alta de la maternidad.
MATERNA EXTRACCION

MANUAL DE LECHE I
MATERNA | HHAAE

TELEFOND, 6502009 EXT 52166

Lttt e LM SO ARR DA 5

SALADLLACTANCIA

(CUANDO?

GERENCIA AREA SANITARIAVIII

EdO1 - 2021 (Cod ENF029 .Ax1)
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GUIA DE LACTANCIA MATERNA

Recomendacioén 2.8 :

Ofrecer sistemas de apoyo proactivo y continuado a la lactancia
materna para abordar las necesidades individualizadas de la diada
lactante.

Mediante intervenciones como :
+ \Visitas diarias a cargo de enfermeria y equipo ....
interprofesional para tratar distintos temas o
preocupaciones mientras la persona lactante
permanece ingresada tras el parto.
» Llamada telefonica a las 24 horas tras el alta
hospitalaria por parte de la matrona del
hospital.
» \Visitas programadas tras el alta hospitalaria
con la matrona de Atencion Primaria .
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v Hay un buen manejo del recién nacido en el domicilio en el 100% de los casos
v" En el recién nacido con LM exclusiva, el agarre es bueno (95%), la transferencia de leche

(96.1%) y el recién nacido queda satisfecho (93%).

= PERINE = OTROS

= ENTUERTOS

= HERIIDA QUIRURGICA
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GUIA DE LACTANCIA MATERNA

Recomendacion 4.3:

APOYO EN EL
LUGAR DE

Implantar el apoyo a la lactancia en el lugar de trabajo, incluidos los permisos
maternales y los espacios destinados a personas lactantes.

TRABAJO

L)
Planta2: C
Habitaciones de la 231 a la 236
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RECOMENDACION 2.6- Intervenciones
individualizadas de autoeficacia en la LM
durante todo el periodo perinatal para
mejorar la confianza en la lactancia.

RECOMENDACION 2.7- Ofrecer asistencia
individualizada para fomentar o mejorar
la produccién de leche materna.

RECOMENDACION 2.9 Facilitar la toma
de decisiones informada respecto al uso
del chupete.

RECOMENDACION 2.10 Ofrecer formacién
sobre la LM durante el periodo perinatal y
mientras continue con LM.
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RECOMENDACION 1.1- Las
enfermeras desempefan un papel
fundamental en la promocién de
un entorno que favorezca la
lactancia materna.

RECOMENDACION 3.1- Ofrecer

formacion continuada sobre LM a

las enfermeras, el equipo
interprofesional que incorpore
conocimientos tedricos y habilidades
practicas.
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Resultado 2014 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
K
% Lactancia materna exclusiva al alta 64.9% 67.5% 69% 68% 65% 67.47% | 65.6% | 63.35% 70,35%
% Contacto piel con piel en paritorio 52.1% 60.4% 56% 74% 66% 66% 67.9%* | 70.59% 71,51%
% Inicio precoz de lactancia materna en el 47.3% 56.4% 54.8% 65.5% 60.5% 59% 56.6% | 49.32% 55,23%
paritorio
% Inicio precoz de lactancia maternaenel | 61.6% | 80% | 73,3% | 79.6% | 78% | 72.8% | 66.7% | 64.50% | 68,12%
paritorio en partos vaginales
% Complementacion de lactancia materna 17.5% 9.2% 6.5% 5.81% 3.4% 1.81% 2.3%* 4.52% 4,26%
en el hospital (gemelares y
prematuros
o.mM)
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CPCP CESAREAS

CONTINUAR CON
LAS
RECOMENDACIONES
IMPLANTADAS

GUIA EN AP PRECOZ CALOSTRO
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