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disefiado para promover sentimientos de calma,
control y libertad de movimiento.

El objetivo principal fue evaluar los efectos sobre los
resultados del trabajo de parto y el parto de la atencion
en un centro de atencién del parto alternativo, en
comparacion con la atencién en una sala de parto
convencional. Se incluyeron diez ensayos con 11 795
muijeres. No se encontraron ensayos de centros de
atencion del parto independientes. En comparacion
con los entornos de atencion del parto convencionales,
los entornos de atencién alternativos se asociaron con
una reduccion de la probabilidad de intervenciones
médicas, una mayor probabilidad de parto vaginal
espontaneo, un aumento de la satisfaccion maternay
una mayor probabilidad de lactancia materna continua
al mes o los dos meses posparto, sin riesgos evidentes
para la madre o el recién nacido. Desafortunadamente,
en varios ensayos, en las caracteristicas del disefio de
los entornos de atencién del parto alternativos hubo
factores de confusion relacionados con las diferencias
de los modelos de organizacion de la atencién (incluido
el personal separado y la mayor continuidad del
cuidador en el centro de atencion alternativa), por lo
que no es posible establecer conclusiones acerca de los
efectos independientes del disefio del ambiente del
parto. Se concluye que las mujeres y los elaboradores
de politicas se deben informar acerca de los efectos
beneficiosos de los entornos institucionales que se

centran en el ; B parto
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