Jornada de celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna en Asturias

Prevencion de Riesgos Laborales durante
la Lactancia Materna
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Ademas de los importantes beneficios que tiene para la salud y el
bienestar de la madre y el bebé

Facilitar la lactancia materna en el trabajo
reduce el absentismo,

favorece la reincorporacion tras la bajay

aumenta el rendimiento

de las mujeres lactantes

AEP, Publicado el 31/07/2023



OBJETIVOS

» Difundir conocimientos acerca
de los riesgos laborales para la
lactancia

» Propuestas de intervencion
para prevenir estos riesgos, y

» Reforzar la incorporacion de la
vision de género en la salud
laboral.
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INSTITUTO ASTURIANO DE &

PREVENCION

OBJETIVO: « DE RIESGOS LABORALES
Difundir conocimientos acerca de los riesgos laborales para la lactancia
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Riesgos laborales para la Lactancia:

INSTITUTO A

PREYV

- de Seguridad

- [luminacion
-A. Térmico
- A. Acustico
- Radiaciones ionizantes

STURIANO DE Ag .

ENCION

DE RIESGOS LABORALES

, . —>
- Fisicos - Radiaciones no ionizantes
- Vibraciones
- Qmmlcos\ “Inhalacion
C s - Salpicadura
- Biologico > - Contacto piel
_ - Ingestion
- Ergondmicos
_ _ \ - Inhalacion
- Psicosociales - Inoculacién
- Salpicadura
- Contacto




AGENTES FiSICOS ¥t

« DE RIESGOS LABORALES

Condiciones de riesgo Durante parto reciente y Lactancia
natural

Choques, vibraciones y movimientos No hay constancia

Ruido No hay constancia
Radiaciones no ionizantes No hay constancia
Radiaciones ionizantes Riesgo en caso de contaminacién

Frio y calor extremos > 36 0 <0 °C No hay constancia
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NANOMATERIALES

Medidas preventivas en laboratorios de investigacion

Efectos sobre la salud

Los efectos adversos para la salud derivados
de la exposicion a nanomateriales (NMs) no son
concluyentes y no pueden generalizarse para
todos los tipos de NMs. Por ello, es necesario
extremar las precauciones.

Medidas Preventivas Generales

+ Manipularlos en forma de suspension liquida, gel o incorporados

en una matriz.

 Evitar la manipulacion en forma de polvo. Planificar el trabajo:
» reducir el tiempo de manipulacién

» evitar trasladarlos de una zona a otra

Equipos de
Proteccion
Individual (EPI)

V' Usar proteccion ocular,

» usar sistemas de extraccion localizada  Filtros P3 para los
e — Equipos de Proteccion
1
s i Respiratoria (EPR).
§ o Ejemplos de Protege Protege Las .(abmas f’e M " P! ( )
i cabinas de extra alusuario  al producto ‘T‘ﬂ:”:(:';ﬂ 1*;""15 v Los NMs pueden estar
velocida .2 m/s)no i i
ol Vitrina de gases (VG) | Nosiempre X gersran trbulencias suspendidos en el aire
9 T ’ T - bt durante semanas, por lo que
z T 5 b el uso de EPR solo durante
i CSBclase | | ¥ X libere al exterior o que g 4
Tasa ‘ 7 7 eshisse amosolicadentio la actividad no garantiza
' CSBC.E.SE de la cabina. CSB: cabi la proteccién si el material
i Especifica paraNMs | v v de seguridad biologica. se ha dispersado en el aire.

Sintesis Trasvase
y recogida de polvo
Reducir la distancia
] de trasvase
/
Utilizar sistemas.
cerrados de Colocar una alfombrilla
sintesisy recogida conductiva o papel himedo
en la superficie de trabajo

Medidas Preventivas Especificas

Suspensiones
liquidas

Gﬂ aire a presion

Realizar las
operaciones
vigorosas (p. ej.
sonicacion) dentro
de una cabina

Aplicaciones
con pistola

Evitar

Para piezas
pistolas de

grandes, utilizar
cabina de pintura

Para piezas pequefias,
utilizar extraccion localizada
«con cortina de agua

guantes y ropa de proteccion.

Operaciones
de mecanizado

Utilizar lamenor
energia pusiblﬂ

Usar herramientas
con sistema de

extraccion localizada y
pulverizacion de agua

.z

Formacién

e informacién

¥ Informar a los trabajadores sobre
los riesgos de los NMs que manipulan.

« Formarles en practicas seguras
de manipulacién.

« Formacion tedrico-practica sobre el uso
de cabinas de extraccion y EPI.

Vigilancia de la salud

¥ Actualmente no existen protocolos especificos.

 Llevar un registro de los trabajadores expuestos,
NMs utilizados y actividades realizadas.

 Informar de todo ello al servicio de prevencion,

Limpieza-gestion
de residuos

Limpiar superficies, paredes
y suelos con un pafio himedo
desechable o aspirador con
filtro HEPA H14

Desechar todos
los residuos
liquidosy
sélidos como
material
peligrosoen
doble recipiente
debidamente
etiguetado

d
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INSTITUTO ASTURIANO DE A

AGENTES BIOLOGICOS PREVENCION
Condiciones de riesgo e par_to reciente y
Lactancia natural
Madres VIH positivas No lactancia
Madres portadoras del VHB S| lactancia

tras profilaxis e inicio de vacunacion en sala de partos

Madres portadoras del VHC Sl lactancia

Cuando la madre esté coinfectada con el VIH debe evitarse la lactancia materna

Con respecto al personal sanitario, con caracter general, el mero hecho de existir
la posibilidad de tener un accidente bioldgico, no se admite como riesgo durante
la lactancia.




INSTITUTO ASTURIANO DE A

AGENTES QIMICOS PREVENCION

Condiciones de riesgo Durante parto reciente y Lactancia natural

Sustancias identificadas con H360, H360D,

H360F, H360FD, H360Fd, H360Df, H370  \° aplicable

Sustancias identificadas con H362 Rlesg(_) en caso de contaminacion, a cualquier nivel de
exposicion.

Cancerigenos y mutagenos incluidos en los

Anexos | y Il del RD 665/1997

Mercurio y sus derivados . . . .
Riesgo en caso de contaminacién, a cualquier nivel de

exposicion.

Plomo y derivados absorbibles En general, con sustancias y productos liposolubles, de
bajo peso molecular y con pH basico

Cadmio

Manganeso

Bifenilos policlorados
Carbamatos y organoclorados .



En dmbito sanitario

Condiciones de riesgo Lactancia natural

- Citotoxicos o citostaticos,

- agentes quimicos peligrosos de Riesgo en caso de contaminacioén, a cualquier nivel
reconocida penetracion cutanea, de exposicion.

- agentes cancerigenos y mutagenos

- Gases anestésico No hay constancia

- Glutaraldehido Precauciones establecidas



Limites de Exposicion
Profesional para
Agentes Quimicos

en Espana

2023

ANEXO B: INDICACIONES DE PELIGRO (H)

H350
H351
H350i
H360
H360F
H360D
H360Fd
H360Df
H360FD
H361
H361f
H361d
H361fd

H362

H370

Puede provocar cancer.

Se sospecha que provoca cancer.

Puede provocar cancer por inhalacion. insst
Puede perjudicar la fertilidad o dafiar al feto. e S errabaio
Puede perjudicar la fertilidad.

Puede daiar al feto.

Puede perjudicar la fertilidad. Se sospecha que dana al feto.
Puede daiar al feto. Se sospecha que perjudica a la fertilidad.
Puede perjudicar la fertilidad. Puede dainar al feto.

Se sospecha que perjudica la fertilidad o dana al feto.

Se sospecha que perjudica la fertilidad.

Se sospecha que dafia al feto.

Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que dana al feto.

Puede perjudicar a los niiios alimentados con leche materna.

Provoca daios en los érganos.




Gas a presion
Simbolo: bombona de gas

Comburente
Simbolo: llama sobre un circulo

Explosivo
Simbolo: bombona explotando

Inflamable
Simbolo: llama

Corrosivo
Simbolo: corrosién

Toxicidad aguda
Simbolo: calavera y tibias cruzadas

Peligro para la salud
Simbolo: signo de exclamacién

Peligro grave para la salud
Simbolo: peligro para la salud

SOOY

Peligro para el medio ambiente
Simbolo: medio ambiente

Fichas Internacionales de Seguridad Quimica

MERCURIO

ICEC: DOSE

G e
. Y RSUNTOS sociaLEs i D
ESPARA

MERCURIO
Azague
Ferarari
Hy
asa atdenicac 200.6

N CAS T43957
N ATECS OvaBsa000
N ICEC 0086
n HL 2808
N CE 080-001-00-0

TIPDS DE

PELIGROY FELIGHON DINTOMAD PREVENCION

EXPOSICION

FRIMERDE ALXILIOS!
LUCHA CONTRA INCENDIDS

P coenbussible. B case do meendio RO porer en combacks can
58 despraden humos (o gases ) susiancias infamabies.
Dot @ iTantes.

RiRsgo de incendio y auplosion an

cantscin con susancas

Incompatbles|wéanss Pelgos

quimicos)

Er casn de incandis an o ankaeng
estan permilicos fodos los agemies
fectintores.

En casn g incandic: mansenar frics
i bidones v demds. instalaciones
rociando con agua.

[HIGIENE ESTRICTA! [EVITAR LA
EXPOSSCI0N DE MUJERES
(EMBARAZADAS [EVITAR LA
EXPOSICHON DE ADCLESCENTES
¥ NIRCS!

COMSULTAR AL MEDICD EM
TOOOE LOE CABQE!

Dodar abdomingl, 105, damea, jaded,  Eximocdn Doaizada o prodaosisn
e rasitalria

|PUEDE ABSORBERSE: Guartes proleciores y imje de
et

Fantalla fackal o profecckdn ocular
CHTtNAdE SO0 1§ EReCEin
ruspitaloria

tificial ai setans incdicada v
proporcionar asisiencia medica,
[Ghukar las ropas conlaminadas .
lckanar y Lavr ks pied oon AgiE y
[abin ¥ proporciona: peistantds
mecia.

’:m impio, raposo. Respimoitn

Enjuagar con agua abundanie
|heraire e inuca (quitar las
e de contcis | pusce haers
eo faciikdad) y proporcionae
{resisiancia mddica,

EE Rl
o trabaj. Lavarse las manos aniss.
S Coma.

[Proponcionar assberia Midca
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Q0

o ACidO Nitrico (HNO,) 0% e 1 LITRO (1000 em?)

NO CAS: T697-37-2 N° CE; 231-714-2
Punto de fusion: -41,6°C Punto de ebullicién: 121°C
Densidad: 142 g/cm3

Masa molecular: 63,01 q/mol

30%@

Peligro
H272 Puede agravar un incendio; comburente.

H331 Toxico en caso de inhalacion. ‘
o H314 Provaca quemaduras graves en la piel y lesiones

oculares graves .
EUHO071" Corrosivo para |as vias respiratorias.

o P280 Llevar guantes/prendas/gafas/ma‘scara de proteccion.

p221 Tomar todas |as precauciones necesarias para no

mezclar con materias combustibles. ) ‘
P301+P330+ P331 EN CASO DE INGESTION: Enjuagar la

boca. NO provocar el vomito.

* Las EUH son indicaciones de peligro que no aparecen en el Sistema Global Armanizado de las Naciones Unidas y han sido afiadidas por la Union Europea come complemento a dicho sistema.

i0jo a la etiqueta!

Segun el Reglamento (CE) n2 1272/2008, de 16 de diciembre, sobre clasificacion, etiguetado v envasado
de sustancias y mezclas, los agentes guimicos peligrosos deben estar etiguetados.

3]

Nombre del proveedor: Empresa XXX
Direccion: Avenida S/N, Ciudad
Telefono: 000 000 000

Email: info@empresa.es

p305 + P351 + P338 EN CASO DE CONTACTO CON
LOS 0J0S: Enjuagar con agua cuidadosamente dur
varios minutos. Quitar las lentes de contacto cuando
én presentes y pueda hacerse con facilidad.

ante

est
Proseguir con el lavado.

P310 - Llamar inmediatamente a un CENTR_D DE
INFORMACION TOXICOLOGICA 0 a un meédico.

P303 + P361 + P353EN CASO DE CONTACTO CON LA

PIEL (o el pelo): Quitar inmediatamente toda la ropa

contaminada. Enjuagar la piel con agua o ducharse.

1. IDENTIFICADOR DEL
PRODUCTO

Permite la identificacion de la
sustancia o mezcla mediante el
nombre y un nimero de
identificacion (CAS, CE).

2.CANTIDAD NOMINAL
Masa o volumen de la sustancia o
mezcla contenida en el envase.

3.INFORMACION DEL
PROVEEDOR

Incluye datos como el nombre, la
direccién y el numero de teléfono
del proveedor del agente quimico.

CAR.168.1.22

NIPO (en linea): 118-22-005-0

GOBERNO  MmETERI f
|H”|||| BERS MR @sg;

4. PICTOGRAMAS DE PELIGRO
Composiciones graficas que sirven
para transmitir la informacion
especifica sobre el peligro en
cuestién.

5. PALABRAS DE ADVERTENCIA
Indica el nivel relativo de gravedad de
los peligros. Puede ser “Peligro”
(categorias mas graves) o “Atencion”
(categorias menos graves).

6. INDICACIONES DE PELIGRO (H)
Frases gue describen la naturaleza
de los peligros de una sustancia o
mezcla peligrosa, incluyendo, cuando
procede, el grado de peligro.

7. CONSEJOS DE PRUDENCIA (P)
Frases que describen las medidas
recomendadas para minimizar o
evitar los efectos adversos causados
por la exposicién a una sustancia o
mezcla peligrosa durante su uso o
eliminacion.



“de las mas de 25 millones de sustancias quimicas existentes en el mundo, en la UE se
comercializan y estan registradas mas de 100.000. Entre estos productos las empresas
utilizan habitualmente unos 30.000, a pesar de que 20.000 de estas sustancias no han
sido objeto de pruebas toxicoldgicas completas y sistematicas y que el 21% de las
sustancias quimicas de alto volumen de produccién (mas de 1.000 t/ano) no disponen de
datos toxicoldgicos. De las sustancias quimicas registradas que presentan efectos
toxicoldégicos conocidos, 350 son cancerigenas y 3.000 son alérgenos declarados”.



Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
ANEXO | Lista de sustancias, mezclas y procedimientos

1. Fabricacion de auramina.

2. Trabajos que supongan exposicion a los hidrocarburos aromaticos policiclicos presentes en el
hollin, el alquitran o la brea de hulla.

3. Trabajos que supongan exposicién al polvo, al humo o a las nieblas producidas durante la
calcinacion y el afinado eléctrico de las matas de niquel.

4. Procedimiento con acido fuerte en la fabricaciéon de alcohol isopropilico.
5. Trabajos que supongan exposicidn a polvo de maderas duras.

6. Trabajos que supongan exposicidn al polvo respirable de silice cristalina generado en un proceso
de trabajo.

7. Trabajos que supongan exposicidn cutanea a aceites minerales previamente utilizados en motores
de combustion interna para lubrificar y refrigerar los elementos méviles del motor.

8. Trabajos que supongan exposicidon a emisiones de motores diésel.



Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
ANEXO lll Valores limite de exposicién profesional

-Polvo de maderas duras. -1,3-Butadieno.

-Compuestos de cromo VI -Dicloruro de etileno.

-Fibras ceramicas refractarias -Hidracina.

-Polvo respirable de silice cristalina. -Bromoetileno.

-Benceno. -Emisiones de motores diésel.

-Cloruro de vinilo monémero. -Mezclas de hidrocarburos aromaticos policiclicos
-Oxido de etileno. -Aceites minerales previamente utilizados en motores de
-1,2-epoxipropano. combustién interna para lubrificar y refrigerar los

elementos moviles del motor.
-Cadmio y sus compuestos inorganicos.

-Tricloroetileno.

-Acrilamida.
-2-Nitropropano. -I?erlllo y compuestos inorganicos del berilio.
_o-Toluidina. -Acido arsénico y sus sales, asi como compuestos

inorganicos del arsénico
-Formaldehido.
-4 4'-metilenbis (2 cloroanilina).

-4.4'-Metilendianilina.
-Epiclorohidrina.
-Dibromuro de etileno.



Trabajos con riesgo quimico para la lactancia materna

Industria quimica

Industria agricola, jardineria/granjeros
Industria del automovil

Industria del vidrio.

Industria carpintera y montadoras
Construccion

Industria del caucho

Industria del metal

Pintura

Calzado/pieles/cuero

Fontaneria.

Refineria de petréleo/gasolinera/gas
Transporte sanitario

Peluqueria y/o estética.
Mineria/cantera

Imprenta.

Limpiadoras

Otras exposiciones a sustancias peligrosas
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Colecciones técnicas
NTP o INFOCARQUIM m DLEP
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Notas Técnicas de Prevencion d Documentacidn toxicoldgica para el
establecimiento de los LEP
co FISQ FCAQ

cQ

Toma de muestras de contaminantes
quimicos en el aire

DDC

Directrices para la Decision Clinica en
enfermedades profesionales

ACT

Agentes Cancerigenos en el Trabajo:
Conocer para Prevenir

TSA

Trabajos Seguros con Amianto

Fichas Internacionales de Seguridad
Quimica

MTA

Métodos de toma de muestra y analisis

STP

Situaciones de trabajo peligrosas

Fichas de Control de Agentes Quimicos

BASEBIO

Fichas de agentes bioldgicos

FSU-EPI

Fichas de seleccion y uso de EPI







CONDICIONES DE TRABAJO

Condiciones de trabajo Durante Lactancia natural

Trabajos de mineria subterraneos Se restringe

Utilizacion de EPls Sin limitaciones

RIESGOS PSICOSOCIALES

Condiciones de trabajo Durante Lactancia natural

Trabajo a turnos / nocturnidad No riesgo. Recomendaciones.



RIESGO DURANTE EL EMBARAZO/LACTACION NATURAL

V

sl - ¢ Existe riesgo? - NO
1. Adaptacion de condiciones

2. Cambio de puesto de trabajo
3. Suspension de contrato

Continua trabajando

¢ INFORMES MEDICOS
Comunicacion empresa  se—— Informe en el INSS
¢ Certificado de la entidad gestora
SOLICITUD

RESOLUCION

Instancia de la X
% resuelve entidad
interesada dirigida a (

t
la entidad gestora gestota)
APROBACION
DENEGACION Contingencia profesional
: ) Cubre el 100% de la base
Alegaciones ante la entidad gestora reguladora

Acudir a sindicatos

5 No exige periodo de carencia
Acudir & inspeccion laboral

Cobre a entidad gestora



INSTITUTO ASTURIANO DE A -

OBJETIVO: Lo s sl

Propuestas de intervencién para prevenir estos riesgos

Principios de la actividad preventiva (art. 15 de 1a LPRL)

con perspectiva de género

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se pueden evitar.

Combatirlos riesgos desde su origen.

Adaptar el trabajo a la persona.

Teneren cuentala evolucion de latécnica.

Sustituirlo peligroso porlo que entrafnie poco o ningun peligro.
Planificar la prevencion.

Adoptar medidas que antepongan |a proteccion colectiva ala individual.
Dar |as debidas instruccionesalos trabajadores.



OBJETIVO:

Reforzar la incorporacion de la vision de género en la
sociedad y en la salud laboral

- Favorecer la conciliacion de la vida laboral, personal y familiar, y la

corresponsabilidad en el desempeno del trabajo del hogar y de cuidados
Familiares.

- Fomentar la sensibilizacion y formaciéon entre el personal masculino en

Igualdad de género, corresponsabilidad en el reparto de tareas y nuevas
Masculinidades.

- Introducir la perspectiva de género en la sociedad, en las direcciones de
las empresas, y en la gestion de PRL de éstas
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Nacional de Medicina del Trabajo en el Ambito Sanitario (ANMTAS). Afio 2008.

- Limites de exposicion laboral para agentes quimicos en Espana. 2023. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), O.A., M.P.. www.insst.es

https://www.aemps.es
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-Recomendaciones para profesionales sanitarios que atienden d
madres lactantes que )&
precisan ingreso, pruebas u otras circunstancias especiales

-Tratamiento de enfermedades endocrinoldgicas durante la lactancia
-Lactancia materna en nifios hospitalizados.

-Guia rapida de compatibilidad entre medicamentos y lactancia
materna para profesionales

LACTANCIA MATERNA Y
CONTRASTES RADIOLOGICOS
9 Comie e Lactncis Materra i 1 Asoxiacin E5pafols Ge Pedania

-Contaminantes quimicos y lactancia materna: tomando posiciones
-Medicamentos y farmacos durante la lactancia materna www.e-lactancia.com
-Anestesia y lactancia materna
http://childrens.memorialhermann.org/services/Breastfeeding and anesthesia/
-Lactancia materna y contrastes radiologicos
http://www.aeped.es/comitelactanciamaterna/
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