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DICTAMEN DE LA COMISION DE USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS Y PRODUCTOS
SANITARIOS (CURMP) SOBRE LA INCLUSION EN LA GUIA FARMACOTERAPEUTICA DEL SESPA
DE ARIPIPRAZOL DE ADMINISTRACION BIMESTRAL (ABILIFY MAINTENA®)

MEDICAMENTO:
ARIPIPRAZOL (Abilify Maintena®) 720 y 960 mg suspension inyectable de liberacién prolongada en

jeringa precargada.

CLASIFICACION ATC: NO5AX12 - Aripiprazol

INDICACION:

Tratamiento de mantenimiento de la esquizofrenia en pacientes adultos estabilizados con aripiprazol.

CELEBRACION DE LA CURMP: Oviedo, 28 de febrero de 2025.

DECISION ADOPTADA:

Categoria D-2. SE INCLUYE en la Guia Farmacoterapéutica con recomendaciones especificas:
— Se debe administrar cada dos meses (cada 56 dias) mediante inyeccién intramuscular (IM).

— La pauta posoldgica inicial general recomendada al hacer la transicidon desde Abilify Maintena®
400 mg una vez al mes es Abilify Maintena® 960 mg no antes de 26 dias después de la inyeccién
anterior de Abilify Maintena® 400 mg. Abilify Maintena® 960 mg debe entonces administrarse
una vez cada dos meses (cada 56 dias).

La dosis inicial puede administrarse también siguiendo una de las pauta adicionales siguientes:

¢ Inicio con una inyeccidn: el dia del inicio después del tratamiento por via oral, se debe
administrar una inyeccion de Abilify Maintena® 960 mg y continuar el tratamiento con
entre 10 mg y 20 mg diarios de aripiprazol oral durante 14 dias consecutivos para
mantener las concentraciones terapéuticas de aripiprazol durante el inicio del
tratamiento.

* Inicio con dos inyecciones: el dia del inicio después del tratamiento por via oral, se debe
administrar una inyeccion de Abilify Maintena® 960 mg y una inyeccion de Abilify
Maintena® 400 mg en dos lugares de inyeccidn diferentes, junto con una dosis de 20 mg
de aripiprazol oral.

— Si hay reacciones adversas con la dosis de Abilify Maintena® 960 mg, debe considerarse la
reduccion a Abilify Maintena® 720 mg una vez cada dos meses.

— Requiere visado en pacientes mayores de 75 afios.
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