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1.Introducción

El 31 de mayo es el Día Mundial Sin Tabaco (DMST). Este año, una vez más, la

OMS y los defensores de la salud pública de todo el mundo se reunirán para

crear conciencia sobre las influencias nocivas de la industria tabacalera en los

jóvenes.

El lema de este año:” Proteger a los niños de la interferencia de la industria

tabacalera”.

Este tema del WNTD 2024 se centra en abogar por el fin de atacar a los jóvenes

con productos de tabaco nocivos. Este discurso proporciona una plataforma

para que los jóvenes, los formuladores de políticas y los defensores del control

del tabaco a nivel mundial discutan el tema e insten a los gobiernos a adoptar

políticas que protejan a los jóvenes de las prácticas manipuladoras de las

industrias tabacaleras y relacionadas. Aunque el consumo de cigarrillos ha

disminuido a lo largo de los años debido a los fenomenales esfuerzos de la

comunidad de control del tabaco, se debe hacer más para salvaguardar a

estos grupos vulnerables.

Según datos de 2023, en todo el mundo, al menos 37 millones de jóvenes de

entre 13 y 15 años consumen alguna forma de tabaco. En la Región de Europa

de la OMS, el 11,5% de los niños y el 10,1% de las niñas de entre 13 y 15 años son

consumidores de tabaco (4 millones).

¿Por qué la industria tabacalera se dirige a los jóvenes?

La industria tabacalera busca reemplazar a los clientes que mueren o dejan de

fumar cada año para seguir manteniendo sus ingresos. Para ello, promueve la

adopción de sus productos entre las nuevas generaciones mediante una

regulación laxa, asegurando que sus productos sean accesibles y económicos.

Además, crea productos y estrategias publicitarias que atraen a niños y

adolescentes, utilizando redes sociales y plataformas de streaming.

Productos como los cigarrillos electrónicos y las bolsas de nicotina están

ganando popularidad entre los jóvenes. Se estima que el 12,5% de los

adolescentes de la Región de Europa utilizaron cigarrillos electrónicos en

2022, en comparación con el 2% de los adultos. En algunos países de la Región,

las tasas de uso de cigarrillos electrónicos entre los escolares son entre 2 y 3

veces más altas que las tasas de consumo de cigarrillos. Los niños y

adolescentes que usan cigarrillos electrónicos tienen al menos el doble de

posibilidades de fumar cigarrillos más tarde en su vida(1).



La industria vende intencionalmente una dependencia mortal a los jóvenes, por

lo que el Día Mundial sin Tabaco 2024 hace un llamado a los gobiernos para que

protejan a las generaciones actuales y futuras y responsabilicen a la industria

tabacalera por el daño que causa.

El tabaco es el único producto de consumo legal que mata hasta la mitad de sus

consumidores cuando se utiliza exactamente de acuerdo con las indicaciones

del fabricante. Las empresas tabacaleras gastan al año más de 8.000 millones

de dólares en marketing y publicidad.

Según la OMS: Se necesitan medidas urgentes de control de los cigarrillos

electrónicos para proteger a los niños y a los no fumadores y reducir todo lo

posible los efectos de estos productos en la salud de las personas. No solo se ha

demostrado que los cigarrillos electrónicos no ayudan a abandonar el

tabaquismo a nivel poblacional, sino que hay pruebas alarmantes de sus

perjuicios para la salud.

Los cigarrillos electrónicos se han introducido en el mercado y se están

promocionando de manera agresiva dirigida a los jóvenes. En la actualidad, 34

países prohíben su venta, 88 países no han establecido una edad mínima para

comprarlos y 74 carecen de normativas sobre estos productos nocivos.

El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS, ha explicado:

«Los niños están siendo reclutados y atrapados a una edad temprana para usar

cigarrillos electrónicos y podrían quedar enganchados a la nicotina. Las

autoridades nacionales deben actuar con firmeza para prevenir el consumo de

estos productos y proteger así a sus ciudadanos, sobre todo a los niños y los

jóvenes».

Los cigarrillos electrónicos con nicotina son perjudiciales para la salud y muy

adictivos. Aunque no se conocen del todo sus efectos a largo plazo en la salud,

se ha demostrado que liberan sustancias tóxicas que son cancerígenas o que

aumentan el riesgo de sufrir trastornos cardiacos y pulmonares. Además,

pueden afectar al desarrollo del cerebro y causar trastornos del aprendizaje en

los jóvenes. Se sabe también que la exposición del feto a los cigarrillos

electrónicos que utiliza la madre puede perjudicar su desarrollo. Incluso en la

calle, cualquier transeúnte puede sufrir los efectos de las sustancias que emiten

estos productos.



Toda exposición a material promocional de los cigarrillos electrónicos en las

redes sociales, por breve que sea, puede generar el deseo de probarlos y

actitudes positivas hacia ellos. Los estudios muestran sistemáticamente que los

jóvenes que consumen cigarrillos electrónicos tienen casi tres veces más

probabilidades de fumar cigarrillos posteriormente(2).

Dr. Ruediger Krech, director de Promoción de la Salud de la OMS, afirmó: “La

OMS apoya a los jóvenes de todo el mundo que han exigido a los gobiernos que

los protejan contra una industria letal que los ataca con nuevos productos

dañinos mientras miente abiertamente sobre los impactos en la salud. Hacemos

un llamado a todos los países para que salvaguarden las políticas de salud de

esta industria mortal no permitiéndoles tener un asiento en la mesa de

formulación de políticas”(3).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) lanza hoy oficialmente la campaña

"Basta de mentiras" como una iniciativa vital para proteger a los jóvenes de la

industria tabacalera y sus productos mortales, pidiendo que se ponga fin a la

interferencia de la industria tabacalera en las políticas de salud. Esta campaña

está respaldada por nueva evidencia del “Índice Global de Interferencia de la

Industria Tabacalera 2023”4 , publicado por STOP y el Centro Global para la

Buena Gobernanza en el Control del Tabaco, que muestra que los esfuerzos para

proteger las políticas de salud de una mayor interferencia de la industria

tabacalera se han deteriorado en todo el mundo. ​​La campaña de la OMS tiene

como objetivo amplificar las voces de los jóvenes, exponer las tácticas de la

industria tabacalera y aumentar la conciencia pública sobre la necesidad de

defender políticas de salud y proteger la salud de las generaciones futuras.

El Dr. Ruediger Krech, director del Departamento de Promoción de la Salud de

la OMS, ha señalado: «Las empresas y los influencers promocionan entre los

niños cigarrillos electrónicos con más de 16 000 sabores distintos a través de

las redes sociales. En algunos casos se utilizan personajes de dibujos

animados y diseños elegantes que atraen a la generación más joven. El

consumo de cigarrillos electrónicos entre los niños y los jóvenes está

creciendo de forma alarmante y, en muchos países, llega a niveles superiores

a el de los adultos».

El consumo de cigarrillos electrónicos es mayor entre los niños de 13 a 15 años

que entre los adultos en todas las regiones de la OMS. Por ejemplo, en Canadá,

se duplicó entre los jóvenes de 16 a 19 años entre 2017 y 2022, y en Inglaterra

(Reino Unido) se ha triplicado en los tres años más recientes.



• Por edad, se observan aumentos significativos en el consumo entre los 15 y 16

años, así como entre los 17 y 18 años. Este patrón se replica a nivel nacional,

pero con un año de antelación.

• Una noticia alentadora desde el punto de vista de la salud pública es que, en

comparación con 2019, se ha producido un descenso generalizado en la

prevalencia del hábito tabáquico en los últimos 30 días. Este descenso se ha

observado tanto a nivel total (-4,5 puntos porcentuales) como por sexo y edad,

tanto en Asturias como a nivel nacional. Es particularmente significativo en el

caso de los chicos (-5,6 puntos porcentuales) y en los grupos de 15 (-8,5 puntos

porcentuales), 17 y 18 años (-6 puntos porcentuales).

• Por sexo, la prevalencia de consumo en los últimos 30 días es

significativamente mayor entre las chicas (24,8%) en comparación con los

chicos (18,8%), tendencia que también se observa a nivel nacional.

• El consumo diario de tabaco afecta al 7,7% de los jóvenes en Asturias, con una

tasa similar a nivel nacional del 7,5%. El consumo diario de tabaco en Asturias

ha experimentado una disminución, pasando del 9,2% en 2022 al actual 7,7%.

• En los últimos 12 meses, el porcentaje de consumo desciende al 28,5% en

Asturias (27,7% a nivel nacional), mientras que en los últimos 30 días desciende

al 22% (21,0% a nivel nacional).

• El 33% de los estudiantes de 14 a 18 años en Asturias declaran haber fumado

tabaco alguna vez en la vida, cifra que se asemeja al promedio nacional del

33,4%.

• El Informe ESTUDES 2023 proporciona una visión exhaustiva del consumo de

tabaco entre los jóvenes, tanto a nivel regional como nacional, ofreciendo datos

comparativos clave que permiten evaluar la situación actual y diseñar

estrategias efectivas de prevención y promoción de la salud. 

2. Prevalencia del tabaquismo en España según el Informe
Estudes 2023



Resumen:

• El tabaco se mantiene como la segunda sustancia psicoactiva más consumida

entre los estudiantes de 14 a 18 años.

• La prevalencia de consumo de tabaco ha disminuido, siendo 4,8 puntos

porcentuales menos que en 2021 y menos de la mitad que hace 25 años.

• El consumo de tabaco en los últimos 12 meses y en los últimos 30 días también

muestra una tendencia decreciente.

• En tercer lugar, se encuentra el consumo de cannabis, con un 26,9% admitiendo

haberlo consumido en alguna ocasión.

• La prevalencia de consumo diario de tabaco en los últimos 30 días ha

disminuido al 7,5%, siendo el valor más bajo de toda la serie histórica.

• Las edades medias de inicio en el consumo de tabaco se han estabilizado en los

últimos años, con una edad media de inicio de 14,1 años desde 2016.

En relación con el tipo de cigarrillos fumados en los últimos 30 días, se observa

que:

• El 49% de los estudiantes de 14 a 18 años que han fumado tabaco en este

período declara haber fumado cigarrillos tanto de cajetilla como de liar.

• En términos de exclusividad, es más común consumir cigarrillos solo de cajetilla

(34,5%) que solo de liar (16,5%).

Al analizar por sexo, se observa que entre los chicos está ligeramente más

extendido el consumo de cigarrillos de ambos tipos que entre las chicas (51,1%

frente a 47,3%). Sin embargo, entre las chicas hay una mayor presencia de

quienes consumen solo cigarrillos de cajetilla (35,3% frente a 33,5% entre los

chicos) y solo de liar (17,4% frente a 15,3% entre los chicos).

Tabla 1 : Comparativa de la Prevalencia de Consumo de Tabaco en Estudiantes de
España y Asturias (Edades 14-18 años, Estudes 2023)

Periodo temporal Porcentaje del consumidor
A nivel autonómico

Alguna vez en la vida 33,4%   33%
  

    En los últimos 12 meses 27,7% 28,5%

En  los  últimos  30 días 21,0% 22%

Consumo diario 
(últimos 30 días) 7,5%   7,7%

  

Porcentaje del
consumidor

A nivel nacional



Informe ESTUDES 2023: Consumo de Cigarrillos Electrónicos en
Jóvenes en Asturias y a Nivel Nacional

El Informe ESTUDES 2023 proporciona datos reveladores sobre el consumo de

cigarrillos electrónicos entre los jóvenes en Asturias, así como comparaciones a

nivel nacional, ofreciendo una visión completa de esta problemática emergente.

Datos Destacados:

• En Asturias, un 47,3% de los estudiantes de educación secundaria de 14 a 18 años

admiten haber consumido cigarrillos electrónicos alguna vez en su vida, una

proporción ligeramente menor que la registrada a nivel nacional, que alcanza el

54,6%. Esto supone un incremento a nivel nacional de 10,3 puntos porcentuales

respecto al dato de 2021 (44,3%), y sitúa el uso de estos dispositivos en el punto

más alto de la serie histórica.

• El consumo alguna vez en la vida de cigarrillos electrónicos es más común entre

las chicas (52,3%) que entre los chicos (42,9%), una tendencia que se replica a

nivel nacional.

• Conforme aumenta la edad, también lo hace la prevalencia de consumo de

cigarrillos electrónicos. Por ejemplo, el 64,5% de los estudiantes asturianos de 18

años han probado estos dispositivos, comparado con el 66,1% a nivel nacional.

Tabla 2 : Consumo de cigarrillos entre estudiantes de 14 a 18 años en los últimos 30 días, desglosados por tipo de
cigarrillo y género.

   T i p o  d e  C i g a r r i l l o
C o n s u m i d o

   

   P o r c e n t a j e
T o t a l

   

   P o r c e n t a j e
C h i c o s

   

P o r c e n t a j e
C h i c a s

   

  A m b o s  ( C a j e t i l l a  y
  L i a r )

  

  4 9 %
  

  5 1 , 1 %
  

  4 7 , 3 %
  

  S o l o  d e  C a j e t i l l a
  

  3 4 , 5 %
  

  3 3 , 5 %
  

  3 5 , 3 %
  

  S o l o  d e  L i a r
  

  1 6 , 5 %
  

  1 5 , 3 %
  

  1 7 , 4 %
  



• Se observa un incremento significativo en el consumo experimental de

cigarrillos electrónicos entre los estudiantes asturianos de 14 a 18 años en

comparación con los datos de 2019. En Asturias, este incremento es de los 6,5

puntos porcentuales, mientras que a nivel nacional es de los 6,2 puntos

porcentuales. Este aumento se debe principalmente al incremento entre las

chicas, donde ha aumentado casi un 16%.

• El consumo de cigarrillos electrónicos en los últimos 12 meses (36%) y en los

últimos 30 días (16%) es mayor entre las chicas, con cifras que superan en 13

puntos porcentuales a los chicos en ambos casos.

• En comparación con los datos de 2019, se observa un aumento en las

prevalencias de consumo tanto en los últimos 12 meses como en los últimos 30

días, especialmente notable entre las chicas y en todas las edades analizadas.

Conclusiones:

El incremento en el consumo de cigarrillos electrónicos entre los jóvenes,

especialmente entre las chicas y en todas las edades, representa un desafío

para la salud pública que requiere atención inmediata. Es fundamental

implementar estrategias efectivas de prevención y educación para

contrarrestar este aumento y proteger la salud de las generaciones futuras.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES).

Tabla 3 : Prevalencia de consumo de cigarrillos electrónicos alguna vez en la vida entre los
estudiantes de Enseñanzas Secundarias de 14-18 años, según edad y sexo (%). España, 2023.

  Edad
  

  14
  
  

  15
  
  

 16
  
  

 17
  

  18
  

  Total
  

  41,5
  

  50,5
  

  57,9
  

  62,3
  

  66,1
  

  Hombre
  

  37,0
  

  47,4
  

  56,8
  

  60,7
  

  65,8
  

  Mujeres
  

  45,9
  

  53,6
  

  59,1
  

  63,9
  

  66,3
  



Informe ESTUDES 2023: Consumo de Cannabis  en Jóvenes de  Asturias y a Nivel

Nacional

El Informe ESTUDES 2023 proporciona datos detallados sobre el consumo de

cannabis entre los jóvenes en Asturias, destacando su prevalencia tanto a nivel

regional como nacional, así como las tendencias y cambios en los últimos años.

En los últimos 30 días, cuando un estudiante asturiano consume cannabis, fuma

en promedio 3,2 porros, una cifra ligeramente inferior a la media nacional de 3,4.

Aunque apenas ha variado la media nacional desde 2019, se ha registrado una

ligera caída en la media regional, aunque esta variación no es estadísticamente

significativa.

El cannabis es la sustancia psicoactiva ilegal más consumida entre los

alumnos de 14 a 18 años, tanto en Asturias como en el resto de España.

En Asturias, el 27,1% de los alumnos ha probado cannabis alguna vez en su

vida, una prevalencia prácticamente igual a la nacional (26,9%), sin

diferencias significativas desde el punto de vista estadístico.

Las prevalencias de consumo de cannabis en los últimos 12 meses y en los

últimos 30 días también son similares entre Asturias y España, con porcentajes

ligeramente superiores en Asturias (22,2% y 15,5% respectivamente).

En comparación con 2019, tanto en Asturias como en España, se observa un

descenso en las prevalencias de consumo de cannabis en todos los plazos

temporales analizados. En Asturias, estos descensos son de -3,5 puntos

porcentuales en el consumo experimental, -3,9 puntos porcentuales en el

consumo en los últimos 12 meses, y -3,4 puntos porcentuales en el consumo en

los últimos 30 días. En cuanto al tipo de cannabis consumido, en Asturias se

observa una mayor presencia de aquellos que consumen principalmente

hachís (41,2%), seguido de aquellos que han consumido tanto marihuana como

hachís (37,6%). Esta distribución difiere de la observada a nivel nacional,

donde las tres formas de consumo tienen un peso más equilibrado, con una

mayor prevalencia de la marihuana (35,2%), seguida de los dos tipos (34,6%) y

el hachís (30,2%). 



Tabla  4 : Consumo de cannabis en Asturias en los últimos 30 días, según el tipo de cannabis consumido y si se
mezcla con tabaco

   Tipo de Cannabis
Consumido

   

   Porcentaje en
Asturias

   

   Porcentaje a Nivel
Nacional

   

  Marihuana/Hierba
  

  21,2%
  

  35,2%
  

  Hachís/Resina/Chocolate
  

  41,2%
  

  30,2%
  

  Ambos
  

  37,6%
  

  34,6%
  

             

Respecto a si el consumo de cannabis se realiza mezclándolo con tabaco, en

Asturias, dada la prevalencia del consumo de la forma hachís/chocolate, la gran

mayoría de los consumidores lo fuman mezclado con tabaco (77,2%). Sin

embargo, esta proporción ha disminuido desde 2019 (-10,5 puntos

porcentuales), reflejando una tendencia similar a nivel nacional.

Se observa una diferencia en la preferencia de consumo de cannabis en Asturias

en comparación con el promedio nacional. Además, se destaca un aumento

significativo en el consumo principal de hachís en Asturias desde 2019. Respecto

a la mezcla con tabaco, se observa que la gran mayoría de los consumidores lo

fuman mezclado con tabaco, aunque esta proporción ha disminuido en

comparación con 2019, reflejando una tendencia similar a nivel nacional.



3.Mortalidad por cáncer en España atribuible al tabaco

El número de cánceres diagnosticados en España durante el año 2024 alcanzarán

los 286.664 casos, lo que supone un ligero incremento del 2,6% respecto a 2023

con 279.260 casos, según el informe 'Las cifras del cáncer en España 2024',

elaborado por la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM)y la Red

Española de Registros de Cáncer (REDECAN).

Al igual que se espera un incremento de la incidencia del cáncer a nivel mundial,

en España se estima que en 2040 la incidencia alcance los 341.000 casos. Los

cánceres más frecuentes serán el de colon y recto, mama, pulmón, próstata y

vejiga.

Cáncer de pulmón: un dato preocupante 

Aunque en España se espera un aumento del 5,5% para este tipo de cáncer y en

esta población concreta, según el citado estudio, César A. Rodríguez, presidente

de la Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM), considera más llamativo y

de mayor relevancia los datos alusivos al cáncer de pulmón, neoplasia que sigue

siendo la primera causa de muerte por cáncer.

"Mientras que en el grupo de los hombres se aprecia un claro descenso de los

casos de cáncer de pulmón, por la reducción del hábito tabáquico, en mujeres, la

incidencia de este tumor "casi se triplica en 2024 respecto a 2023" ha señalado

en Dr. Rodríguez”(4).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el consumo de tabaco es

responsable del 90% de las muertes por cáncer de pulmón, del 95% por

enfermedad pulmonar obstructiva crónica, del 50% de la mortalidad

cardiovascular y del 30% por cualquier tipo de cáncer. Además, el humo

ambiental del tabaco es causa de mortalidad, enfermedad o discapacidad por

consumo pasivo o involuntario.

Mortalidad por cáncer en Asturias atribuible al tabaco

La mortalidad directamente atribuible al tabaquismo sigue teniendo un impacto

muy notable en Asturias, provocando en el 2022 un total de 3038 muertes. El 60%

en varones y el 39.9% en mujeres, siendo la causa del 21,7% de todas las muertes

que se producen entre la población mayor de 35 años.



Grupo de clasificación
Nº de muertes atribuibles al tabaco por sexo> 35 años

ASTURIAS 2021

Hombres Mujeres Ambos sexos

Neoplasias 709 252    961

Enfermedades
respiratorias   236

  
  117

  
  353

  

Cardiovasculares   881
  

  843
  

  1724
  

TOTAL 1826 1212 3038

4.Políticas y medidas para reducir el tabaquismo

Actualmente hay 1250 millones de consumidores de tabaco en todo el mundo. El

tabaco mata a alrededor de 8 millones de personas cada año (más de 7 millones

de fumadores activos y más de 1 millón de no fumadores expuestos al humo

ajeno). La esperanza de vida de los fumadores es al menos 10 años menor que la

de los no fumadores.

Con el fin de reducir la mortalidad, la enfermedad y la discapacidad por

tabaquismo, el Consejo de Ministros aprobó el 30 de abril de 2024 el Plan Integral

de Prevención y Control del Tabaquismo 2024-2027 orientado a reducir su

consumo y a lograr una generación libre de tabaco en España.

El Plan nace con la idea de evitar que los jóvenes empiecen a fumar, para ayudar

a los fumadores que quieran abandonar el hábito y para cuidar el aire que todos

y todas respiramos(6).

El consumo de tabaco tiene un costo económico enorme en el que se incluyen los

elevados costos sanitarios de tratar las enfermedades que causa y la pérdida de

capital humano a causa de su morbimortalidad.

En los últimos 23 años (1999-2023) en Asturias, se produjeron un total de 91.022

muertes. De estas, 26.668 muertes fueron atribuibles al tabaco, lo que

representa un 29,3% del total de fallecidos en este periodo.

La tendencia descendente en el número de muertes atribuibles directamente al

tabaco se mantiene, con un total de 31.947 hombres (36.3%)  y de 21.480 mujeres

(23,6%) fallecidos en ese periodo (5).

Fuente: Registro de Mortalidad. Sección de Información. Dirección General de Salud Pública y Atención a la Salud
Mental.. Consejería de Salud del Principado de Asturias6



• Reivindicar un papel de salud pública mientras mata a más de 8 millones de personas
cada año.

• Diciendo que son 'sostenibles' mientras sus productos contaminan nuestro planeta.

• Financiar a científicos o a terceros para producir investigaciones  sesgadas.

• Financiar grupos fachada para ejercer presión contra las políticas de control del
tabaco.

• Pagar por personas influyentes en las redes sociales y patrocinios de eventos.

• Contratación de equipos legales para litigar, desafiar y retrasar las regulaciones del
tabaco.

• Apoyar financieramente a grupos de activistas para que se unan contra las políticas
sobre el tabaco.

Perspectivas y desafíos futuros de la OMS

El tabaquismo es la primera causa aislada de mortalidad y morbilidad evitable

tanto en España como en el resto de países desarrollados.

Las tácticas actuales de la industria tabacalera para ganar influencia e

interferir con las políticas de salud incluyen:

El  tabaquismo afecta tanto a los  fumadores como a los no fumadores

expuestos al  humo,  conocido como tabaquismo pasivo.  Para reducir  su

consumo,  se deben implementar  medidas como impuestos al  tabaco,

restr icción de su publ icidad,  promoción de espacios l ibres de humo y

educación sobre sus r iesgos.  Es  esencial  concienciar  sobre los efectos

negativos del  tabaco y  promover un est i lo  de v ida saludable,  ya que dejar

de fumar mejora la  cal idad de v ida y  reduce el  r iesgo de enfermedades

graves.



Las disposiciones clave que las Partes del CMCT OMS están obligadas a aplicar

incluyen:

Elevar los impuestos sobre los productos de tabaco.

Protección contra la exposición al humo de tabaco ajeno en todos los lugares

de trabajo interiores, lugares públicos cerrados y transporte público.

Advertencias sanitarias fuertes en el empaquetado de los cigarrillos que

cubran al menos el 30% (e idealmente 50%) de las superficies expuestas.

Una prohibición total de la publicidad, promoción y patrocinio de los

productos de tabaco.

El Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT OMS) es el

primer tratado internacional de salud pública negociado bajo los auspicios de la

OMS y contiene directrices y requisitos para la implementación de las medidas

de control del tabaco disponibles más costo-efectivas necesarias para reducir

la epidemia de tabaquismo.

5.Perspectivas y desafíos futuros de la OMS

Los objetivos de la campaña de la OMS son:

1.Contrarrestar la infodemia de la industria tabacalera y mostrar a los responsables

de la formulación de políticas cómo la industria sigue dirigiéndose a los niños y los

jóvenes.

2.Proteger a las generaciones futuras pidiendo a los gobiernos que protejan la

formulación de políticas sanitarias de la interferencia de la industria tabacalera.

3.Crear conciencia sobre las diversas tácticas que utiliza la industria tabacalera

para influir en la opinión pública y las políticas.

4.Amplificar los llamados de los jóvenes para protegerlos de la industria tabacalera

(7). 
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Conclusiones

El consumo de tabaco es perjudicial en todas sus modalidades y no existe un

nivel seguro de exposición al tabaco. Fumar cigarrillos es la forma de consumir

tabaco más extendida en todo el mundo. Otros productos de tabaco son: el

tabaco para pipa de agua o narguile, los cigarros, los puritos, el tabaco

calentado, el tabaco de liar, el tabaco picado, los bidis y los kreteks, y productos

de tabaco sin humo.
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