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Domingo, 1 de diciembre de 2024

El Gobierno de Asturias da un espaldarazo a la
mejora de la atencion a la salud mental: 93,6
millones y 54 nuevas plazas de profesionales

- La Consejeria de Salud contara con 2.446 millones, mas del 36%
del presupuesto global del Principado

- El Sespa eleva a 656 millones los recursos para fortalecer la
atencién primaria, uno de los objetivos de legislatura

- El departamento que lidera Concepcién Saavedra destina 64,2
millones al plan estructural para seguir reduciendo las listas de
espera alo largo de 2025

- El proyecto incluye 1,1 millones para financiar los puestos de
dificil cobertura y garantizar la prestacién sanitaria en todo el
territorio, especialmente en las alas

- Los servicios de valoracion de la discapacidad sumaran 12
personas mas para agilizar la tramitacién

La Consejeria de Salud dispondra el proximo afio de 2.446,64 millones,
un 5,3% mas que este ejercicio. Estos recursos, se destinaran a seguir
avanzando en los grandes objetivos de legislatura: el abordaje integral de
la salud mental, el fortalecimiento de la atencién primaria como elemento
esencial del sistema sanitario y la reduccién de las listas de espera.

La atencién a la salud mental es uno de los rasgos que definen el
presupuesto del Principado para 2025. Para esta linea estratégica, la
consejeria contara con 93,6 millones, un 5,47% méas que el actual
ejercicio. En paralelo, a lo largo de 2025 se negociara el Pacto por la
Salud Mental, uno de los compromisos de legislatura.

El proyecto incluye los fondos necesarios para crear 54 nuevas plazas de
profesionales -de psicologia y psiquiatria, principalmente- so6lo en el
Servicio de Salud, 40 para la red de salud mental del Sespa y las 14
restantes para las unidades territoriales de promocién y prevencion de la
salud mental.

Ademaés del incremento de personal, en este &mbito también se pondran
en marcha unidades territoriales de prevencién, que trabajaran para
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favorecer el bienestar emocional, las relaciones interpersonales y el
cuidado de las personas, siempre de acuerdo con el modelo comunitario
de atencion que aplica la Consejeria de Salud.

El modelo comunitario se basa tanto en atender a las personas en sus
entornos mas proximos como en tomar en consideracion la perspectiva
social de los factores que incluyen en la salud mental. Asi, en el ambito
educativo -muy importante para detectar y prevenir dificultades o
trastornos en la infancia y la adolescencia- se buscara la colaboracién del
profesorado y las familias para mejorar la competencia socioemocional
del alumnado.

Nuevos equipamientos

La atencion primaria es otro pilar de las cuentas. Para mejorar el nivel
asistencial basico, el que resuelve la inmensa mayoria de los problemas
de salud, el presupuesto recoge 28,3 millones mas que este afio, hasta
los 656. Esta cantidad, que supone una subida del 4,51%, equivale
27,8% de los recursos del Servicio de Salud (Sespa). Es decir, algo mas
de uno de cada cuatro euros presupuestados para la sanidad se destina
a atencion primaria.

El Sespa reservara 299 millones, un 16,7% mas que este ejercicio, a los
profesionales de esta red asistencial. En total, el gasto en personal de
atencion primaria representa el 25,88% del presupuesto para recursos
humanos de la consejeria.

Las inversiones en equipamientos incluyen las obras de los centros de
salud de La Pola (Lena), con 4,1 millones; de Sotrondio (2,9 millones) y
la conclusion de Nuevo Roces, en Gijon/Xixon (874.375 euros). También
estan previstas las licitaciones del centro de Vega-La Camocha, también
en Gij6n (2,2 millones) y Tubongu, en Cangas del Narcea (696.317
euros).

Demoras

La mejora de las listas de espera a través del plan estructural que se
puso en marcha este afio es otro de los elementos clave. Salud abordara
este reto en varios frentes.

Por una parte, el Sespa ha hecho en los ultimos afios un enorme
esfuerzo para incorporar la mejor tecnologia en sus hospitales. Con el fin
de obtener el maximo rendimiento de estos equipos, ha creado 28
nuevas plazas.
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Por otro lado, la continuidad del plan estructural permitir4 contar con toda
la capacidad asistencial del Servicio de Salud. Las cuentas reservan mas
de 64,2 millones para seguir con las medidas en marcha.

Ademas, Salud destinara 1,1 millones a financiar los puestos de dificil
cobertura, con el objetivo de garantizar la equidad de la prestacion
sanitaria en todo el territorio; en especial, en las alas de la comunidad.

Igualmente, para reducir los tiempos de valoracion de la discapacidad, se
creardn 12 nuevas plazas de personal. También se mejorara la gestion
informatica mediante la digitalizacion de los expedientes, entre otras
intervenciones previstas para agilizar la tramitacion.
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