SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto central del ser
humano, que experimenta modificaciones a @ Favorecerlaexpresion de sentimientos.

lo largo de la biografia de las personas.
® Intentar encontrar momentos para el

El puerperio es una de las etapas vitales en descanso.
la que LA SEXUALIDAD DE LAS MUJERES
SE PUEDE VER MAS AFECTADA, debido no
s6lo a los cambios fisicos propios de este
periodo, sino al desajuste de roles que re-
percutiran en la calidad de vida de la mujer. ®

@ Valorarelpuerperiocomo unaoportuni-
dad de enriquecer la relacién con otras
formas de acercamiento.

Animar a incrementar las muestras de

afecto mediante caricias, ternura...

Seraimportante:
® Potenciar las practicas que aumenten

buscar un eqU|||br|o la conciencia corporal, como el masaje.

entre los cuidados de la
criatura recién nacida ® Llevaracabo un abordaje de la sexuali-
dad sin exigencias, centrado en el pla-

y el mantenimiento
cer, no en la penetracion.

de la relacion de
pareja potenciando @ Planificaruntiempo para el autocuidado

la comunicacion y los o practicar el autoerotismo. Y ANT' CONCEPCI O N

momentos de intimidad.

® Recordarqueeliniciodelaactividad se- EN EL PUERPERIO

xual sin penetracion, se puede realizar

cuando se desee, y con penetracion tras —_—
el cese de los loquios y reparacion del o
desgarro perineal, si lo hubiese. En de- Asturias | Sonseieria c
finitiva, cuando la mujer se sienta pre-

parada siendo util el uso de lubricante. .:. SERVICIO DE SALUD Estrategia de Salud
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ANTICONCEPCION ANTICONCEPCION

compatible con la :
et el t R no compatible con
ac anC|a ma erna [ lidora de solo gestagenos .
la lactancia materna
‘| P ® Implante anticonceptivo*
J,
LOS METODOS NATURALES © Depoprogevera IM g
. e s . ® Los anticonceptivos
. ® Dispositivo intrauterino
e Método MELA: .
N hormonales combinados
Durante los primeros meses después del par- [0 En sus 3 vias: D
to, mientras la madre esté dando lactancia . AL oral, vaginal (anillo)
materna exclusiva, el cuerpo produce altas LOS METODOS IRREVERSIBLES y transdérmica(parche)
cantidades de prolactina, una hormona que .
suprime la ovulacion. e Ligadura de trompas i
Requisitos para que sea efectivo: ® Vasectomia @A@
« Lactancia materna exclusiva. Con tomas, al
menos, cada 4 horas durante el diay cada 6 ANTICONCEPCION DE URGENCIA
horas durante la noche.
» Ausencia de menstruacion.
« Primeros 6 meses. ® Pildora de levonorgestrel 5,% -
| @ Pildora de acetato de ulipristal l,%g
LOS METODOS BARRERA
. . ] ] ® Dispositivo intrauterino de cobre* @s]
Preservativo mascullno y femenino Es posible quedarse embarazada en
. Dlafl"agma *LARC(anticonceptivos de Iarga dura0|0n) el posparto’ aunque no haya Venido
e Capuchén cervical todavia la primera menstruacion.
&—> ) )
No todos los métodos Por lo tanto, si no se desea otro
anticonceptivos son compatibles embarazo pronto, se recomienda
con todas las mujeres. empezar a usar algon método

anticonceptivo lo antes posible

Existen condicionantes para después del parto

individualizar.




