BOTIQUIN CASERO

Para poder actuar rapidamente es necesario
estar preparado/ay para ello es conveniente
contar con un botiquin bien provisto:
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Antisépticos tépicos: clorhexidina
2%.

Jabén liquido (pH neutro).

Suero fisiologico estéril: monodosis
o en frascos de 250-500 ml.

Alcohol etilico al 96% como
desinfectante de material.

Paquete de gasas estériles para
cubrir heridas o quemaduras

Esparadrapo hipoalergénico, de
papel o plastico.

Apositos, tiritas de bandas que
se adaptan mejor al tamano de la
lesion.

Vendas elasticas y de algodon.
Pinzas de depilar.
Termdmetro.

Tijeras de punta roma.

Paracetamol e ibuprofeno infantil.

Otras urgencias
frecuentes

HEMORRAGIAS

« Lavalaherida con aguay jabon.

- Detén la hemorragia con presion directa sobre la herida con
gasas 0 un pano limpio.

« Sielaposito estd empapado, no lo retires, afiade mas gasas
encimay presiona fuerte.

« Sostén el aposito con esparadrapo o venda.

- Elevala parte lesionada.

» No extraigas objetos clavados, si los hubiera.

- Consulta si persiste el sangrado o la herida es extensa.
También si aparecen signos de infeccion.

FIEBRE

- Retiralaropa, col6cale en lugar fresco.
- Evita el uso de panos frios.
« Evita banos frios o friegas con alcohol.
- Ofrece frecuentemente liquidos por boca.
- Administra antitérmicos: paracetamol o ibuprofeno segun
pesoy edad.
« Consulta si:
- Esun bebé menor de 3 meses.
- Estaadormilado, decaido o muy irritable.
- Tiene dolor de cabeza intenso.
- Vomita de forma repetida.
- Respira con dificultad.
- Tiene manchas rojas en la piel.

QUEMADURAS

- Enfria con agua corriente durante 15-20 min.

« Cubre lazona quemada con un pafo limpio.

« No apliques pomadas o cremas.

- No rompas las ampollas, si existieran.

« Administra un analgésico.

« Consulta sila quemadura es extensa, profunda o afectaa
zonas de riesgo (cara, manos, pies o genitales).
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Situaciones de riesgo vital

Los primeros auxilios en pediatria son fundamentales para una respuesta rapiday eficaz ante situaciones de urgencia.
SU CORRECTA APLICACION PUEDE REDUCIR COMPLICACIONES Y, EN ALGUNOS CASOS, SALVAR VIDAS.
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ACUDIR A URGENCIAS SI:
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LLAMADA

EMERGENCIAS cara o extremidades.

Mayores de 1aino: 5 golpes
interescapulares + 5 compresiones
abdominales (maniobra de Heimlich).

« Le sale sangre o liquido como moco,
por las orejas o nariz.

< 2 insuflaciones >

30 compresiones « Tiene un chichén grande.




