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PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA:

ustificacion:

Un Plan de Cuidados, forman parte de las normas de varios Servicios de la Cartera de
Atencién Primaria, sobre todo de aquellos relacionados con la cronicidad que suponen una
mayor demanda de atencidn en los Centros de Salud y especialmente en el domicilio, para
atender esta creciente demanda es necesario el establecimiento de Plan de Cuidados con
unos criterios unificados y homogéneos que faciliten una buena calidad de la atencién vy
potencien el autocuidado de esta poblacién y de sus cuidadoras y cuidadores.

Cumplir la legislacién vigente sobre el conjunto de datos del informe de cuidados de
enfermeria. (Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se aprueba el conjunto
minimo de datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud.)

El proceso de estandarizacidon se considerara la base para homogeneizar los cuidados para
problemas especificos, sin que esto suponga ninguna limitacién a la individualizacion de la
atencién a cada persona.

Este documento pretende ser una guia para la inclusién de un plan de cuidados en los
distintos programas/protocolos que sustentan la Cartera de Servicios y servir para mejorar las
normas técnicas de los Servicios, tanto en lo referente a la recogida de informacién necesaria
para realizar una VALORACION general como para identificar los problemas, proponer
objetivos, y planificar y desarrollar el plan de cuidados.

Su evaluaciéon permitira adoptar medidas correctoras con el fin de ir mejorando
paulatinamente la calidad de la atencién. También la mejora en el desarrollo de un plan de
cuidados, debe favorecer el abordaje conjunto de los problemas de salud por parte del
personal sanitario, evitando la duplicidad de esfuerzos y unificando conceptos y metodologia,
con el fin de conseguir mejorar la calidad de los cuidados prestados a la poblacién asignada.

Avanzar en la situacién actual de las consultas de enfermeria de atencién primaria, facilitando
la elaboracion de un plan de cuidados a través de OMI Plan.
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Estructura del plan de cuidados siquiendo la legislacion vigente:

e Valoracién enfermera

e Diagndsticos de enfermeria: de salud, reales y de riesgo.

e Objetivos: resultados de enfermeria para cuantificar la evolucion del proceso de la persona,
familia, grupo o comunidad susceptible del cuidado enfermero, con indicadores de medicién

intermedio.

e Intervenciones de enfermeria planificadas con sus actividades asociadas.

Herramientas utilizadas:

OMI-AP Plan de Cuidados, que comprende:
e Valoracién por los 11 Patrones funcionales de Marjory Gordon.

e Taxonomias: NANDA, NOC, NIC

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: PERSONAS CUIDADORAS 3
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Herramienta para realizar un plan de cuidados:

Mdédulo OMI plan, asistente personalizado

Plan de cuidados SESPA con asistente personalizado :

Coordinacion: Elvira Muslera Canclini, Marta Gonzalez Sanchez, M. Luisa Garcia Menéndez. Servicio
Coordinacidn Asistencial y Cuidados
e Plan de cuidados de atencién a personas con dependencia
Autoria: Encarnacién Fernandez Fernandez, Begoiia Alday Ugarriza, Mercedes Morales Morales,
M2 Jesus Rodriguez Garcia, M2 Dolores Mirén Ortega
e Plan de cuidados de atencidn a las personas cuidadoras

Autoria: Encarnacidon Fernandez Fernandez, Mercedes Morales Morales, Rosario Sanchez
Fernandez. M2 Jesus Rodriguez Garcia

Revision externa: Yolanda Cotiello Cueria, Fernanda del Castillo Arévalo, Rosario Fernandez Flérez,
Rosario Garcia-Cafiedo Ferndandez, Marta Gonzalez Pisano, M. Dolores Mirén Ortiga, Secundino
Unanue Calleja

e Plan de cuidados atencidn a personas en el final de la vida

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencidn Primaria

Revisién: Rosario Isabel de | Fuente lturralde. Enfermera de la unidad de apoyo cuidados
paliativos. Area Il. Ana Rodriguez. Enfermera de atencién primaria. Area Il. Maria Josefa Fernandez
Cafiedo. Directora de Gestién y Cuidados de Enfermeria del Area II

e Plan de cuidados atencién a personas ancianas

Autoria: Comisién de Continuidad de Cuidados del drea V. Gijéon formada por Rosendo Argiielles
Barbdn, Teresa Cueva Martinez, Marlén Garcia Mafiana,: Maria José Balbuena Infanzén, Susana
Fernandez Pérez, Ana Manterola Conlledo, Virginia Gonzalez Prieto, Delia Fernandez Hidalgo,
Rosa Maria Gonzalez Llana, Silvia Diaz Fernandez, Margarita Del Valle Garcia

e Plan de cuidados de educacion a las personas con diabetes

Autoria: Gerencia del Area VIl y Gerencia del Area V

Area VIII: Rocio Allande Diaz, enfermera de la UGC de la Zona Especial de Salud de Rioseco,
Coballes y Caso, Carmen Fernandez Rodriguez, supervisora de Calidad del Area VI, Diana
Fernandez Zapico, Supervisora de Area Funcional de Continuidad de Cuidados del Area

Area V: Atencién primaria Gijén
e Plan de cuidados de atencion a las personas con problemas de peso

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencion Primaria
y Direccién de Gestidn de Cuidados y Enfermeria del Area IV Maria Antonia Jiménez Martos.
Supervisora de Recursos Metodoldgicos. Area Sanitaria IV y Marta Huerta Huerta. Subdirectora de
Gestion de Cuidados y Enfermeria. Area Sanitaria IV
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e Plan de cuidados de atencidn a las personas con deterioro de la integridad cutanea
Autoria: Margarita Ferndndez Garcia, Flor Garcia Pérez, Tomas Iglesias Camblor, Aurelio Laviana
Gonzdlez, Pilar Martinez Gonzdlez, M2 Dolores Mirén Ortiga, Susana Molina Blanco, Mercedes
Nufio Gutiérrez, Enma Sanchez Valles. Coordinadora: Victoria Vazquez Huerga. Area VIII

e Plan de cuidados atencidn a personas ancianas fragiles

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencién Primaria.

Revisién: Direccién de Gestidn de Cuidados y Enfermeria Area VI

e Plan de cuidados poblacidn infantil

Autoria: Ana Isabel Diaz Fdez, de Montevil (Gijén)

Rubén Llada (C Salud Ventanielles- Oviedo)

Seleca Casas Alvarez (Csalud periférico de la Carriona-Avilés)
Maria Garcia Miranda (EIR Csalud Sabugo- Avilés)

Belén Vega Alvarez (Matrona de Montevil)

e Plan de cuidados EPOC

Autoria: Area VII: Clara Isabel Gonzalez Gonzalez, Rosa Trapiella Fernandez, José Luis Blanco y
Adelina Gonzalez Torre.
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PLAN DE CUIDADOS DE ATENCION A PERSONAS CUIDADORA

Nombre: Atencidn a las personas cuidadoras/es de personas en situacién de dependencia

Autoria: Encarnacidon Ferndndez Fernandez, Mercedes Morales Morales, Rosario Sanchez Fernandez y
M2 Jesus Rodriguez Garcia

Poblacidn diana: El Plan esta dirigido a cuidadoras/es familiares que prestan cuidados en el domicilio
a personas en situacion de dependencia.

Revision externa: Yolanda Cotiello Cueria, Fernanda del Castillo Arévalo, Rosario Fernandez Florez,
Rosario Garcia-Cafiedo Ferndndez, Marta Gonzalez Pisano, M. Dolores Mirdn Ortiga, Secundino
Unanue Calleja

Definicion de términos:

Cuidadoras/res: personas que prestan cuidados a familiares en situacion de dependencia y que
conviven en el mismo domicilio.

Dependencia: estado de cardcter permanente en que se encuentran las personas que, por razones
de edad, enfermedad o discapacidad, les falta total o parcialmente autonomia y precisan de la
atencion de otra persona para realizar las actividades bdsicas de la vida diaria.

Revisado: Comisidn de cuidados del Area IlI

Diagndsticos de enfermeria: En este documento podemos encontrar diagndsticos de enfermeria
relacionados con los patrones 7 y 8.
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VALORACION
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ASISTENTE PERSONALIZADO:
SESPA.SSCC.00120BajaAutoestimaSituacional.PersonaCuidadora.2015

Diagndstico de enfermeria 00120 Baja autoestima situacional
Fecha deinicio 171052014 Fecha de cierre
DIAGHOSTICO 17M0:2014
CD. 120-1 Infarma gque la situacion actual desafia su valia personal
120-2 wWerbalizaciones autonegstivas
FF. os30 Cambios del ral social
00531 Falta de reconocimiento o recompensas
00923 Perdida
MOC: 1205 Autoestima
Indicador; 120501 Werbalizaciones de autoaceptacion Waloracion, 0
IC: 5400 Potenciacion de la sutoestims

Actividad: 540008 Reafirmar las vitudes personales que idertifique el paciente.

Actividad: 540008 Ayudar al pacierte a identificar las respuestas positivas de los demas.

Activicdad: 540011 Mostrar confianza en la capacidad del paciente para cortrolar una situacién.
Actividad: 540012 Ayudar a establecer objetivos realistas para conseguir una autoestima maz alta,
Actividad: 540013 Ayudar al paciente a aceptar la dependencia de otros, =i procede.

Actividad: 540014 Ayudar al paciente s reexaminar las percepciones negativas gue tiene de = mismo.
Actividad: 540018 Explorar las razones de |la autocritica o culpa.

Actividad: 540021 Recompenszar o alabar el progresa del paciente en la consecucion de objetivos.
Actividad: 540022 Faciltar un ambierte y actividades que aumenten la autoestima.

Yaloracién Funcional - x|

‘aloracidn general H [~ ver valoraciones (] Afiadir Diagnosticos MAMDA Lo T e Diagndsticar

-
200501374 i
ST ggz:zg:g ante |a muerte j
20061974

MUTRICIOMNAL f METABOLICO ;I Episodios
ELIMIMN&CTOMN HOJA DE EVOLUCION

ACTIVIDADOES FREVEMTIVAS
ACTIVIDAD | EJERCICIO HETORIS LABORAL

SUEND ¥ DESCANSC DISTEMSION, ESGUINCE hee | 2sinziza0s | Baja autoestims crénica
COGMITIVG | PERCEPTING DISMIRUCION & TERCION 240242006 ;
ASUTOPERCERPCION PP ILIZADD [IMCAFPACIDAD| 100072014 Desesperanza

ROL | RELACIOMES E?gg{gggﬁ_‘l{_gﬂuﬁEHSDN el :g:?;?ool:‘ Disposicion para mejorar el autoconcepto
SEXUALIDAD | REPRODUCCION EOBLERA INTERPERSON NG Impatencia

ADAPTACION | TOLERANCIA AL ESTRES N e e ATt || Riesqo de Impotencia

P20 . z . . .
WALORES | CREEMCIAS Riesgo de baja autoestima situacional
KN | ;E’ 4 |

:!i[rjn da coladad v~

[~ Wer méas recientes primero Resultados NOC O Wer escala Mo, Wisita 1

(17/10f2014)

-

(T90) - DIABETES MELLITUS
{00001} - Desequilibrio nutricional: por exceso
{001 26) - Conocimientos deficientes

Indicadores
Verbalizaciones de autoaceptacion

{00531} - Falta de recanacimiento o recompensas
{Q09Z3) - Perdida

Actividades

Reafirmar las virtudes personales que identifiqgue el paciente, s
Awudar al paciente a identificar las respuestas positivas de los demas.
Mostrar confianza en la capacidad del paciente para controlar una situacion.

fraidzr =2 ackahlacar abdakivee vazlickse mavs camcamiir nms =nkseckicn s rade
A I I }I A I I » i vI

[T wertodos [ Wer Seguimientos  # Seguimiento @ Cerrar Plan @ Informe Gral. @' Informe detallado @ Cerrar
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Codigo INgmbre | | Caracteristicas definitorias

Cadigo INombre I |

Otras caracteriskicas

Conducta indecisa
Informa gue la situacidn ackual desafia su valia

119-3
120-1

&

petsonal

aciones aubanegati
Se siente incapaz de afrontar la situacian
Expresiones de desesperanza e inutilidad

120-3
120-4

c

Mro, Wisita 1

Diagndsticas MAMNDA

Factores Relacionados [ Factores de Riesgos

00120 Eaja aut

Resultados NOC [ 0

Cumplimiento  Indicadores
Toma de decisiones :

Cambios del raol social

Falta de reconocimiento o recompensas
Conducta inconsistente con los valores
Fallo, rechazo

W ©wv1 Owz Ovy3

©yq4 O ys5

werbal iones de auko. Acion

[~

Autoestima 120502 | Aceptacion de las propias limitaciones
cial; carbio de vida 120503  |Mantenimiento de una postura erecta
1501 Ejecucian del ral 120504  |Mankenimiento del contacko ocular
12NENE Nacevincicn dal v
4 I I 3 | v|
e | =& O
Intervenc, MIC [~ &% | ™ pMejoria Actividades [
Potenciacion de la imagen corporal 540017  |Explorar las consecuciones con &xito anteriores. :I
5400 Poke o de la aul a g 540018  |Explorar las razones de la autocritica o culpa.
540019 | Animar al paciente a evaluar su propia conducta,
540020 | Animar al paciente a que acepke nuevos desafios,
540021  |Recompensar o alabar el progreso del paciente en la consecuc
540 Facilitar un ambiente v 2
LI 540023 | Ayudar al paciente a identificar la importancia de su cultura, rf_l
540024 | Instruir alos padres sobre la impartancia de su interés v apoy
Farilitar un ambiente v actividades que aumenten la autoestima. - R I "I ! : ek it : "'I' vI

™ pAceptar

Q Cancelar

Descripcidn de la Actividad: Facilitar un ambiente y actividades que aumenten la autoestima.

Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado

ASISTENTE PERSONALIZADO:SESPA.SSCC.00120BajaAutoestimaSituacional.PersonaCuidadora.2015

AUTOPERCEPCION / AUTOCONCEPTO - il

Cadigo INDmbre | | Caracteristicas definitarias

Cadigo |N0mbre | |
N

Otras caracteristicas

Informa que la situacion actual desafia su valia personal
‘erbalizaciones autonegativas

& 120-1
o 120-2

KIS

Asistente Personalizado

=1ol x|

Descripcion del Asistente Personalizado

AMSIEDAD: Tecnicas de relajacion

Patron relaciones, soledad, sespa 2014

ICTUS TRASTORNG DE LA IMAGEN CORPORAL SESPAZO14
2014092 3RiesgoDeBajadutoastimasituacional, SESPA.SSCC, DEPENDEMCIA
2014092 3Bajafutoestimasituacional SESPA, SSCC AtencidnPefsonasCuidadaras
20140923ansiedad, . SESPA.SSCC Finalvida

2014092 3Bajafutoestimasituacional SESPA, SSCC, Ancianid
20140923, Ansiedad, SESPA,SSCC Personasdncianas Frag)
20140923, AnsiedadAnteMusrte, SESPA,SSCC, Pediatria
SE3PA,33CC, 001 20Bajamutoestimasibuacional  Ancianid
SESPA,55CC, 001 196A AUt oestimaCROMICA, Anciani
SESPA.33CC,001240esesperanza. Ancianidad, 2015
SESPA.53CC, 00153RiesgoDeEajafutoestimasituaciogel, Personabependiente, 2015
SESPA.53CC, 00120Bajasutnestimasituacional PersonaCuidadora, 2015

4] |

[ Recuperar Asistente

[ Marcar como propio {solo podr3 borrarlo usted)

il

(] Walorar

lara controlar
FegUir una ad
Dkros, siproo
= negativas g

~

5 afiadir Asistente

N la consecuc
v .

Sl

Descripcidn |

@ Cancelar
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VALORACION

ROL-RELACIONES |2aR1T | APGAR FAMILIAR | RS0 socraL | ERGHESOEHE]
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Valoracian general

Convive en: IDDmiCi"D = MO personas arupo Famm, I s=]
Witte con ILlnid. Familiar 'I

Cuida de alguien

Depende de alguien & 57 Mo

5 o Inbuelos ~]

Raol Familiar IOtros vI

Alk. funcién delral & 5 ¢ pg

Red apoyo Familiar IInadecuada ~]

Pr. relacion social
Pr. relacion Familiar 5 O Ho

Pr. relacidn laboral 5 @ Mo

Situacion sociofamiliar Ilnadecuada 'I
Ayuda Domiciliaria Ino

érdida seres queridas (" 5 (% no —|

iSesiertesolo?r S O Mo

5 € Mo (5 -23/11/2015) IInsatisFactorias VI
IInsatisfactorias vI
I jY

Sikuacion vivienda

IAdecuada 'I

Cambios damicilio LT

Sikuacion econémica |Adecuada VI

Compatte problemas LT Ol T

Conductas insfectivas € 5 ) Ho
Expresicmde culpa, €05 € Mo

Tristeza prolongada; €57 ) Mo
fegacion perdida 5 O Ho

Dels funcion sl
Duelo disfuncional

Fertenece a gruposfasocdiaciones ¢ 5 % o - 23/11/2015)

RESLLTADO |Patr0'n alterado

21

|
x| (Patrén scoMENTARIOS 2015)
3

SESPA.PATRON 08: ROL-RELACIONES (17/10,/2014) - SESPA -

ROL-RELACIONES ZARIT |ap@aR FAMILIAR | RiEseo socra. | EREHEEEERH|

ESCALS SOBRECARGA DEL CUIDADOR DE ZARIT

ol x|

‘ MUMCA =0, CAST MUMCA = 1, & YECES = 2, BASTANTES YECES = 3, CASI SIEMPRE = 4

1. éSiente que su Familiar solicita mas ayuda de la gue realmente necesita? 4 3 -
2. iSiente que debido al tiempo gue dedica a su Familiar va no dispone de tiempo  suficiente para usted? 4 ="
3. £5e siente kenso cuando tiene que cuidar a su Familiar v atender ademas otras responsabilidades? 4 ="
4. i{Se siente avergonzado por |la conducta de su Familiar? 4 =
5. iCree que la situacion actual afecta de manera negativa a su relacion con los amigos v otros miembros de su Familia? b= —
6. £Siente kemor por el futuro que le espera a su Familia? 42
7. éSiente que su Familiar depende de usted? =L
8. {5e siente agotado cuando tiene que estar junto a su Familiar? 42
2. éSiente que su salud se ha resentido por cuidar a su Familiar? 4 =] -
10 iSiente que no tiene la vida privada que desearia debido a su Familiar? 4 ="
11.éCree que sus relaciones sociales se han visto afectadas por tener que cuidar al Familiary 4 =
12, éSe siente incomodo para invitar amigos a casa, a causa de su Familiar? 4 ="
13. éCree que su Familiar espera que usted le cuide, coma si Fuera la dnica persona con la que puede contar? 4=
14, éCree que no dispone de dinero suficiente para cuidar a su Familiar ademas de otros gastos? 4 ="
15, éSiente que serd incapaz de cuidar a su Familiar por mucho mas tiempo? 4 =]
16, éSienke que ha perdido el control sobre su vida desde que la enfermedad de su Familiar se manifestd? =L
17. éDesearia poder encargar el cuidado de su Familiar a otras personas? 4 3 -
13, éSe siente inseguro acerca de lo gue debe hacer con su Familiar? =L
19, éSiente que deberia hacer mas de lo que hace por su Familiar? =i
20. éCree que podria cuidar de su Familiar mejor de lo que lo hace? El= L

-

21. En general: éSe siente muy sobrecargado por tener que cuidar de su Familiar?

PUNTUACION TOTAL ZARIT [[[ 78

2E L P s e R =1

™ Aceptar @ Cancelar

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: PERSONAS CUIDADORAS
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ASISTENTE PERSONALIZADO:
SESPA.SSCC.00061CansancioDelRolDeCuidado.PersonaCuidadora.2015

Diagnostico de enfermeria 00061 Cansancio del rol de cuidador
Fecha de inicia 1072015 Fecha de cietre
DIAGHOSTICO 1/07,2015
CD. 0g1-1 Dificultad para levar a cabo las tareas regueridas
0E1-10 Estré=
061-13 Conflicto familisr
081-14 Inquietud zobre futura salud de la persona cuidada
051-21 Falta de tiempo para las necesidades personales
0g1-22 Afrontamiento indivicusl deteriorado
061-28 Camhios en las actividades de tiempa libre
081-7 Sentimientos de depresidn
061-8 Trastornos del suefio
FF. 00837 Fesponzahkilidad de los cuidados durante las 24 horas
00641 Dezempeno de roles gque entran en competencis
00E43 El cuidador no esta preparado para asumir ese papel
0094 Alienacion de ka familia, smigos v comparieros de trabsjo
00942 Insuficiencia de actividades recrestivas
MO 2508 Bienestar del cuidador familiar
Indicador: 250807 Satisfaccion con el apoyo profesional Waloracion: 0
Indicador: 250509 Satisfaccion con el rol de cuidadar familiar Waloracion: 0
TIC: 7040 Apoyo al cuidadar principal
Actividad: 704001 Determinat el nivel de conocimientos del cuidsdar.
Actividad: 704002 Determinar la aceptacion del cuidadar de su pagpel.
Actividad, 704003 Aceptar laz expresiones de emocion negativa,
Actividad, 704004 Estudiar junto con el cuidsdor [0z puntos fuertes v déhiles,
Actividad: 704011 Proparcionar ayuda Sgn'rtaria de zeguimiento al cuidador mediante lamadas por teléfono yio
cuidados de enfermeria comunitarios.
Activicack 704013 Enzefiar al cuidadar técnicas de manejo del estrés .
Actividad: 704016 Animar al cuidador a participar en grupos de apoyo.
Actividad: 704017 Enzefar al cuidador estrategias de mantenimisnto de cuidados sanitarios para sostener la propia
zalud fisica y mental.
Actividad: 704020 Informar al cuidador sobre recursos de cuidados santtarios v comunitarios.
7110 Fomento de |3 implicacion familiar

Actividad: 711004 |dentificar la disposicion de la familia para implicarse con el paciente.
Actividad: 711009 Faciltar la comprension por parte de la familia de loz aspectos médicos de la enfermedad.
Actividad: 711013 Animar a la familia a que se centre en cualguier aspecto postivo de ka situacion del paciente .

Actividad: 711020 Reconocer la necesidad del cuidador principal de ser relevado de las responsabilidades de cuidados
continuos.

Actividad: 11021 Apoyar al cuidadaor principal en el aprovechamiento de oportunidades de servicios de relesa.

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: PERSONAS CUIDADORAS
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SERVICIO DE SALUD

SR, FRESCRADC Dof AFTLIREAT

¥aloracion Funcional -

‘aloracion general

[~ ver valoraciones £ afiadir

DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinaciéon Asistencial y Cuidados

X

Diagndsticos MAMDA - M Diagndsticar

—PERCEPCION-MANTENIMIENTO DE LA 54 Epizodios
—MUTRICIONAL | METABOLICO

— ELIMIMACTON

—ACTIVIDAD | EJERCICIO

SUENC ¥ DESCAMSO

COGNITIVO | PERCERPTIVO
—AUTOPERCEPCION [ AUTOCOMCEPTO

— SEXUALIDAD | REPRODUCCION
—ADAPTACION [ TOLERANCIA AL ESTRES

L] mDES f CDEERITTAS
4 I I

13

4 4]

HOA DE EVOLUCION
VIDADES FREVEMTI
HISTORIA LAaBORAL
LACERACION, HERIDA
FROBLEM A ATEMC/CUID. DE

I_ Wer mas recientes primero

= (ZIS - PROELEMA ATEMC, (CUID, DE NIEOS INCAPACITADOS M
3 - Cansancio  del rol de cuidador

(00A37) - Responsabilidad de los cuidados durante las 24 horas
(00641} - Desempefio de roles que entran en competencia
(006451 - El cuidador no esta preparado para asumir ese papel

(00942} - Insuficiencia de actividades recreativas

Ki

[~ ver todos ) Sequimiento

9 Cerrar

|- Yer Seguimientos

(00941} - Alienacion de |a Familia, amigos v comparieros de trabajo

i

Plan

Y

EMOMAST
EMOMEET
EMOMaET
2310302009
WOF205

Aislarmignko social
Cansancio del rol de cuidador
Conflicto del ral parental
Desemperio inefectivo del rol
Deterioro de la comunicacion wverbal
Deterioro de la interaccian social
Deterioro parental

Disposicion para mejorar el rol parental
Dispasicion para mejarar la comunicacidn

imidm mae s reaicrse lme mesesene Farilizeas

0

ver escala

Mra, Wisita 1

Indicadores

|

Intervenciones MIC

2

Actividades

Identificar la disposicion de la Familia para implicarse con el paciente. -
Facilitat la comprension por parte de la Familia de los aspectos médicos de la €
Animar a la Familia a que se centre en cualquier aspecto positivo de la situacic

Darnnorar la naracidad dal coidadoe mriccinal da car ralavadn da lae racnane
4 I I » I vI

@ Informe Gral, @ Informe detallado O cerrar

RO

RELACIONES

x|

Cadigo |Nombre| |

Caracteristicas definitorias

Cadigo |Ngmbre I | Otras carackeristicas

g 061-1 Dificultad para llevar a cabo las tareas requeridas
4 061-10  |Estrés
061-11 Somatizaciones
061-12  |Merviosismo creciente
i 061-13 | Conflicko Familiar
KNI

e

}Ivl

K [

o, Wisita 1
del rol de

Diagnosticos MANDA
00061

cuidador

_ansancio

KN
Resultados MOC v )
Bienaestar del cuidadar Familiar

Factores Relacionados [ Factores de Riesgos

Expectativas irreales de si mismof{cuidador)
Incapacidad para satisfacer necesidades propias v ajenas
alienacion de la Familia, amigos v comparieras de trabajo

-

Satisfaccion con el apoyo profesional

Descripcion del indicador: Satisfaccion con la salud fisica

1501 Ejecucion del ral Satisfaccion con el rol de cuidador Familiar
2203 Alteracion del estilo de vida del cuidadaor Farniliar
2205 Rendimiento del cuidador Familiar: atencion directa 250802 | Satisfaccion con la salud emocional
2206 Rendimiento del cuidadar Familiar: atencidn indirecta PENEN ‘:=[if"r-'-'i"""' ron el ackiln da vid=
2208 Factores estresantes del cuidador Familiar d LILI
KN ol crep | B
Intervenc, MIC [~ €% | ) Mejoria Actividades [
g 704001 | Determinar el nivel de conocimientos del cuidador, -
C g 704002 | Dekerminar la aceptacion del cuidador de su papel.
7180 Asistencia en el mantenimiento del hogar g 704003 | Aceptar las expresiones de emocion negativa.
4 704004 | Estudiar junto con el cuidadaor las puntos fuertes v débiles.
e 704011 | Proporcionar avuda sanitaria de sequimiento al cuidador mediz
e 704013 | Enseriar al cuidador técnicas de manejo del estrés,
F] | | _;I e 704016 | Animar al cuidador a participar en grupos de apovo,
i 704017 | Enseriar al cmdador estrateglas de mantenlmlento de cun:lado‘
apoyar al cuidador principal en el aprovechamienta de oportunidades de =l e 5 1 ! 4 »
servicios de relevo, —I—I —ILI

€ Cancelar

[} Aceptar

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: PERSONAS CUIDADORAS
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DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
DA%, PRI O AFTLNEAT  Servicio de Coordinaciéon Asistencial y Cuidados

Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado
ASISTENTE PERSONALIZADO:SESPA.SSCC.00061CansancioDelRolDeCuidado.PersonaCuidadora2015

ROL ;/ RELACIONES - x|

Cadiga |Ngmbre | | Caracteristicas definitarias  Cédign |Ngmbre || Otbras carackeristicas

o 051-1 Dificultad para llevar & cabo las tareas requeridas < - %
— i

P 051-10  |Estrés

P 061-13 | Conflicto Familiar

@® 051-14 | Inguietud sobre Futura salud de la persona cuidada
&P 051-21 | Falta de tiempo para las necesidades personales

R A4 =] | |
/ o=

Descripcicn del Asistente Personalizado I ] =

2014092 3DeterioroDelalnter accionSocial, SESPA, S5CC, DEPEMDENCIA pel

20140923, Aislamientosocial SESPA.S5CC, Ancianidad rabaio
20140923, Deteriorolnteraccionsocial, SESPA. 55CC, PersonasAncianagFragiles

0140923, RiesgoDeterioroParentel, SESP.35CC, Pediatria LI
SESPA.SSCC, 0005 3AislamientoSocial, Ancianidad, 2015

SESP,53CC, 0006 1 CansancioRolZuidador  Ancianidad, 2015 5 yalarar

SESPA,S5CC, 000520eteriorobelalnteraccionSocial Personabepe nte, 2015
SESPA. S50, 00061 CansancioDelRolDeCuidado, PersonaCuidadora, 2015

Y
déhiles,
idador mediz
el | o b
de cuidados
) Recuperar Asistente [T Marcar como propio {solo podra borrarlo usted)  # afiadir Asistente e I vI

Descripcian | i 2 ghent Cancelar
= @ Cetrar |
ASISTENTE PERSONALIZADO:
SESPA.SSCC.00062RiesgoCansancioDelRolDeCuidado.PersonaCuidadora.2015

Diagndstico de enfermeria 00062 Riesgo de cansancio del rol de cuidador
Fecha de inicio 1072015 Fecha de cierre
DIAGHOSTICO 1072015
F.R. 0og32 Prolongacion de los cuidados

oG48 Inexperiencia en la provision de cuidados
Pz 1504 Conocimiento: consevacion de la energia

2202 Preparacion del cuidadar familiar domiciliario

Indicador; 220202 Conocimiento sobre el papel de cuidador familiar “aloracion: 0

MIC: 7040 Apoyo al cuidadar principal

Mejoria;  Suministro de la necesaria informacidn, recomendacian v apoyao para facilitar 10z cuidados primarios al paciente
por parte de una persona distinta del profesional de cuidados sanitarios

Actividad: 704001 Determinar el nivel de conocimiertos del cuidadar.

Actividad: 704002 Determinar la aceptacion del cuidador de su papel.

Actividad: 704003 Aceptar lag expresiones de emocion negativa.

Actividad: 704004 Estudiar junto con el cuidador los puntos fuertes y débiles .

Actividad: 704005 Reconocer la dependencia que tiene el paciente del cuidador, =i procede.
Actividad: 704012 Obzervar si hay indicios de estrés.

Actividad: 704013 Enzefiar al cuidador técnicas de manejo del estrés.

Actividad: 704014 Educar al cuidador sobre los procesos de guejas.

Actividad: 704016 Animar al cuidador & paticipar en grupos de apoyo.

Actividad: 704018 Promover una red social de cuidadores.

Actividad: 704020 Informar al cuidador zobre recurzos de cuidados sanitarios v comunitarios.

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: PERSONAS CUIDADORAS 13



DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA

SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
DA%, PRI O AFTLNEAT  Servicio de Coordinaciéon Asistencial y Cuidados
¥aloracidén Funcional - x|
Yaloracion general H_ [ Yer valoraciones (4 Ariadir Diagnasticos MaMDa& ~: ~ Diagnosticar
—PERCEPCION-MAMTEMIMIEMTO DE LA S& ﬂ E?jljoAdII:?Es - D Deterioro parental ;I
:gﬂmﬁg&%‘% [ METABOLICO ACTVIDADES PREVENTIVAS | 8HOHSST gfsms!cfm para mejarar F' el perentE]
HETORIS LARORAL AT isposicion para mejorar la comunicacicn

~ACTIVIDAD [ EJERCICIO FLEMON DENTAL giozizons || Disposicion para mejorar los procesos Familiares
—SUEMD ¥ DESCANSO £ ) Interrupcian de los procesos Familiares

—COGMITIVG | PERCEPTIVO i . N Procesos Familiares disfuncionales: alcohollsmo
—AUTOPERCEPCICN [ AUTOCONCERT O E

[ ES Rizsgo de detetioro parental
—SEXUALIDAD | REPRODUCCICN Rig=go de violencia dirigida a otros
—ADAPTACION [ TOLERAMNCIA AL ESTRES Riesgo deterioro vinculacian padres w lactante
Lyn| mOFS ! MDFFRCTAS
4| ' D ENNE IR 3K DK _»lj

[~ er mas recientes primera | Resulados NOC 0 ver escala Mro. visita 1

Conocimiento: conseyvacion de |a energia
F

= (AD4 CANSANCIO GEMERAL ). Vease DEBILIDAD

L o de cansancio del ral de cuidador
(0063Z) - Prolongacmn de los cuidados
(00649} - Inexperiencia en la provision de cuidados 4 | | _>|

Indicadores

Conocimiento sobre el papel de cuidador Familiar

K1 M

Intervenciones MIC

al cuidador principal

Actividades

Determinat el nivel de conocimientos del cuidador, -
Determinar la aceptacion del cuidador de su papel.
Aceptar las expresiones de emocidn negativa.,

Fetudiar innba com sl coidades loe monboe Foarkae v déhilae
41| »f 517 |

[T wertodos [ wer Seguimientos  #9 Sequimiento @ Cerrar Plan & Informe Gral. & Informe detallada @l Cerrar

ROL / RELACIONES - x|

Cddigo |N0mbre | | Caracteristicas definitorias— Cddign INombre ” Otras caracteristicas

KNS} M

Mo, Wisita 1 Factares Relacionados § Fackores de Riesgos

g 00632 Prolongacion de los cuidados
g 00649 Inexperiencia en la provision de cuidados

KN [ i | i

Resultados MOC I_ k) Cumplimiento Indicadores [ w1 O w2 w3 O wa O ws € Yalorar
04 4 220202 | Conocimiento sobre el papel de cuidador Familiar
g 2202
KN 7
‘I I _VI CIAR IDEBILIDF\.D GEMERAL JCANSAMNCIONSEMNSACION DE ENFERI\-;I ﬁ o
Intervenc, MIC [ ﬁ| ™ Mejoria Actividades [

4% 704001 | Determinar el nivel de conocimientos del cuidadar, -
@ 704002 | Determinar la aceptacidn del cuidador de su papel.

4 F04003 | Aceptar las expresiones de emocion negativa.

4 704004 | Estudiar junto con el cuidador los puntos fuertes v débiles,

4% 704005  |Reconocer la dependencia que tiene el paciente del cuidador,

a# 704017 | Observar sihay indicios de estrés.

4 | | _pl & 704013 |Ensefiar al cuidador kécnicas de manejo del estrés,
4 704014 |Educar al cuidador sobre los procesos de quejas.
El cuidadaor s vulnetable a la percepcidn de dificultad para desemperiar su | = "> 7777 [ Soniduat S ! =
rol de cuidador de la Familia. LI_I _'I_I

=] ) pceptar @ Cancelar

Descripcion del NMANDA: Riesgo de cansancio del rol de cuidador

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: PERSONAS CUIDADORAS 14



DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
-.. DA%, PRI O AFTLNEAT  Servicio de Coordinaciéon Asistencial y Cuidados

Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado
ASISTENTE PERSONALIZADO:SESPA.SSCC.00062RiesgoCansancioDelRolDeCuidado.PersonaCuidadora2015

ROL / RELACIONES -

|x

Cadiga |Nnmbre I | Caracteristicas definitorias  Cddign |Nnmbre || Otras caracteristicas

en carackeristicas definitorias en dx

T
* = K1 2
y A
Diagnidsticos MANDA Mro, ¥isita 1 / Factores Relacionados | Factores de Riesgos
Asistente Personalizado 1ol =] LI
Descripcion del Asistente Personalizado | _—I
SESPA.S3CC.00062RIesgoCansancioDelR olDeCuidado, PersonaCuidadora, 2015 ——
2014092 30eterioroDelalnteraccionSocial. SESPA . 55CC.DEPEMNDENCIA
20140923, AislamientoSocial, SESPA, S5CC. Ancianidad LILI
20140923 DeteriorolnteraccidnSocial, SESPA. 55CC, PersonasAncianas Fragiles ™ valorar

0140323, RiesgoDeterioroParentel, SESP.S5CC, Pediatria
SESPA.S5CC.00053Aislamientogocial Ancianidad, 2015
SESPA.S3CC.00061 CansancioRolCuidador . Ancianidad, 2015
SESP&, 55CC.00052DeterioroDeLalnter accidnSocial, PersonaDependiente, 2015 epkor de los
SESP.55CC. 00061 CansancioDelRolDeCuidado, PersonaCuidadara, 2015 =

ke dAa lme o

ELE

|

:

débiles.
el cuidador,

] | I |

@ Recuperar Asiskente [ Marcar como propio {solo podra borrarlo usted) () Afiadir Asistente

Cancelar

Descripcidn |

i
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