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UNIDAD DE COORDINACIÓN DEL PROGRAMA MARCO DE SALUD MENTAL 
 

Según Decreto 167/2015, de 16 de septiembre, por el que se establece la estructura 
orgánica básica de los órganos de dirección y gestión del Servicio de Salud de Principado 
de Asturias, en su Artículo 17 a la Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud 
Mental (UCOSAM), con nivel orgánico equiparable a Servicio, le corresponde: 

 
a) La definición de objetivos asistenciales de los centros y servicios de la Red de 

Salud Mental, así como la coordinación, evaluación y control de los mismos. 

b) El desarrollo de todas aquellas acciones de coordinación intersectorial encaminadas 
a la rehabilitación y reinserción social y laboral. 

    c) El impulso de las actividades de docencia en el marco de las políticas de formación 
especializada de la Red de Salud Mental. 
 
Acciones desarrolladas 2016 

 
a) La definición de objetivos asistenciales de los centros y servicios de la Red de 

Salud Mental, así como la coordinación, evaluación y control de los mismos. 

 
Actividad que se apoya en la Junta de Coordinación Técnico Asistencial de los SSM 
compuesta por los 7 Directores de AGC SM y 1 Coordinadora en funciones junto con la 
Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental (UCOSAM) con el objetivo 
de  Definir, Desarrollar y Evaluar los objetivos de la Red de SM, con 5 reuniones en el 
2016 con sus correspondientes actas.  
 
Y que referimos a los distintos programas de los que dispone la Red de SM 
 
Programa Trastorno Mental Severo/Grave 

• Se continua con la reorganización del Área IV del programa de Trastorno Mental 
Severo con el objetivo de contar con el Equipo Específico Único y operativo, en el 
Área IV, para la atención a las personas con trastornos mentales graves/severos 
(TMS) que, incluye una reorganización de los enfermeros/as que pasan a realizar 
un turno fijo de mañana y Atención Continuada en módulos de 17 o 24 horas, para 
facilitar el desarrollo del modelo de tutorías de casos al objeto de garantizar la 
continuidad de cuidados a lo largo de todo su proceso asistencial.  
Con este funcionamiento, se incrementaron las camas en el programa, que pasaron 
de 32 a 44, esto sin contar las de la UR de Meres que se mantienen igual 

• Grupo de Trabajo de Salud Mental de la Comisión Uso Racional del Medicamento y 
Productos Sanitarios (CURMP), para adecuar la prescripción farmacológica . Este 
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grupo está compuesto por: 3 farmacéuticos ,1 Médico de Familia, 3 Psiquiatras y 
la Jefa de la UCOSAM 

 
• El 14 de junio se crea el Grupo de Trabajo Prevención del Suicidio , al objeto de  

crear un documento / Programa de Prevención del Suicidio. Este grupo está 
compuesto por: 3 Psiquiatras, 1 psicologo,1 Trabajadora Social, 1 Enfermera , 1 
Médico de Familia,   y 2 miembros de la UCOSAM, se reunen con una periodicidad 
mensual, en total 7 reuniones.   

 

Programa Adicciones 
• Ante la necesidad, de una revisión de los protocolos existentes sobre derivación 

de usuarios a las Comunidades Terapeuticas de drogas, así como, la necesidad de 
introducir una mejora constante en nuestros  procedimientos  para potenciar la 
seguridad del paciente y de los profesionales encargados de su tratamiento y 
cuidado e intentando disminuir la disparidad en las actuaciones, se crea la 
Comisión de Adicciones, compuesta por 1 profesional (UTT /CSM ) de cada área 
sanitaria de los Servicios de Salud Mental con 2 reuniones: 25 de octubre 2016  
y 29 de noviembre 2016 

 
• Visita a las Comunidades Terapeuticas de Drogas ,  

o Proyecto Hombre 
o Siloe 

 
Programa Infanto Juvenil 

• La Comisión Infanto-juvenil de Red, esta integrada por representantes de los 
Equipos de Salud Mental de  todas áreas sanitarias. Se convoca con una 
frecuencia mensual y  su tarea es asesorar en el campo de la Salud Mental de 
Niños y Adolescentes a la Unidad de Coordinación del Programa Marco de  Salud 
Mental. 

 
• Tres representantes de esta Comisión participan en el Grupo Regional Salud 

Mental, Educación, Servicios Sociales, encuadrado dentro las acciones conjuntas 
sanitario-educativas-sociales, potenciando la coordinación intersectorial entre los 
subsistemas implicados en la atención a la Infancia y Adolescencia. Se reunen con 
una periodicidad bimensual. 

HCE 
• Se continúa con el desarrollo de la Hª Clínica Electrónica  Cerner- Milenium   
• Se continua en la creación modificación cuadro de mandos  en la Estrategia de 

Enfermeria en la HCE 
• Asistencia a reuniones como miembro del Comité Director de HCE en la Consejeria 

de Sanidad 
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Comisión de Calidad de los Servicios de Salud Mental de RED.  
Compuesta por los 8 responsables de calidad de las áreas y la UCOSAM, con una 
frecuencia mensual de enero a septiembre.   
 
Comisión Socio-Sanitaria  
Asistencia del Responsable de la UCOSAM a las reuniones de la Comisión Socio- 
Sanitaria 
 
Revision del Plan de Salud Mental 

• Se reliza reunión con las Asociaciones de enfermos y familiares para la revisión 
del Plan de Salud Mental, con el objeto de obtener el mayor número posible de 
aportaciones al Plan de Salud Mental  (20.12.16) 

 
AFESA 
Hierbabuena 
Asociacion de mujeres Re-cuerdas 
Asociacion juvenil Barataria 
ADANSI 
Bipolares 
Asperger 
Hiperactividad 
SILOE 
Proyecto Hombre 
Caritas. La  Santina 
ADSIS Beleño 
Amigos contra la droga 
Buenos amigos 
 

Visita a las Servicios de Salud Mental  

A lo largo del año se realizan visitas a los dispositivos de los Servicios de Salud  Mental 
de Gijón, Cangas del Narcea, Mieres, Oviedo y Arriondas con el objeto de conocer al 
personal de plantilla, escuchar sus opiniones acerca de sus actividades y valorar sus 
aportaciones para una mejora a la atención de los pacientes.  En el trascurso del 2017 
se tiene previsto visitar el resto de los dispositivos asistenciales. 
 
Organización de los SSM 
Los SSM forman parte de los servicios de Atención Especializada del Servicio de Salud 
del Principado de Asturias y la mayor parte de la demanda está indicada por Atención 
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Primaria (AP) de Salud. La AP está organizada en Zonas Básicas de Salud y cada CSM 
se encarga de la atención de varias Zonas, que constituyen su población de  referencia.  
 
La AP es la parte del Sistema Sanitario que atiende una mayor proporción de problemas 
de Salud Mental, incluyendo muchos de los trastornos mentales comunes o prevalentes, 
colabora con los servicios de Salud Mental en el seguimiento de la mayoría de los casos 
graves y atiende también a un grupo de pacientes que no acceden a los SSM por diversas 
razones, entre otras por temor al estigma que supone.  
 
La organización y funcionamiento de los SSM se describe: 
A) En cuanto a su accesibilidad podemos distinguir:   

• Servicios o unidades a los que se accede desde servicios externos a la Red de 
SM: los CSM, las Unidades Hospitalización Psiquiátrica y los Equipos del programa 
de Enlace e Interconsulta.  
Se derivan a estos centros o servicios pacientes desde: Atención Primaria, 
Urgencias Hospitalarias y otros servicios especializados; y desde otras 
instituciones y/o servicios sociales (sistema educativo, judicial, centros asesores 
de la mujer, equipos de atención temprana). 

• Servicios o unidades a los que se accede desde la propia RED de SM y que se 
corresponden con programas específicos atendiendo casos de mayor complejidad 
tanto clínica como de intervención. 

 
B) En cuanto a su funcionamiento por programas específicos se diferencia:  

• La atención general a la demanda, se realiza en los CSM, tanto de Adultos como 
en los de Infanto-Juvenil y en los Equipos del programa de Enlace e 
Interconsulta. 

• Los diferentes programas se desarrollan en uno o más servicios, como sigue: 
o Programa de atención a las Adicciones (1986),  
o Programa de atención a las Personas con Trastorno Mental Severo (TMS) 
(2001),  
o Programa  de atención a los Trastornos de Conducta Alimentaria,  
o Programa de Atención al Trastorno Mental Grave en infancia y 
adolescencia,  para psicosis y trastornos generalizados del desarrollo 
(2004). 
o Programa de detección e intervención precoz en psicosis (2007),  
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o Equipos de enlace e interconsulta  
 
 
 
 
A continuación se describen los diferentes servicios y equipos y sus funciones: 
 
1. Servicios a los que se accede desde servicios externos a la Red de SM  
1.1 Centro de Salud Mental (CSM) 

Es la puerta principal de acceso a la red de atención a la salud mental; asume la 
valoración inicial de todos los casos que se le derivan, así como la asistencia de los 
trastornos mentales de su zona de referencia, derivando si procede a  los programas 
específicos de la Red de Salud Mental.  
Los usuarios son remitidos al CSM, en su inmensa mayoría desde la Atención Primaria de 
Salud, un pequeño porcentaje desde otros servicios de la Atención Especializada, desde 
las Unidades de Hospitalización, desde los Servicios de Urgencias de los Hospitales o 
desde los Servicios de Enlace e Interconsulta, desde el Sistema Judicial, desde el 
Educativo y desde los Servicios Sociales. 
Existen CSM de atención a adultos, (población mayor de 14 años) en todas las Áreas 
Sanitarias, en número variable según la población y CSM de Atención Infanto-Juvenil 
(menores de 15 años).  
Los CSM están dotados de un equipo multidisciplinar compuesto por psiquiatras, 
psicólogas/os clínicos, enfermeras/os, personal administrativo y, en la mayoría de las 
ocasiones, de trabajadores sociales y auxiliares sanitarios especialistas en psiquiatría 
(ASEP) o auxiliares de enfermería. 
Sus funciones principales son:   

• Atención ambulatoria. 
• Tratamientos de carácter farmacológico y psicoterapéutico, tanto individual como 
grupal y familiar, incluyendo la intervención comunitaria que se precise.  

• Participación en el desarrollo de Programas de Rehabilitación y apoyo a la 
Reinserción Social y Laboral  

• Atención domiciliaria en casos con Trastorno Mental Grave. 
• Atención a las Urgencias en su horario de apertura.  
• Coordinación con el resto de los dispositivos de Salud Mental para el seguimiento de 

los casos derivados, de su zona de referencia. 
• Apoyo a la Atención Primaria de Salud.  
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• Coordinación con los Servicios Sociales y Educativos, así como otros servicios Socio-
Comunitarios de su territorio.   

• Atención a las Interconsultas Hospitalarias en aquellas Áreas en las que no existe 
Unidad de Hospitalización Psiquiátrica ni Equipo de Enlace e Interconsulta en el 
Hospital. 

• Desarrollo de otros Programas específicos. 
 
1.2 Unidad de Hospitalización Psiquiátrica en Hospital General (UHP). 
Es el Servicio destinado al ingreso de pacientes con cuadros clínicos agudos y 
agudizaciones en procesos crónicos que requieren una mayor intensidad de atención y 
supervisión durante las 24 horas. Asumen también la Atención a las Urgencias, fuera de 
horario de los CSM; y atienden las interconsultas de otros servicios hospitalarios si no 
existen equipos específicos de Enlace e Interconsulta.  
La dotación de profesionales incluye psiquiatras, enfermeras/os y auxiliares de 
enfermería. 
Existen cinco Unidades de Hospitalización de Adultos y una de Adolescentes (para 
pacientes entre los 12 a 17 años, ambos incluidos) que dan cobertura a toda la población 
de la Comunidad Autónoma. Los ingresos de los menores de 12 años se realizan, por 
regla general, en los Servicios de Pediatría. 
Se accede a estas Unidades por derivación desde el resto de Servicios de la Red y/o a 
través de los Servicios de Urgencias hospitalarios. 
Una característica de estos servicios es que limitan el derecho a la libertad de las 
personas que acceden a ellos por lo que los ingresos deben ser voluntarios, dejando 
constancia escrita de ello, o con autorización judicial (Ley de Enjuiciamiento Civil). 
 
1.3 Servicio de Salud Mental de Enlace e Interconsulta. 
Estos servicios realizan actividades que comprenden la Interconsulta y los programas de 
enlace. 
• La Interconsulta se ocupa de las actividades de acción directa sobre el paciente 
hospitalizado y sus familiares, a demanda de otros servicios médico – quirúrgicos. 
• Los programas de enlace abarcan una actividad reglada de asesoramiento y 
colaboración, no realizada a demanda, sino mediante la cooperación en el funcionamiento 
y las actividades de un servicio o de una unidad médico- quirúrgica.    
Están constituidos por Facultativos Especialistas de Área tanto de psiquiatría como de 
psicología clínica. 
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En los Hospitales en los que no existe Equipo de Enlace e Interconsulta ni Unidad de 
Hospitalización Psiquiátrica, las interconsultas se atienden desde los CSM, quienes 
también colaboran con los demás servicios de Atención Especializada. 
 
2. Servicios a los que se accede desde la propia RED de SM 
2.1.- Programa de atención a las Adicciones. 
El Programa cuenta con: 

1. Programa de desintoxicación ambulatoria y deshabituación a todas las 
toxicodependencias. 

2. Programas de prevención, disminución del riesgo y educación para la salud.  
3. Programas de mantenimiento con Metadona/ Metasedin  
4. Tratamiento con agonistas y antagonistas de los opiáceos u otros tratamientos 

específicos.  
5. Tratamientos de otras psicopatologías asociadas a la toxicomanía. 
6. Coordinación con los Servicios Sociales y Socio-Comunitarios que intervienen en la 

misma población. 
Estas  actuaciones se realizan en los CSM, atienden a todas las adicciones a sustancias 
y en los siguientes dispositivos específicos para tratamientos con sustitutivos opiáceos. 

 
2.1.1.- Unidad de Tratamiento de Toxicomanías (UTT), Centros y otros lugares de 
Dispensación y Autobús. 

La UTT es un dispositivo destinado al desarrollo de actuaciones y programas específicos 
para el tratamiento de aquellas personas en las que se ha indicado un tratamiento con 
Metadona / Metasedin como sustitutivos de opiáceos. Disponen de un equipo que puede 
estar compuesto por psiquiatras, enfermeras/os, ASEP, auxiliares de enfermería y 
personal administrativo. 
El acceso a estos Servicios se hace por derivación desde los CSM.  
Además de las UTTs, la Red de Salud Mental cuenta con varios Centros de Dispensación 
y 3 autobuses para la dispensación (éstos concertados) y acuerdos con farmacias 
privadas en varias Áreas Sanitarias.  
La finalidad de estos servicios es el acercamiento del tratamiento a los pacientes y la 
diversificación de los lugares de acceso al mismo. 
 
 2.1.2.- Unidades de Desintoxicación Hospitalaria (UDH).  
Existen dos unidades, una en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) en 
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Oviedo y otra en el Hospital de Cabueñes de Gijón, que dan cobertura a todas las Áreas 
Sanitarias.  
 
Se trata de un dispositivo destinado a la realización de desintoxicaciones en régimen de 
hospitalización para aquellos casos en que no sea posible esta actuación a nivel 
ambulatorio o domiciliario. 
El acceso a estas Unidades se realiza desde los CSM, del Programa de Adicciones y/o 
las UTT y los Servicios de Medicina Interna. 
 
 

2.1.3.- Recursos concertados/subvencionados para tratamientos de 
Drogodependencias:  

2.1.3.1-Comunidades Terapéuticas: se accede por derivación desde otros 
servicios del programa de adicciones y/o el profesional clínico que atiende al 
paciente: 

1. Fundación Instituto SPIRAL. 
2. Asociación Pedagógica y Terapéutica de Asturias (APTAS - El Valle).  
3. Asociación para la Rehabilitación de Adicciones e Integración Social 
(ARAIS).  
4. Comunidad Terapéutica “La Santina” (Cáritas).  
5. Fundación C.E.S.P.A. Proyecto Hombre. 
 

2.1.3.2-Otros recursos: que comparten actividades para el desarrollo del 
Programa de adicciones del SESPA: 

6. Autobús Gijón, Oviedo y Langreo: Cruz Roja.  
7. Oficinas privadas de Farmacia: dispensación de Metadona. 
8. Asociación “Amigos contra la droga” Avilés 
9. Fundación Adsis Gijón 
10. “Buenos amigos”. Mieres 
11. Pisos de incorporación social (proyecto Hombre/Oviedo – Nacai/Gijón)  
12. NACAI 
 

2.2.- Programa de atención a las Personas con Trastornos Mentales Graves/Severos 
(TMG/TMS). 
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La atención integral es el modelo que sigue el Programa de Atención a Personas con 
Trastorno Mental Severo, programa oficial del Servicio de Salud del Principado de 
Asturias, desde 2006.  
Se definen como trastornos severos aquellos casos que cumplen los criterios nosológicos y 
de gravedad clínica enunciados en el Programa, alta disfuncionalidad, persistencia en el 
tiempo y mala evolución. 
Su organización se basa en un equipo que integra todos los recursos específicos 
destinados a la atención de las personas que presentan trastornos mentales 
graves/severos, abordando la comorbilidad del abuso de sustancias y enfermedad mental 
severa. 
Incluyen desde los programas ambulatorios en los centros de salud mental, hasta 
programas de hospitalización, total o parcial, programas de rehabilitación o de apoyo 
comunitario, el alojamiento protegido y el apoyo a la integración laboral. 
Los equipos están formados por psiquiatras, psicólogas/os clínicos y enfermeras/os 
especialistas en salud mental, diplomados en terapia ocupacional, trabajo social, ASEP, 
auxiliares de enfermería y administrativos. El número de profesionales de estos equipos 
varían en función de la población a atender y sus características. 
Las figuras básicas e imprescindibles en este modelo de atención son el terapeuta, 
responsable del caso, psiquiatra o psicólogo clínico, y el tutor o responsable del 
seguimiento (enfermero/a, en algunos casos un/a ASEP o Trabajadora Social) con la 
colaboración de otros profesionales en función de las necesidades del paciente. 
Una característica básica de este modelo es la actitud asertiva, proactiva, de todos los 
miembros del equipo, que buscan la motivación del paciente, su familia y entorno, para 
conseguir la implicación en los objetivos terapéuticos y la mejor recuperación y 
funcionalidad posible.  
 
Entre los dispositivos específicos, se encuentran: 

 
2.2.1.-Hospital de día  
Su función es ofrecer tratamiento en régimen de día, para aquellos casos y momentos 
que requieren un programa terapéutico de mayor intensidad y capacidad de contención 
que el que puede realizarse desde el Centro de Salud Mental. 
El acceso se realiza mediante derivación desde los CSM y/o la Unidad de 
Hospitalización Psiquiátrica (UHP) 
2.2.2.- Comunidades Terapéuticas  
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Son cronológicamente los primeros centros que se crearon para el tratamiento y la 
rehabilitación psicosocial de pacientes con trastornos mentales severos, que requieren 
un tratamiento de duración media o larga, en régimen de atención de 24 horas.  
El acceso se realiza mediante derivación desde los CSM y/o la Unidad de 
Hospitalización Psiquiátrica (UHP). 
Los equipos están formados por profesionales distintos en las diferentes Áreas 
Sanitarias que disponen de este recurso, entre los que se incluyen, de forma 
variable, de psicología clínica, de psiquiatría y enfermería, terapeutas ocupacionales, 
de trabajo social, ASEP, auxiliares de enfermería y administrativos. 
En estos Centros se desarrollan, según las necesidades valoradas en cada paciente y 
programa: 

• Tratamientos farmacológicos. 
• Tratamientos psicoterapéuticos, individuales y de grupo, dirigidos al paciente y 

familiares o allegados. 
• Entrenamiento en habilidades para la vida cotidiana, en función de las 

necesidades detectadas, psicomotricidad, relajación y talleres ocupacionales. 
• Coordinación con los Servicios Sociales y Socio-Comunitarios que intervienen en 

la misma población. 
En el Área Sanitaria IV, el Hospital de Día y la Comunidad Terapéutica se han 
reorganizado funcionalmente, pasando a ser denominado Centro de Rehabilitación 
Psicosocial.  

 
2.2.3.-Equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario. 
Son equipos, compuestos por profesionales de psiquiatría, enfermería, ASEP, 
auxiliares de enfermería y trabajo social que atienden a nivel ambulatorio y 
domiciliario a un grupo definido de pacientes con psicopatología grave/severa, que 
tienen dificultades para mantener la vinculación con el Servicio de Salud Mental, con 
mayor riesgo de abandono del tratamiento y consecuente riesgo de descompensación 
psicopatológica. 
Desarrollan una atención dirigida al paciente en su entorno, basada en el tratamiento 
farmacológico y un seguimiento intensivo, en el domicilio del paciente o en lugares de 
la comunidad donde se desenvuelve la vida pública del usuario, que busca reducir al 
mínimo las recaídas y los ingresos asegurando la continuidad del tratamiento. 
 
2.2.4.-Centro de Tratamiento Integral. 
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Son más recientes en el tiempo y su organización sigue los criterios del Programa de 
Atención a Personas con Trastorno Mental Severo. En sus instalaciones se ubica, 
básicamente, el Equipo Específico de atención a personas con trastornos mentales 
graves/severos del Área que integra todas las modalidades de atención.  
 
El equipo está formado por psiquiatras, psicólogas/os clínicos, enfermeras/os, 
diplomados en terapia ocupacional, ASEP, auxiliares de enfermería y personal 
administrativo. Además participan, en los casos que se requieren, los profesionales 
de trabajo social. 
La oferta del Centro de Tratamiento Integral se caracteriza por incorporar todas 
las prestaciones básicas necesarias para el tratamiento integral de la psicosis y 
especialmente de la esquizofrenia, permitiendo además el tratamiento 
extrahospitalario con cobertura de 24 horas, incluyendo ingreso de cuadros clínicos 
subagudos, cuyo tratamiento es susceptible de realizarse en régimen abierto, 
atención en hospital de día, atención ambulatoria y domiciliaria, ajustada en cada 
momento a las necesidades del paciente, asegurando así la continuidad asistencial a 
lo largo de todo el proceso terapéutico.  
El acceso que se realiza mediante derivación desde los CSM y/o la Unidad de 
Hospitalización Psiquiátrica (UHP)  
Para evitar la confusión con los Centros de Apoyo a la Integración (CAI) 
dependientes de Servicios Sociales y cuya función, usuarios y demás características 
son muy diferentes, estos servicios de salud mental han de denominarse Centros de 
Tratamiento Integral (CTI) y no Centros de Atención Integral (CAI). 
 
2.2.5.-Unidad Residencial  
La Unidad Residencial de Meres es un dispositivo de atención durante las 24 horas, 
con 26 plazas, en la que viven algunas personas procedentes del antiguo Hospital 
Psiquiátrico junto con otras que accedieron posteriormente, en situación residencial a 
largo plazo. Es una estructura propia de cobertura de necesidades socio sanitarias, 
en la que el soporte básico alude a cuidados básicos y de alojamiento 
El equipo asistencial lo forman un psiquiatra a tiempo parcial, enfermería en turno de 
mañana (uno) y atención continuada, ASEP y auxiliares de enfermería.  
 
2.2.6.- Alojamientos Tutelados 
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Dirigidos a facilitar un medio de residencia a pacientes que requieren  tratamiento  
de los Servicios de Salud Mental, que precisan supervisión y no disponen de 
alojamiento propio o familiar 
Existen en la actualidad dos tipos de organización de pisos tutelados: 
 - Aquellos basados en un acuerdo de subvención entre el Servicio de Salud y 
Servicios Sociales, gestionados por  la Fundación Asturiana de Atención y Protección 
a Personas con Discapacidades y/o Dependencias (FASAD), con un equipo de 
supervisión formado por 10 Técnicos de integración social. Las derivaciones se 
realizan desde los Servicios de Salud Mental, existiendo espacios de coordinación 
entre Salud Mental y FASAD. 

      Existen en la actualidad  7 pisos distribuidos en las Áreas Sanitarias I, III, IV y 
VII. 
- Dos pisos en el Área Sanitaria III, vinculados a la Comunidad Terapéutica de los 
Servicios de Salud Mental, financiados por la Gerencia del Área Sanitaria.  
- Aquellos que se rigen por un convenio entre Fundación Municipal de Servicios 
Sociales del Ayuntamiento de Gijón, Servicio de Salud y Fundación Siloé (PROYECTO 
PROMETEO), que contempla pisos tutelados, a tiempo parcial con estancia máxima de 
18 meses, con el objetivo final de la incorporación a pisos normalizados o al recurso 
adecuado a las necesidades del usuario al cabo de ese tiempo. Para los usuarios que 
han cumplido los objetivos en la primera fase se van generando pisos con un nivel de 
tutela o supervisión mínimo ( 3 pisos primera fase, 10 pisos segunda fase).  

La financiación corre a cargo del Ayuntamiento de Gijón y de los propios usuarios 
según baremación.  
Los pisos son de vivienda pública del Principado de Asturias.  
La gestión y tutela de forma directa de los pisos y los usuarios la realiza la 
Fundación Siloé, que cuenta con un equipo formado por cinco educadores, en 
coordinación permanente con los Servicios de Salud Mental.  
Son derivantes cualquiera de las tres entidades que conforman el convenio. 

 
2.3. - Programa de detección e intervención precoz en psicosis. 
Atiende casos de alto riesgo detectados en el ámbito educativo y los primeros episodios 
de psicosis. Implantado en el 2007 en el área V, cuenta con un conjunto  de 
profesionales con dedicación parcial y específica para desarrollar en equipo el programa 
cuya organización se ubica en el CSM II con alcance para todo el área; este equipo está 
formado por psiquiatras, psicólogos clínicos y enfermeras.  
 
En el Área III, el programa atiende primeros episodios de psicosis y se lleva a cabo por 
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profesionales del ETAC, psiquiatra y enfermera. 
En el resto de las Áreas los pacientes son atendidos por equipos multidisciplinares en los 
CSM. 
 
2.4. - Programa de Atención a Trastornos Mentales Graves en Infancia y Adolescencia  
Se cuenta con un equipo específico de atención a los T.M.G. en la Infancia y 
Adolescencia (T.M.G.IJ) en las áreas sanitarias III,IV y V,conformado por un 
psiquiatra, un psicólogo clínico, una enfermera especialista y un administrativo a tiempo 
parcial. 
 
El acceso a estos dispositivos se realiza mediante derivación desde cualquiera de los 
Servicios de Salud Mental IJ (SSM IJ). 
Las necesidades en salud y servicios de estos niños y adolescentes con TMG son muy 
importantes, teniendo un impacto relevante, por requerir una identificación precoz del 
trastorno y que el diagnóstico y el tratamiento se adapten especialmente a sus 
necesidades mediante un programa de atención específico y complejo que incluya 
intervenciones multidisciplinares (equipos multidisciplinares) y multiagenciales (AP, 
Educación, Dirección General de Atención a la Infancia.....), así como planes de 
tratamiento a corto, medio y largo plazo. 
Los ejes con los que se trabaja son: la gravedad evolutiva; la gravedad relacionada con 
situaciones psicosociales anómalas asociadas; la gravedad relacionada con la discapacidad 
psicosocial; el diagnóstico clínico (CIE-10); la comorbilidad; y la gravedad relacionada 
con el consumo de servicios 
Las características del programa de atención específica a los TMG: 

§ Ofrecer atención farmacológica y psicoterapéutica individual, familiar y grupal.  
§ Intervención multidisciplinar. 
§ Seguimiento de los casos con incremento y flexibilización de la atención, se 

recomienda tener al menos un contacto semanal.  
§ Contacto domiciliario. 
§ Recuperación activa tras una ausencia o desvinculación. 
§ Trabajo con el medio. 
§ Trabajo en red. 

 
2.5.- Programa de atención a los Trastornos de Conducta Alimentaria  

2.5.1.- Hospitales de Día para pacientes con Trastornos de la Conducta Alimentaria 
(HD-TCA). 
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Ofrecen atención farmacológica y psicoterapéutica individual, familiar y grupal, según 
la dotación profesional del equipo. 
Los Hospitales de Día para trastornos de la conducta alimentaria están dotados en la 
actualidad de forma variable en cada uno de ellos, incluyendo profesionales de 
psiquiatría, de psicología clínica y de enfermería especializada.  
El acceso a estos dispositivos se realiza mediante derivación desde cualquiera de los 
Servicios de Salud Mental (SSM). También pueden recibir pacientes de otras 
especialidades relacionados directamente con la patología, como son los Servicio de 
Endocrinología. 
 
2.5.2.- Hospitalización en el Servicio de Endocrinología en Hospital Universitario 
Central de Asturias (HUCA)  
Es para trastornos de alimentación. Dispone de 4 camas. Es de referencia regional.  

 
2.6.- Servicio de Atención Psicosocial a la Mujer  
Se trata de un programa específico y de referencia, en colaboración con el Instituto 
Asturiano de la Mujer, para la atención a problemas de salud mental consecuencia del 
maltrato por razón de género. Está conformado por 3 psicólogos clínicos a tiempo parcial 
en el Área III, el Área IV y el Área V. 
Atiende a mujeres que son derivadas desde los servicios sanitarios, desde los centros 
asesores de la mujer, desde servicios sociales y a solicitud directa de mujeres.  
Ofrecen apoyo psicológico a las mujeres víctimas de violencia de género que necesiten 
ayuda profesional para romper el círculo de la violencia, de manera que puedan construir 
su vida de forma autónoma superando las lesiones psicológicas que les ha provocado el 
maltrato. 
 
2.7.-Unidad de Trastornos de la Identidad de Género del Principado de Asturias 
(UTIGPA) en el Hospital San Agustín de Avilés 
La UTIGPA se puso en marcha en marzo de 2007 para dar atención a los usuarios que 
presentan alteraciones en la identidad de género en el Principado de Asturias. La unidad 
presta actualmente asistencia en el Centro de Salud El Quirinal de Avilés y recibe 
usuarios provenientes de toda Asturias. 
La Unidad está compuesta, a tiempo parcial, por dos Psicólogos Clínicos, un Médico 
Psiquiatra, un Médico Endocrino y una Enfermera especialista.  
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL 2016 

CENTROS DE SALUD MENTAL - ATENCIÓN AMBULATORIA 

    

 At. Adultos At. Infantil TOTAL 
Primeras Consultas 22705 2866 25571 
Consultas Sucesivas 146297 13542 159839 
Sucesivas Enfermería 61835 4685 66520 
Total Consultas 230837 21093 251930 
Pacientes atendidos 55381 4423 59804 
Media Tiempo Espera* 19,39 23,31 19,82 
Media Tiempo Espera Preferentes* 13,14 9,27 13,06 
Primeras desde AP 16613 1866 18479 
Relación Sucesivas \ Primeras 9,17 6,36 8,85 
Tasa de Incidencia * 1000 hab. 24,65 25,43 24,73 
Tasa de Prevalencia * 1000 hab. 60,12 39,24 57,85 
Tasa de Frecuentación * 1000 hab. 250,61 187,14 243,69 
Media Contacto por Usuario 4,17 4,77 4,21 
*No contabilizado área IV    
 

UNIDADES DE HOSPITALIZACIÓN PSIQUIÁTRICA 
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 At. Adultos At. Adolescentes TOTAL 
Camas 96 5 101 
Nº Ingresos 2235 100 2335 
Nº Altas 2234 98 2332 
Duración Media 13,61 14,65 13,65 
Estancias  30725 1448 32173 
% Ocupación 87,69 79,34 87,27 
Pacientes atendidos 1684 73 1757 
 

ESTRUCTURAS INTERMEDIAS 

   
 At. Día At. 24 horas 
Camas --- 117 
Nº Ingresos 236 204 
Nº Altas 235 204 
Duración Media 448,49 106,27 
Estancias  --- 36703 
% Ocupación --- 85,94 
Pacientes atendidos 704 268 
 

UNIDADES RESIDENCIALES* 

  
 At. 24 horas 
Camas 8 
Nº Ingresos 13 
Nº Altas 10 
Duración Media 142,4 
Estancias  2194 
% Ocupación 75,13 
Pacientes atendidos 18 
*Falta área IV (U.R.Meres)  
 

PROGRAMA DE ADICCIONES 

UNIDADES DE TRATAMIENTO DE TOXICOMANÍAS 

        
Admisiones 355       
Consultas Sucesivas 5058       
Total Consultas 5413       
Pacientes atendidos 1580       
*Falta actividad área IV        
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TOXICOMANÍAS - CENTROS DE SALUD MENTAL 

  
Primeras Consultas 1053 
Consultas Sucesivas 11004 
Sucesivas Enfermería 13622 
Total Consultas 25679 
Pacientes atendidos 3613 
 

UNIDADES DE DESINTOXICACIÓN HOSPITALARIA 

  
 TOTAL 
Camas 10 
Nº Ingresos 195 
Nº Altas 195 
Duración Media 11,89 
Estancias  2320 
% Ocupación 63,56 
Pacientes atendidos 191 
 

COMUNIDADES TERAPEUTICAS CONCERTADAS 

  
   
Camas* 59 
Nº Ingresos 153 
Nº Altas 145 
Duración Media 163,94 
Estancias 21202 
% Ocupación 98,45 
Pacientes atendidos 210 
* C.T. La Santina no tiene un número específico de camas concertadas 

 

 

 

PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOSOCIAL A LA MUJER 

  
Primeras Consultas 254 
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Consultas Sucesivas 1388 
Total Consultas 1642 
Relación Sucesivas / Primeras 5,46 
Pacientes atendidos 470 
*Áreas con programa específico 
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Consejería de Sanidad: 

1. Estrategia de Seguridad del Paciente en Asturias 2015-2020. Participación 
en el grupo de trabajo  

 
2. La Estrategia de Atención a las Personas con Enfermedades Crónicas. 

Participación en el grupo de trabajo 
 

3.  Plan de Salud Mental.  
La Jefa de la Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental, 
Presenta el Plan de Salud Mental al equipo directivo de la Consejeria de 
Sanidad 

 
4. Colaboración y Coordinación con el plan de drogas 

- Gestión de las plazas concertadas con las Comunidades Terapéuticas de 
Atención a Toxicomanías: ARAIS, SPIRAL, APTAS, La Santina, Proyecto 
Hombre. 

- Implantación de los protocolos del circuito de derivación y coordinación 
entre los SSM y las CTs 

- Colaboración en la recogida de información y procesamiento de datos para 
el envío al Ministerio de Sanidad  de los indicadores que conforman el 
SEIT. 

 

Consejería de Servicios y Derechos Sociales: 

1. Coordinación servicio de Familia de la Consejeria de Servicios y Derechos Sociales 
y Vivienda –SM  

• Analizar la atención a problemas de salud mental de menores en acogimiento 
residencial 

• Analizar la colaboración entre sistemas de salud mental y protección infantil 
• Detectar buenas prácticas 
• Desarrollar módulos formativos que favorezcan esta cooperación 

A partir de estas conclusiones  la Jefa de la Unidad de Coordinación de Salud Mental y 
la Jefa de la Sección de Centro de día se perfila la necesidad de establecer un plan de 
encuentros entre los tres sistemas para establecer un canal estable  de objetivos de 
actuación y de coordinación de casos.  Se crea un Grupo de Trabajo Salud Mental, 
Educación, Servicios Sociales con reuniones periodicas de carácter mensual /bimensual 
 
Comisión Interinstitucional Salud Mental, Educación y Servicios Sociales:  
 

1. Protocolo de colaboración  
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2 Reorganización del grupo de trabajo Salud Mental, Educación y Servicios 
Sociales 
 
Estas Comisiones se reúnen con una periodicidad de 30 a 45 días. De cada reunión existe 
un acta donde vienen recogidos los temas planteados y los acuerdos alcanzados. 
Se ha priorizado la línea preferente de interés para la organización, como la atención a 
los trastornos mentales graves/severos, y la eficacia, la efectividad y la eficiencia de 
las intervenciones. 
 

Fundación Asturiana de Atención a Personas con Discapacidad (FASAD). 

1. Revisión del protocolo de colaboración entre SESPA-FASAD 

2. Implicación y participación en el ámbito medico psiquiátrico inherente a la gestión 
tutelar 

3. Actuaciones en pisos tutelados con el cierre de la Casita y la incorporacion de dos 
pisos en Oviedo y otro en Avilés. 

 

Colaboración con Fundaciones y  tejido asociativo 
 

La Unidad de Coordinación de Salud Mental, durante el ejercicio 2016, ha colaborado  
con las  Fundaciones y Asociaciones  abajo relacionadas mediante la financiación a través 
de la concesión de diversas subvenciones  a Programas Asistenciales destinados a las 
siguientes áreas de actuación: Trastorno Mental Severo (en adelante TMS), Adicciones, 
Socio-ocupacionales, Infanto-Juvenil. 
   

- Fundación Asturiana de Atención a Personas con Discapacidad 
- Fundación Siloé 
- Cáritas, La Santina 
- Proyecto Hombre  
- Asociación de Familiares y Enfermos Mentales de Asturias. (AFESA) 
- Hierbabuena: Asociación para la Salud Mental. 
- Recuerdas 
- Barataria 
- Asociación Niños del Silencio (ADANSI) - Autismo. 
- Asociación Síndrome de Asperger. 
- Asociación Bipolares de Asturias. 
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FUNDACIÓN 
ASOCIACIÓN 

PROGRAMA ASISTENCIAL ÄMBITO ESPACIAL 

FASAD TMS 
Alojamiento Protegido 

Oviedo /Mieres 
Avilés /Luarca 

Fundación Siloé TMS 
Alojamiento Protegido 

Gijón 

Proyecto Hombre Adicciones Asturias 

Cáritas  
La Santina 

Adicciones Asturias 

AFESA TMS socioocupacional Asturias 

Hierbabuena IJ/TMS Oviedo/Gijón 
Avilés 

ADANSI TMS socioocupacional Oviedo/Gijón 

Recuerdas TMS socioocupacional Oviedo /Gijón 

 Barataria TMS  Oviedo /Gijón 

Asociación   
Bipolares 

TMS Oviedo/Gijon 

   
Asociación Asperger IJ/TMS Oviedo/Gijón 
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 c) El impulso de las actividades de docencia en el marco de las políticas de formación 
especializada de la Red de Salud Mental. 
 
-DOCENCIA POSTGRADO:  
La Unidad Docente Multidisciplinar de Salud Mental (UDMSM) está Integrada en la Red 
de Unidades Docentes que dependen de la Dirección General de  Planificación Sanitaria, 
la UDMSM asume la coordinación tanto para la organización del cronograma de 
rotaciones, como para actividades formativas o en desarrollo de la normativa en cuanto a 
funcionamiento de Unidades Docentes, acreditación de tutores etc.,  
 
Docentes: 94 profesionales de los servicios sanitarios y 8 profesionales de otras 
administraciones 
 
Tutores: 

Los tutores acreditados por especialidad queda de la siguiente manera: TUTORES MIR 
47, TUTORES PIR: 23 y TUTORES EIR 51 
Residentes 

En la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental se forman residentes de tres 
especialidades sanitarias: Psiquiatría, con un total de 14, Psicología Clínica con 19  y 
Enfermería de Salud Mental 16 residentes.  
 

Investigaciones en curso: 

• Investigaciones en curso: “Evaluación de la situación actual y de la evolución de la 
atención a los trastornos mentales severos en Asturias” 

 
COMISIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA DE RED DE SM  

Composición.- 8 Responsables de formación en las Áreas de Gestión Clínica, la Jefe de 
Estudios de la UDMSM y el Responsable de la UCOSAM.  
La Comisión se reúne con una periodicidad mensual. 
 
Objetivos.- 
§ Proponer, para su aprobación en la Comisión, el Programa anual de Formación . 
§ Gestionar el Programa de Formación anual aprobado. 
§ Realizar la evaluación anual del desarrollo del Programa. 
§ Ejecutar todas aquellas acciones acordadas en el ámbito de la Comisión dentro de las 

competencias otorgadas a la misma. 
§ Gestionar, de acuerdo con las normas establecidas los recursos docentes en lo 

referente a la Formación Continuada 
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Se propone formación acreditada a través del IAAP. 
 
Sesiones Monográficas de periodicidad mensual en el HUCA 
 

TITULO SESIÓN Nº ASISTENTES 

Recursos Sociosanitarios. Centro Residencial HEVIA Accem-Arbeyal 61 

Aspectos legales en Salud Mental 64 

Trastorno del Espectro Autista 60 

Modelo de Atención e ADANSI a las personas con Trastorno de 
Espectro Autista  

59 

Componente de la Salud Mental en el Hospital General 64 

Mente, emociones y corazón. La intervención psicológica en 
rehabilitación cardiaca 

68 

Neuropsicología de las Afasias Progresivas Primarias: A propósito de 
tres casos 

48 

 
§ Continúa la apertura de la Biblioteca de los Servicios de Salud Mental Rodríguez 

Lafora.  Con bibliotecario presencial 1 día a la semana en la biblioteca y virtual el 
resto de los días para las solicitudes de los profesionales de los Servicios de 
Salud Mental. 

 

Otra Formación a profesionales:  

• Jornada Formativa Incapacidad Temporal “ Nuevos cambios de normativa IT ”, 
impartida por el Servicio de Inspecciones del Servicio de Salud del Principado de 
Asturias 
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Proyecto de Consultas Telefónicas 
 
 A partir del mes de agosto de 2016 se pone en marcha en el área sanitaria IV el 
proyecto de Consultas telefónicas rápidas entre los Centros de Atención Primaria y los 
Centros de Salud Mental con el objetivo de mejorar la asistencia a los pacientes.  El 
proyecto se extenderá en 2017 al resto de las áreas sanitarias. 
 
 
Proyecto Piloto implementación Psicólogos Clínicos en Atención Primaria 
 
 Desde junio de 2016 se mantienen reuniones con Psicólogos, Universidad y SESPA 
para el estudio de proyecto de implantación de psicólogos clínicos en AP, proyecto que se 
realizará en 2017 con la implantación de dos psicólogos clínicos, uno en Oviedo y otro en 
Gijón. 
 
 
Colaboración en actos organizados por Asociaciones de pacientes y familiares de salud 
mental. 
 Responsables de UCOSAM mantuvieron reuniones con AFESA, HIERBABUENA, 
Equitación Positiva.... colaborando en reuniones para la mejora de la atención a los 
enfermos mentales y actos deportivos y conmemorativos. 
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ANEXO.- ESTRUCUTRA DE LAS AREAS 
 
AREA I 
 
Área I. Con cabecera en la localidad de Jarrio, del Concejo de Coaña. 
Integran este área los Concejos de: Valdés, Navia, Coaña, Villayón, El Franco, Tapia de Casariego, Castropol, Vegadeo, 
San Tirso de Abres, Taramundi, Villanueva de Oscos, Santa Eulalia de Oscos, San Martín de Oscos, Grandas de Salime, 
Pesoz, Illano v Boal. 
Población Total Área:45.151 (Varones 22069; Mujeres 23082; de 0 a 15 años 4653) 
 
CAP del Área 
Z.B.S. I.1 - VALDES - TREVIAS C.S. TREVIAS CSM Luarca 
Z.B.S. I.1 - VALDES - TREVIAS C.P. CADAVEDO CSM Luarca 

Z.B.S. I.1 - VALDES - TREVIAS C.P. QUERUAS CSM Luarca 
Z.B.S. I.1 - VALDES - TREVIAS C.P. PAREDES CSM Luarca 
Z.B.S. I.1 - VALDES - TREVIAS C.P. CARCEDO CSM Luarca 
Z.B.S. I.1 - VALDES - TREVIAS C.P. AYONES CSM Luarca 

Z.B.S. I.2 - VALDES - LUARCA C.S. LUARCA CSM Luarca 
Z.B.S. I.2 - VALDES - LUARCA C.P. BELEN DE LA MONTAÑA CSM Luarca 
Z.B.S. I.3 - NAVIA - COAÑA C.S. NAVIA CSM Luarca 
Z.B.S. I.3 - NAVIA - COAÑA C.P. PUERTO DE VEGA CSM Luarca 
Z.B.S. I.3 - NAVIA - COAÑA C.P. EL ESPIN - COAÑA CSM Luarca 

Z.B.S. I.4 - TAPIA DE CASARIEGO - EL FRANCO C.S. TAPIA DE CASARIEGO CSM Luarca 
Z.B.S. I.4 - TAPIA DE CASARIEGO - EL FRANCO C.P. LA CARIDAD CSM Luarca 
Z.B.S. I.5 - VEGADEO - CASTROPOL - SAN TIRSO DE ABRES C.S. VEGADEO CSM Luarca 
Z.B.S. I.5 - VEGADEO - CASTROPOL - SAN TIRSO DE ABRES C.P. CASTROPOL CSM Luarca 
Z.B.S. I.5 - VEGADEO - CASTROPOL - SAN TIRSO DE ABRES C.P. FIGUERAS CSM Luarca 

Z.B.S. I.5 - VEGADEO - CASTROPOL - SAN TIRSO DE ABRES C.P. SAN TIRSO DE ABRES CSM Luarca 
Z.B.S. I.5 - VEGADEO - CASTROPOL - SAN TIRSO DE ABRES C.P. PRESNO CSM Luarca 
Z.B.S. I.5 - VEGADEO - CASTROPOL - SAN TIRSO DE ABRES C.P. BALMONTE CSM Luarca 
Z.E.S. 1.1 - TARAMUNDI C.L. TARAMUNDI CSM Luarca 
Z.E.S. 1.2 - SANTA EULALIA - SAN MARTIN - VILLANUEVA DE OSCOS C.L. SANTA EULALIA DE OSCOS CSM Luarca 

Z.E.S. 1.2 - SANTA EULALIA - SAN MARTIN - VILLANUEVA DE OSCOS C.L. SAN MARTIN DE OSCOS CSM Luarca 
Z.E.S. 1.2 - SANTA EULALIA - SAN MARTIN - VILLANUEVA DE OSCOS C.L. VILLANUEVA DE OSCOS CSM Luarca 
Z.E.S. 1.3 - GRANDAS DE SALIME - PESOZ C.L. GRANDAS DE SALIME CSM Luarca 
Z.E.S. 1.3 - GRANDAS DE SALIME - PESOZ C.L. PESOZ CSM Luarca 
Z.E.S. 1.4 - BOAL C.L. BOAL CSM Luarca 

Z.E.S. 1.5 - VILLAYON C.L. VILLAYON CSM Luarca 
Z.E.S. 1.5 - VILLAYON C.L. PONTICIELLA CSM Luarca 
Z.E.S. 1.6 - ILLANO C.L. ILLANO CSM Luarca 
 
DISPOSITIVOS 
 

• 1 CSM  
• 1 CAI/ CTI.- 12 Camas  
•  CAI/Hospital de Día: 25 plazas ocupación completa. 
• 1 Vivienda tutelada.- 4 Plazas Ocupación completa (4 mujeres) 
• UHP en Hospital San Agustín . Avilés 
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VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 

 
Área 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Área I  
Luarca 

Nissan 
 

Terrano 7620CDY Avería caja 
cambios/suspensión 

Skoda 
 

Fabia 2517HGJ Bien nuevo  
(2 años ) 

 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
 
SELENE .- 2008 
 
 
DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• Centro de Salud Mental .- Dispensación de Metadona y Metasedin 
• Hospital de Jarrio (Sº Farmacia).- Dispensan de 11 a 11:30, miércoles y domingos Metadona y Metasedin. 
• Farmacias. Dispensación (solo) Metadona: Vegadeo (6),  Castropol (5) 

 
 
 

MARIA ANTONIA 
COTALLO CORTINA 

Plaza Menéndez Y Pelayo 4,                   
33760-- Castropol 

 

MARINA DIAZ MARTINEZ 
Calle Empedrada, 3,                               

33770 --Vegadeo 
 

 
Pacientes Atendidos.- 11 
 
 
PLANTILLA  
 
PSIQUIATRAS    
Solares Vázquez, Jessica FEA Psiq. FIJO CSM / TMS/Interconsulta/Adicciones 

Rincón Palomino, Fermín FEA. Psiq. FIJO 
CSM / Atención in/juv /TMS Violencia género 
/Inst. Asilares 

Fernández Fernández, Mª Mar 

Dir. AGC en 
funciones 
FEA. Psiq EVENTUAL 

CSM / Adicciones / CAI /Interconsulta. 
Coordinación 

Junco Parra, Guadalupe FEA. Psiq INTERINO CSM/ T Alimentación/Interconsulta 

PSICOLOGOS CLINICOS  
 
 

 
 

Fernández Lorenzo, Patricia 
/Carlos García de la Villa Andrés FEA Psic. Clínica EVENTUAL 

CSM / Cáncer de mama / Violencia género / 
T. alimentación 

Braña Menéndez, Begoña FEA Psic. Clínica FIJO 
CSM / Infantil / CAI / 
Coordinación  Institutos 

 
    

ENFERMEROS    
Lema Fernández, Azucena   DUE/ESP EVENTUAL CSM 
Turatti  Ruiz, Mª del Mar DUE/ESP FIJO CSM 

Muñiz Abuin, Mónica DUE  / ESP  
 

EVENTUAL  CAI 

Mª Isabel Gonzalez Fernández DUE 
 

FIJO CAI (Centro de Atención Integral) 

González Roces, Patricia 
DUE/ESP (Resp 
Calidad)* EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 

Aimé Agüero Pérez   DUE/ESP EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 

García García, Dora María  DUE/ESP / FIJO CSM 
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Coordinad. 
Enfermería   

Freitas Arias, Gema DUE EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 

    
ASEP    
Siñeriz Sanmartín, Inmaculada ASEP FIJO CAI (Centro de Atención Integral) 
    

Auxiliar de Enfermería    
Allande García, Flor Aux. Enfermería EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 
Coro Albuerne, Adelaida Aux. Enfermería EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 
Balsa García, Victoria Aux. Enfermería EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 
López Rodríguez, Patricia Aux. Enfermería EVENTUAL CAI (Centro de Atención Integral) 

Parrondo Parrondo, Luzdivina Aux. Enfermería FIJO CAI (Centro de Atención Integral) 
    
Terapeuta Ocupacional    

Fernández García, Laura María 
Dip. Terap. 
Ocupacional EVENTUAL 

CAI (Centro de Atención Integral) /( H. de 
Día) (Resp Calidad) * 

    
Trabajo Social    

Fernández Sevilla, María Dolores Trabajo Social 
INTERINO 

 

CSM /Colaboración UH Psiquiátrica H S 
Agustín 
 

    

ADMINISTRATIVOS    
Fernández Antuña, Inés Administrativo FIJO CSM /CAI 
Pte Cubrir 50%    
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AREA II 
 
Área II. Con cabecera de la localidad de Cangas del Narcea, del Concejo de Cangas del Narcea. 
Integran el área los Concejos de: Cangas del Narcea, Allande, Tineo, Ibias y Degaña. 
Población Total Área:26.351 (Varones 13408; Mujeres 12943; de 0 a 15 años 2588) 
 
CAP del Area 
 
Z.B.S. II.1 - TINEO C.S. TINEO CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.1 - TINEO C.P. NAVELGAS CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.1 - TINEO C.P. GERA CSM  Cangas Narcea 

Z.B.S. II.1 - TINEO C.P. TUÑA CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.1 - TINEO C.P. BARCENA DEL MONASTERIO CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.2 - CANGAS DEL NARCEA C.S. CANGAS DEL NARCEA CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.2 - CANGAS DEL NARCEA C.P. VENTANUEVA CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.2 - CANGAS DEL NARCEA C.P. BESULLO CSM  Cangas Narcea 

Z.B.S. II.2 - CANGAS DEL NARCEA C.P. ARBAS CSM  Cangas Narcea 
Z.B.S. II.2 - CANGAS DEL NARCEA C.P. TEBONGO CSM  Cangas Narcea 
Z.E.S. 2.1 - ALLANDE C.L. POLA DE ALLANDE CSM  Cangas Narcea 
Z.E.S. 2.1 - ALLANDE C.L. BERDUCEDO CSM  Cangas Narcea 
Z.E.S. 2.2 - IBIAS C.L. SAN ANTOLIN DE IBIAS CSM  Cangas Narcea 

Z.E.S. 2.2 - IBIAS C.L. TORMALEO CSM  Cangas Narcea 
Z.E.S. 2.3 - DEGAÑA C.L. DEGAÑA CSM  Cangas Narcea 
Z.E.S. 2.3 - DEGAÑA C.L. CERREDO CSM  Cangas Narcea 
 
 
DISPOSITIVOS 
 

• 1 CSM 
  
Para el resto de dispositivos que no existen en el Área, su Área de referencia es la IV: 
UHP en HUCA 
Centro de Rehabilitación Psicosocial de San Lázaro 
CTI Corredoria 
UHTCA HUCA 
Adicciones-Monte Naranco 
CSMIJ-Oviedo 
UH Adolescentes-HUCA 
Alojamiento protegido-Oviedo 
UTT-Oviedo  

 
 
VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 

 
Área II 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Cangas Narcea Nissan 
 

Terrano 4497BRX viejo 

 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
 
SELENE .- 2011 
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DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 
 

• Centro de Salud Mental .- Dispensación de Metasedin 
 

• Farmacias. Dispensación Metadona: 
 

MANUEL MORENO CHINCHILLA Calle Uría, 8,       Cangas del Narcea 

 
Pacientes Atendidos.- 3 
 
PLANTILLA 
 
PSIQUIATRAS    

Bretón Diez, Natalia FEA Psiq INTERINO CSM  
López Fernández, Ignacio FEA Psiq INTERINO CSM 
    

PSICOLOGOS CLINICOS  
 
 

 
 

 
García Tardón, Susana FEA Psic. Clínica/Dir. AGC FIJO CSM 
Gutiérrez López, Mª Isabel FEA Psic. Clínica INTERINO  
    
ENFERMEROS    
Paniagua García, Begoña DUE, con perfil en SM INTERINO   CSM 

Vázquez Reina, Encarnación DUE,sin especialidad FIJO CSM 
Testa Allonca, Ana María DUE sin especialidad FIJO CSM  
    
Auxiliar de Enfermería    
Fernández Peláez, Aurora Aux. Enfermería FIJO CSM 

    
Trabajo Social    

Zouaghi González, Noelia Trabajo Social Interino 
CSM 

 
    
ADMINISTRATIVOS    
Fernández Menéndez, 
Montserrat Auxiliar Administrativo FIJO CSM 
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AREA III 
 
 
Área III. Con cabecera en la localidad de Avilés, del Concejo de Avilés. 
Integran esta área los Concejos de: Cudillero, Muros de Nalón, Soto del Barco, Pravia, Castrillón, Illas, Avilés, Corvera 
de Asturias y Gozón. 
Población Total Área:148.919 (Varones 71.610; Mujeres 77.309; de 0 a 15 años 17.552) 
 
CAP del Área 
 
Z.B.S. III.1 - AVILES - SABUGO C.S. SABUGO CSM II 
Z.B.S. III.2 - CARBAYEDO C.S. QUIRINAL CSM II   
Z.B.S. III.3 - LA MAGDALENA - LA CARRIONA C.S. LA MAGDALENA CSM I  
Z.B.S. III.3 - LA MAGDALENA - LA CARRIONA C.P. LA CARRIONA CSM I  
Z.B.S. III.3 - LA MAGDALENA - LA CARRIONA C.P. ILLAS CSM I  

Z.B.S. III.4 - VILLALEGRE - LA LUZ C.S. VILLALEGRE-LA LUZ CSM I  
Z.B.S. III.4 - VILLALEGRE - LA LUZ C.P. LLARANES CSM I  
Z.B.S. III.5 - CORVERA DE ASTURIAS C.S. LAS VEGAS CSM I  
Z.B.S. III.5 - CORVERA DE ASTURIAS C.P. TRASONA CSM I  
Z.B.S. III.5 - CORVERA DE ASTURIAS C.P. CANCIENES CSM I  

Z.B.S. III.6 - CUDILLERO C.S. CUDILLERO CSM II 
Z.B.S. III.6 - CUDILLERO C.P. SAN MARTIN DE LUIÑA CSM II  
Z.B.S. III.6 - CUDILLERO C.P. OVIÑANA CSM II  
Z.B.S. III.7 - PRAVIA - MUROS DE NALON - SOTO DEL BARCO C.S. PRAVIA CSM II  
Z.B.S. III.7 - PRAVIA - MUROS DE NALON - SOTO DEL BARCO C.P. SOTO DEL BARCO CSM II  

Z.B.S. III.7 - PRAVIA - MUROS DE NALON - SOTO DEL BARCO C.P. MUROS DE NALON CSM II  
Z.B.S. III.7 - PRAVIA - MUROS DE NALON - SOTO DEL BARCO C.P. SAN JUAN DE LA ARENA CSM II  
Z.B.S. III.7 - PRAVIA - MUROS DE NALON - SOTO DEL BARCO C.P. SAN ESTEBAN DE PRAVIA CSM II  
Z.B.S. III.8 - CASTRILLON C.S. PIEDRAS BLANCAS CSM II 

Z.B.S. III.8 - CASTRILLON C.P. RAICES-SALINAS CSM II  
Z.B.S. III.9 - GOZON C.S. LUANCO CSM II  
Z.B.S. III.9 - GOZON C.P. SAN JORGE DE MANZANEDA CSM II 
Z.B.S. III.10 - AVILES - CENTRO C.S. LLANO-PONTE CSM I 
Z.B.S. III.10 - AVILES - CENTRO C.P. VALLINIELLO CSM II  

Z.B.S. III.10 - AVILES - CENTRO C.P. ENDASA CSM II  
 
 
DISPOSITIVOS 

• 2 CSM Adultos 
• 1 C. S. M. Infanto Juvenil 
• Hospital de Dia 
• Comunidad Terapéutica.- 18 camas 
• UHP Hospital San Agustín.- 16 camas 
• ETAC 
• UTT 
• Unidad de Trastornos de Identidad de Género. 
• 3 Pisos tutelados.- 9 plazas 
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VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 
 

 
Área 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Área III 
Avilés 

Renault 
 

Clio Collection 6938HVV Nuevo Renting 

 Renault 
 

Clio Collection 6940HVV Nuevo Renting 

 Chevrolet 
 

Kalos 2239DTW Bien 

 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
 
SELENE .- 2009 
 
 
DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• UTT : Dispensación de Metadona y Metasedin 
 
• Farmacias Dispensación Metadona: 

 
 
JUAN RODRIGUEZ DE LA FLOR MORO Calle Cámara, 2,                  - Avilés                    
MIREYA SUAREZ HURLE Av de San Agustín, 6,          - Avilés                     
MARIA ANGELES HONRUBIA ROZA Calle Rivero, 115,                - Avilés                    
Pacientes atendidos .- 18 
 
 
CSM INFANTO JUVENIL DE AVILÉS.- Atiende área sanitaria III  y   es de referencia para el Área I (Jarrio). 
Personal: Un psiquiatra a tiempo completo, una psicóloga clínica a tiempo completo, una psicóloga clínica 
3 días a la semana, una trabajadora social a tiempo completo y una enfermera especialista en salud 
mental 3 días a la semana. 
Programa para la atención de niños con TMG funciona 3 días a la semana y cada uno de los días es 
responsable un clínico diferente.(Marzo 2014) 
 
Plantilla 
 
 
PSIQUIATRAS    

Martínez Jambrina, Juan José FEA Psiq./Dir AGC FIJO  
Ciruelos Gil, Antonio Francisco FEA Psiq. FIJO CSM I  
García Castro, Emilia FEA Psiq. FIJO CSM I 

Suarez Ablanedo, Luis Manuel FEA Psiq. FIJO CSM I  
Rodríguez Colubi, Luis Ignacio FEA Psiq. FIJO CSM I / UTIGPA / UTT 
Álvarez Fernández, Aurelio José FEA Psiq. INTERINO CSM I INFANTIL 
González López , Ana Isabel FEA Psiq. FIJO CSMII LLANO PONTE 
Lada Rodríguez, Ana Esther FEA Psiq. FIJO CSM II 
Rivas Pérez, José Doroteo FEA Psiq. FIJO CSM II 
Suarez Arguelles, Cristina FEA Psiq. FIJO CSM II 
Fernández García, Ángel Roberto FEA Psiq. FIJO ETAC 

Iglesias Fernández, Laura FEA Psiq. FIJO ETAC + CT 
Bermúdez Rivera, Juan Antonio FEA Psiq. EVENTUAL UHP/Interconsultas 
Hevia Maroto, Mª Ángeles FEA Psiq. FIJO UHP/Interconsultas 
San Narciso Izquierdo, Gemma  Isabel Tecn. Tit. Sup. Med. INTERINO UTT 
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PSICOLOGOS CLINICOS    

Sánchez Muñoz, Beatriz FEA Psic. Clínica FIJO CSM II 
Fernández Rodríguez,  María FEA Psic. Clínica FIJO CSM I // UTIGPA 
Rodríguez Hevia, Ana Jesús FEA Psic. Clínica FIJO CSM I Infantil 
Vigil Gutiérrez, Mª Eugenia FEA Psic. Clínica FIJO CSM I Infantil 
García Cancio, Germán FEA Psic. Clínica EVENTUAL C.Terapeutica 

Burgueño Montañés, José Enrique FEA Psic. Clínica INTERINO Hospital Dia 
García Solar, Mª Luisa FEA Psic. Clínica FIJO CSM II (Atención Psicosocial Mujer) 
    
FARMACÉUTICOS    
Veiras Vicente, María del Carmen Farmaceutica EVENTUAL UTT 

    
ENFERMEROS    
Pintado Miranda, Cristina DUE/ESP FIJO ETAC 
García González, Mª Jesús DUE FIJO CSM I 
Lago Machado, Eva DUE/ESP EVENTUAL C.Terapeutica 

García García, Eva DUE/ESP FIJO CSM Infantil/ PATMGinf. / CSM II 
Rubin García, Rubén DUE INTERINO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Redondo Álvarez, Miriam DUE FIJO C.Terapeutica 
Muñiz Cuervo, Desire DUE/ESP FIJO  C.Terapeutica 

Garcia Fernadez, Monserrat DUE/ESP FIJO ETAC 
Puerma Alvarez, Sandra DUE/ESP FIJO C.Terapeutica 
Isorna  Castaño, Jose DUE FIJO C.Terapeutica 
Blanco Gonzalez, Carmen DUE/ESP FIJO Hospital Dia 
Loza Perez,Maria Pilar DUE/ESP FIJO UTT 

Fernández Campa, Carmen DUE FIJO C.Terapeutica 
Cuesta Menéndez, M. Antonia DUE FIJO UTT 
Casado Gonzalez, Cristina DUE/ESP INTERINO ETAC 
Barcena Ondina, Concepcion DUE INTERINO ETAC 

Cuesta Menendez, Mª Antonia DUE/ESP FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Fernandez Alvarez, Elena DUE/ESP FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

García García, Luis Fernando DUE FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Gonzalez Gonzalez, Carmen Marta DUE/ESP FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Rodriguez Gonzalez, M.Luisa DUE/ESP FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Curto Benito, Mª Luisa DUE FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Guijo Majada Rosa DUE FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Quiroga Rodriguez, Montserrat DUE PIT Sº de Psiquiatria 

García Álvarez, M. Concepción 
Personal Tecn No 
Titulado FIJO UTT 

      

ASEP    
Martinez Gutierrez, Maria ASEP FIJO CSM I 

Garcia Fernandez, Mª Antonia ASEP FIJO HD / Inserción sociolaboral 
Miguel Reguera, Luis Lorenzo ASEP FIJO ETAC 
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AUXILIAR DE ENFERMERIA    
Colado Martinez, Jose Tomas Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Suarez-Cartavio Hevia, Mª Jose Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 

Garcia Benavides, Amparo Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Menchaca Fernandez, Victoria Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Moran Garcia, Mª Jose Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Bango Casas, Carmen Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Fernández Álvarez, Mercedes Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 

González Fernández, Alicia Aux.Enfermeria FIJO ETAC 
Grande Vega, Natividad Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

López Blanco, Mª Josefa Aux.Enfermeria FIJO Hospital Dia 

Rivero Mortera, Mª Jose Aux.Enfermeria INTERINO Hospital Dia 
Gonzalez Martinez, Mª del Carmen Aux.Enfermeria FIJO Hospital Dia 

Martínez Fernández, Mª Leonor Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Ferrera Fernández, Mª Jesús Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 

Bobes Gonzalez, Jose Emilio Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 

Perez Lorenzo, Mª Luisa Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 
Alvarez Lopez, Mª Jose Aux.Enfermeria INTERINO C.Terapeutica 

Fernandez Ordoñez, Amadina Olga Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 

Menéndez del Fueyo, Isabel Aux.Enfermeria FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Muñiz Menéndez, Evelia Olga Aux.Enfermeria FIJO C.Terapeutica 

Prendes Oliveira, Ana Mª Aux.Enfermeria FIJO UTT 
Fernández Lozano, Nieves Eulalia Aux.Enfermeria INTERINO C.Terapeutica 

Sousa Fernández, M. Flor Aux.Enfermeria INTERINO Hospital Dia 

    
    

TRABAJO SOCIAL    

Viña Ortolá, Francisca Trabajador Social INTERINO ETAC // CSM I 
Fernandez Villar, Alicia Trabajador Social FIJO CSM I Infantil 

Ajenjo Diaz, Rosa Mª  Trabajador Social FIJO CSM II 
    

ADMINISTRATIVOS    

Gonzalez Muñiz, Ana Mª Aux.Administrativo FIJO CSM I 
Artime del Busto, Carmen Administrativo INTERINO CSM I 

Franco Burgos, Mª Natividad Administrativo FIJO CSM II 

Lozano Sanz, Guiomar Administrativo FIJO CSM II 

Garcia Alvarez, Concepcion 
Administrativo 
(ASEP) 

FIJO 
UTT 

    

CELADORES    

Gonzalez Palacio, Jose Antonio Celador FIJO CSM II 
Fernandez Garcia, Carlos Celador FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

García Martínez, Juan Francisco Celador FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Rodriguez Grande, Nicasio Celador FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Rubin Santos, J.  Francisco Celador FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 

Ramos Gayo, Manuel Celador FIJO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
Casal de Arriba, Eva Celador INTERINO Unidad Hospitalizacion Psiquiatrica 
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AREA IV 
 
Área IV. Con cabecera en la localidad de Oviedo, del Concejo de Oviedo. 
Integran esta área los Concejos de: Salas, Belmonte de Miranda, Candamo, Yernes y Tameza, Grado, Las Regueras, 
Santo Adriano, Proaza, Quirós, Riosa, Morcín, Ribera de Arriba, Oviedo, Llanera, Noreña, Siero, Sariego, Bimenes, 
Nava, Cabranes, Teverga y Somiedo. 
Población Total Área:331.210 (Varones 156.792; Mujeres 174.418; de 0 a 15 años 40991; 0 a 17 años 45.802) 
 
 
CAP del Área 
 
Z.B.S. IV.1 - OVIEDO CENTRO - NOROESTE CONSULTORIO LA LILA CSM V  
Z.B.S. IV.2 - OVIEDO CENTRO - SUR C.S. PAULINO PRIETO CSM III 
Z.B.S. IV.3 - LA ARGAÑOSA - SAN CLAUDIO - LAS REGUERAS C.S. LA ERIA DE BUENAVISTA CSM I 

Z.B.S. IV.3 - LA ARGAÑOSA - SAN CLAUDIO - LAS REGUERAS C.P. SAN CLAUDIO CSM I 
Z.B.S. IV.3 - LA ARGAÑOSA - SAN CLAUDIO - LAS REGUERAS C.P. SANTULLANO DE LAS REGUERAS CSM I 
Z.B.S. IV.4 - EL CRISTO - TRUBIA C.S. EL CRISTO CSM I  
Z.B.S. IV.4 - EL CRISTO - TRUBIA C.P. TRUBIA CSM I  

Z.B.S. IV.4 - EL CRISTO - TRUBIA C.P. LAS CALDAS CSM I  
Z.B.S. IV.5 - OTERO - OLLONIEGO - TUDELA VEGUIN C.S. OTERO CSM III 
Z.B.S. IV.5 - OTERO - OLLONIEGO - TUDELA VEGUIN C.P. TUDELA-VEGUIN CSM III 
Z.B.S. IV.5 - OTERO - OLLONIEGO - TUDELA VEGUIN C.P. LA MANJOYA CSM III 
Z.B.S. IV.5 - OTERO - OLLONIEGO - TUDELA VEGUIN C.P. OLLONIEGO CSM III 

Z.B.S. IV.6 - VENTANIELLES - COLLOTO C.S. VENTANIELLES CSM II 
Z.B.S. IV.6 - VENTANIELLES - COLLOTO C.P. COLLOTO CSM II 
Z.B.S. IV.7 - TEATINOS C.S. TEATINOS CSM II 
Z.B.S. IV.8 - PUMARIN C.S. PUMARIN CSM V  
Z.B.S. IV.9 - LLANERA C.S. POSADA DE LLANERA CSM II 

Z.B.S. IV.9 - LLANERA C.P. LUGO DE LLANERA CSM II 
Z.B.S. IV.9 - LLANERA C.P. ARLOS CSM II 
Z.B.S. IV.9 - LLANERA C.P. VILLABONA CSM II 
Z.B.S. IV.10 - NOREÑA - SIERO C.S. DR. LUIS PEÑA RUBIO - NOREÑA CSM IV 
Z.B.S. IV.10 - NOREÑA - SIERO C.P. EL BERRON CSM IV 

Z.B.S. IV.11 - SIERO - LUGONES  C.S. LUGONES CSM II 
Z.B.S. IV.12 - SIERO - SARIEGO C.S. POLA DE SIERO CSM IV 
Z.B.S. IV.12 - SIERO - SARIEGO C.P. CARBAYIN ALTO CSM IV 
Z.B.S. IV.12 - SIERO - SARIEGO C.P. CARBAYIN BAJO CSM IV 
Z.B.S. IV.12 - SIERO - SARIEGO C.P. VALDESOTO CSM IV 

Z.B.S. IV.12 - SIERO - SARIEGO C.P. LIERES CSM IV 
Z.B.S. IV.12 - SIERO - SARIEGO C.P. SARIEGO CSM IV 
Z.B.S. IV.13 - NAVA - BIMENES - CABRANES C.S. NAVA CSM IV 
Z.B.S. IV.13 - NAVA - BIMENES - CABRANES C.P. BIMENES CSM IV 

Z.B.S. IV.13 - NAVA - BIMENES - CABRANES C.P. CECEDA CSM IV 
Z.B.S. IV.13 - NAVA - BIMENES - CABRANES C.P. SANTA EULALIA DE CABRANES CSM IV 
Z.B.S. IV.14 - SALAS C.S. SOTO JOVE - SALAS CSM I 
Z.B.S. IV.14 - SALAS C.P. LA ESPINA CSM I 
Z.B.S. IV.14 - SALAS C.P. MALLEZA CSM I 

Z.B.S. IV.14 - SALAS C.P. CORNELLANA CSM I 
Z.B.S. IV.15 - GRADO - CANDAMO - YERNES Y TAMEZA C.S. GRADO CSM I 
Z.B.S. IV.15 - GRADO - CANDAMO - YERNES Y TAMEZA C.P. SAN ROMAN DE CANDAMO CSM I 
Z.B.S. IV.15 - GRADO - CANDAMO - YERNES Y TAMEZA C.P. BAYO CSM I 
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Z.B.S. IV.15 - GRADO - CANDAMO - YERNES Y TAMEZA C.P. YERNES CSM I 

Z.B.S. IV.15 - GRADO - CANDAMO - YERNES Y TAMEZA C.P. SAMA DE GRADO CSM I 
Z.E.S. 4.4 - MORCIN - RIBERA DE ARRIBA - RIOSA C.L. LA VEGA - RIOSA CSM III 
Z.E.S. 4.4 - MORCIN - RIBERA DE ARRIBA - RIOSA C.L. SOTO DE RIBERA CSM III 
Z.E.S. 4.4 - MORCIN - RIBERA DE ARRIBA - RIOSA C.L. SANTA EULALIA CSM III 
Z.E.S. 4.4 - MORCIN - RIBERA DE ARRIBA - RIOSA C.L. LA FOZ DE MORCIN CSM III 

Z.E.S. 4.3 - SOMIEDO C.L. POLA DE SOMIEDO CSM I 
Z.E.S. 4.3 - SOMIEDO C.L. LA RIERA CSM I 
Z.E.S. 4.1 - BELMONTE DE MIRANDA C.L. BELMONTE CSM I 
Z.E.S. 4.2 - PROAZA - QUIROS - SANTO ADRIANO - TEVERGA C.L. PROAZA CSM I 
Z.E.S. 4.2 - PROAZA - QUIROS - SANTO ADRIANO - TEVERGA C.L. SAN MARTIN DE TEVERGA CSM I 

Z.E.S. 4.2 - PROAZA - QUIROS - SANTO ADRIANO - TEVERGA C.L. BARZANA DE QUIROS CSM I 
Z.B.S. IV.17 - VALLOBIN - LILLO C.S. VALLOBIN CSM I 
Z.B.S. IV.17 - VALLOBIN - LILLO C.P. LAS CAMPAS CSM I 
Z.B.S. IV.18 - NARANCO C.S. NARANCO CSM V  
Z.B.S. IV.19 - LA CORREDORIA - VILLAPEREZ C.S. LA CORREDORIA CSM II 

Z.B.S. IV.20 - LLANERA - SIERO - LA FRESNEDA C.S. LA FRESNEDA CSM IV 
 
 
DISPOSITIVOS 
 

• 5 CSM Adultos 
• 1 C. S.M. Infantil ( 0 a 16 años) 
• 1 U.S.M. Enlace 
• 1UTCA.- 5 camas a cargo del AGC de Salud Mental ubicadas en  el Sº de endocrinología  y nefrología planta 

5A del HUCA, los pacientes de menos de 14 años , ingresan en el Sº de pediatría  a cargo del  AGC de Salud 
Mental ( no hay número establecido de camas) 

•  – Hospital de Día TCA 
• UHP en HUCA.- 24 camas 
• UHP Adolescentes HUCA ( 12 a 17 años).- 5 camas 
• U. de Desintoxicación Hospitalaria- UDH- (Htal. Monte Naranco).- 6 camas 
• UTT // Metabus 
• Centro de Rehabilitación Psicosocial de San Lázaro: 

- Hospital de día 
- Comunidad Terapéutica.- 21 camas 

• CTI La Corredoria.- 22 camas 
- ETAC 

• U. Residencial La Arboleya - Meres.- 26 camas 
• 3 Viviendas tuteladas.- 12 plazas 

 
 
 
VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 

 
Área 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Área IV  
Oviedo 

Nissan 
 

Micra O-7696-CH 118.846 km 

 Nissan  
 

Micra 5572CYG 103.487 Km 

 Renault 
 

Clio 2560GVJ 40.000 Km 

 
 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
 
MILLENNIUM.- 2014 



 
 

36 
 

DIRECCIÓN DE ATENCION Y EVALUACION SANIATRIA 
Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental  
 
 
 
 
 

 
 
DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• Centros  de Salud Mental .- Dispensación de Metasedin  
• UTT // Metabus* 

 
* Metabus - Unidad de Acercamiento de Oviedo 
 
Días: Lunes, Martes, Jueves y Viernes 
De 16:45 a 17:15 h. Ventanielles. Centro de Salud . C/ Río Nalón, 16. 
De 17:30 a 18:00 h. C/ Alfredo Blanco. Al lado del Centro de Salud. 
De 18:30 a 19:00 h. Llamaquique. C/ Coronel Aranda. Frente al Instituto Aramo. 
De 19:15 a 19:45 h. Vallobín. C/ Manuel Fresno. Parada de autobús. 
Miércoles: 
De 16:00 a 19:45 h. C/ Río Cigüeña, Al lado del Centro de Salud, Otero // Belmonte de Miranda 
Postigo  (Proyecto Hombre) 
Lunes.- Entrega para M, Mx, J y V por adelantado 
Jueves.-Entrega para S, D y L  por adelantado 
 
 

• Farmacias Dispensación Metadona: 
 
CARMEN MARIA MARTINEZ GARCIA Calle Luis Suarez Ximielga, 3, -  Colloto 

RAMON SOBRINO LOMBARDERO Y PILAR 
LLORCA LOPEZ 

Calle Manuel Pedregal, 17,   -  Grado 

LUCIA LEON VAZQUEZ 
 

Calle Rúa, 7,     -             Oviedo 

MARIA DOLORES ALVAREZ RODRIGUEZ 
 

Calle Fernandez de Oviedo, 5 -   Oviedo 

LUCIA ARROYO ALVAREZ DE TOLEDO Plaza General Primo de Rivera, 1, - Oviedo 

 
 
Pacientes  atenidos  (agosto 2016)  Prevalencia puntual 
 
TOTAL DE PACIENTES……………590 
 
 
METASEDIN   ……………………………………………… 100 

- CSM La Ería……………………………32 
- CSM La Corredoria………………  35 
- CSM Naranco……………….. ……  14 
- CSM Otero…………………….…………9 
- CSM Siero……………………..………10 

 
SUBOXONE…………………………………………………………………….30 
 
METADONA………………………………………………………………….460 

- UTT (Incluye 5 de APTAS)…………………303 
- UTT (desplazados)……………………………   30 
- METABUS (incluye P.H.)……………………  90 
- HOSPITAL M.N…………………………………    12 
- FARMACIAS………………………………………… 25 
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PLANTILLA 
 
PSIQUIATRAS    
Caunedo Riesco, Pedro Dir. AGC FIJO Director AGC  
Serrano Quintana, 
Inmaculada FEA Psiq. FIJA CSM I La Eria  

 Sotomayor Muñoz, 
Emilio FEA Psiq. FIJO 

CSM I La  Eria/  Atiende  
Villabona (lunes y jueves 
de 08 a 15) 

Jiménez Treviño, Luis FEA Psiq. FIJA CSM I La Eria  
Montes Pérez, Marino FEA Psiq. FIJO CSM I La Eria  
Caballer García, Javier FEA Psiq. FIJA CSM I La Eria  

Bobes García, Julio Jefe de Servicio FIJO 

CSM I La Eria / Jefe de 
Servicio (60% de 
dedicación) 

García-Portilla González, 
Mª Paz FEA Psiq. FIJA 

CSM II La Corredoria  
(Responsable Equipo) 

Rodríguez Revuelta, Julia FEA Psiq. FIJA 
CSM II La Corredoria (60% 
de dedicación) 

Saiz Martínez, Pilar 
Alejandra FEA Psiq. FIJO 

CSM II La Corredoria (60% 
de dedicación) 

Fernández Barriales, 
Lorenzo FEA Psiq. FIJO CSM II La Corredoria 
Marina González, Pedro 
Alberto FEA Psiq. FIJO CSM II La Corredoria 

Paniagua Calzón, Gonzalo FEA Psiq. FIJO 
CSM III Otero/ 
Responsable Equipo 

Álvarez Fidalgo, Mª Jesús FEA Psiq. FIJA CSM III Otero  

González Blanco, Leticia FEA Psiq. INTERINA CSM IV Pola de Siero 
Gómez Vilasánchez, 
Raquel FEA Psiq. INTERINA CSM IV Pola de Siero 
Ortigosa Digon, Juan 
Carlos FEA Psiq. FIJO 

CSM V  Naranco / 
Responsable Equipo 

Rodríguez López, 
Covadonga FEA Psiq. FIJA CSM V  Naranco 
Ruiz Corral, Mª Isabel 
Lourdes FEA Psiq. FIJA CSM V  Naranco 
González-Carloman 
González, Lucia FEA Psiq. FIJA CSM  Infantil 

Díaz de la Peña, Alicia FEA Psiq. FIJA 
CSM  Infantil /Responsable 
Equipo 

Camporro Roces, Beatriz FEA Psiq. FIJA 
HUCA - UHP Adultos 
/Responsable Unidad 

Emeterio Delgado, 
Cristina FEA Psiq. 

SUST. COM. 
SER HUCA - UHP Adultos 

González García, Lara FEA Psiq. 
SUST. COM. 

SER HUCA - UHP Adultos 

Seijo Zazo, Elisa FEA Psiq. FIJA 

HUCA - UHP 
Adolescentes+ Interctas 
inf/juv 

Valladares Rodríguez, Mª 
Pilar FEA Psiq. FIJA HUCA - UHP TCA 
Martínez Barrondo, Sara FEA Psiq. FIJA HUCA - Enlace 

Carro Bello, Carmen FEA Psiq. FIJA 
HD / CTI/ C.Terapeutica / 
Responsable Equipo 

Moreno Vela, Joaquín FEA Psiq. FIJO 
CTI Jefe Unidad Funcional   
Atiende Meres 

Fernández Rodríguez, 
José María FEA Psiq. FIJO CTI 
González López, Ana 
Isabel FEA Psiq. FIJA CTI 
Díaz González, Tomás FEA Psiq. FIJO UDH/UTT 
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Riera Fueyo, Leonor Tecn. Tit. Sup. Med  
Eria(2) /UTT/ Naranco 
/Corredoria 

Rubio Otero, Carmen Tecn. Tit. Sup. Med  
UTT(2) /Corredoria /Otero/ 
Siero 

    
PSICOLOGOS 
CLINICOS    
Rodríguez Santamarta, 
Ana FEA Psic. Clínica INTERINA CSM  Infantil 

Manjón González, Javier FEA Psic. Clínica INTERINO 
Atencion Psicosocial a la 
Mujer / CSM Infantil 

Menéndez Granda, 
Carolina FEA Psic. Clínica INTERINA CTI 
Diez Fernández, Mª 
Eugenia FEA Psic. Clínica FIJA HUCA - Enlace 
Llamazares Granda, 
Francisco Javier FEA Psic. Clínica FIJO HUCA - Enlace 
Álvarez Carriles, Juan 
Cesar FEA Psic. Clínica INTERINO HUCA - Enlace 
Fernández Pol, 
Concepción FEA Psic. Clínica FIJA CSM V  Naranco 

García Haro, Juan Manuel FEA Psic. Clínica FIJO 
CSM IV Pola de Siero / 
Responsable Equipo 

Sancho Melendi, Jorge FEA Psic. Clínica I INTERINO CSM III Otero 
Flores Carrasco, Manuela FEA Psic. Clínica FIJA CSM I La Eria  
Cabero Álvarez, Andrés FEA Psic. Clínica FIJO CSM II La Ería 

García Pérez, Almudena FEA Psic. Clínica 
SUST. COM. 

SER CSM II La Corredoria 

Rodríguez Pereira, Carla 
Marina FEA Psic. Clínica FIJA 

CSM II La Corredoria (3) 
At. Psicosocial Mujer Área 
V (2)  

    
ENFERMEROS    
Paredes Sánchez, Mª 
ángeles DUE/ESP  CSM I La Ería 

Suárez Álvarez, María DUE/ESP  CSM I La Ería 
Prieto Cedrón, Mª Luisa DUE / ESP FIJO CSM II La Corredoria 
Zurrón Madera, Paula DUE / ESP INTERINA CSM La Corredoria 
Vivas Padilla, Mª Isabel DUE / ESP INTERINO CSM III Otero 
Junquera Fernández, 
Raquel DUE/ESP INTERINA CSM IV Pola de Siero 

Noriega Moran, Mª Luisa Direc. Programas 
FIJO JUBILA 

PARC CSM V  Naranco 

Barbón Ordiz, Paola DUE/ESP 
SUST CONT, 

RELEV CSM V Naranco 
Nieto García, Severino DUE/ESP FIJO CSM V Naranco 
Beltrán García, Palma DUE/ESP INTERINA CSM IJ Teatinos 
Alonso Buelga, Montserrat DUE / ESP FIJA UTT 
Fernández Peñas, 
Alejandra Cintia 

DUE / ESP Supervisora 
Un. INTERINO MERES 

García Díaz, Natalia DUE / ESP FIJA UTT 

Marques Fernández, Elena DUE / ESP FIJA UTT 
Prieto García, María DUE / ESP FIJO UTT 
Moreno Sánchez, Cristina DUE/ESP INTERINA UTT 
Baz Serrano, Tania DUE INTERINO HUCA - UHP  

Albuerne Juanco, María DUE/ESP INTERINO HUCA - UHP  
Cuetos Zapico, Jose 
Ramon DUE FIJO UDH 
Martinez Garcia, Eloina DUE FIJO HUCA - UHP  
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Ortiz Perez, Beatriz DUE INTERINO HUCA - UHP  

Platas Fernandez, Marta DUE INTERINO HUCA - UHP  
Díaz Galán, Rosa DUE / ESP Supervisora INTERINO CTI 
Fernández García, Cristina DUE/ESP FIJO HUCA-UHP 
Gamón Cantero, Ana 
Calara DUE/ESP FIJO HUCA-UHP 
Gancedo alvarez, 
Inmaculada DUE/ESP FIJO HUCA-UHP 
Montes Iglesias,Patricia DUE/ESP FIJO HUCA-UHP 

Parrilla Martín ,Mercedes DUE/ESP FIJO HUCA-UHP 

Berdasco López, Ana 
María DUE / ESP 

COMISIÓN 
Sº SEA 

INTERINA HUCA – UHP  
Lucas Soto, Felipe DUE FIJO HUCA-UHP 

Teresa Ponce Herrera  DUE / ESP 

COMISIÓN 
Sº SEA 

INTERINA TCA 

Alonso Fernandez, Josefa DUE / ESP/ Sup Unidad FIJO 
HUCA–HD TCA/Coord.UHPs 
y UDH 

Herrero Gonzalez, 
Francisco Javier DUE / ESP FIJO HUCA – HD TCA 
Garcia Martinez, Maria Fe DUE FIJO HUCA – UDH 

Viñuela Lobo, Luis Manuel DUE INTERINO HUCA – UDH 
Frechoso Peña, Arsenio DUE / ESP FIJO HUCA – UDH 
Alvarez Vazquez, 
Monserrat DUE / ESP FIJA CTI 
Garcia Garcia, Jose Eloy DUE / ESP INTERINO CTI 
Garcia Cobos, Marta Maria DUE / ESP FIJA CTI 

Perez Fernandez, Carlos DUE / ESP INTERINO CTI 
Diez Alonso, Caridad DUE / ESP INTERINO CTI 
Gutierrez Alvarez, Mº 
Teresa DUE / ESP FIJA CTI 

Lorenzo Queipo, Eloína 
DUE / ESP / Superv. 
Unidad FIJA HD / C.Terapeutica 

Manjon Pardo, Ana Belen DUE   San Lázaro 
Fidalgo Vazquez, Francisco 
Manuel DUE / ESP FIJA C.Terapeutica 
Holgado Gonzalez, Ana 
Maria DUE / ESP FIJA C.Terapeutica 

Lopez Fernandez Isaac DUE / ESP FIJA C.Terapeutica 
Nieto Garcia, Severino DUE / ESP FIJA CSM Naranco 
Beltran Garcia, Mª de la 
Palma DUE / ESP INTERINO CSM IJ 
Fernandez Garcia, M. 
Inmaculada DUE / ESP INTERINO CTI 
Gonzalez Perez, Faustino 
Manuel DUE / ESP FIJA CTI 
Moreno Sanchez, Cristina DUE / ESP EVENTUAL UTT 
Paredes Sanchez, 
M.Angeles DUE / ESP FIJA CSM I La Ería 
Rodriguez Garcia, 
Reolindes DUE / ESP FIJA La Casita CTI 
Fernandez Fuertes, Jose 
Alonso 

DUE /ESP Coordinador 
Enfermería Área IV FIJA AGC-SM 

    
ASEP 
    
Ibañez López, Dolores ASEP FIJO CSM I La Eria  Laboral 
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Albuerne Lopez, Mª Reyes ASEP FIJO CSM II La Corredoria Laboral 

Sanchez Iglesias, Sabina ASEP-MTO FIJO CSM IV Pola de Siero Laboral 
Gonzalez Rodriguez, 
Milagros Orlanda ASEP Pre-jub FIJO CSM V  Naranco Laboral 
Gutierrez Busto, Manuel 
Emilio ASEP Pre-jub FIJO CSM Ería Laboral 
Alvarez Fernandez, 
Rosario ASEP FIJO San Lázaro jubilacion parcial 
Castañon Villalobos, Maria 
Jose ASEP FIJO San Lázaro Laboral 
Diaz Alvarez, Isolina ASEP FIJO San Lázaro Laboral 
Gonzalez Fernandez, Mª 
Mar ASEP FIJO San Lázaro Laboral 

Gonzalez Llana, Isabel ASEP FIJO San Lázaro Laboral 
Rodriguez Pombo, Mª 
Angeles ASEP FIJO C.Terapeutica San Lázaro Laboral 
Garcia Lopez, Margarita ASEP FIJO CTI Laboral 
Gonzalez Fernandez, M. 
Belen ASEP FIJO CTI Laboral 
Sacristan Fernandez, 
Mercedes ASEP FIJO  jubilacion parcial 
Alvarez Sanz, M. Luisa ASEP FIJO Unidd Residencial Meres Laboral 
Quesada Fuentes, Rosa ASEP FIJO Unidd Residencial Meres Laboral 

Ruiz Grandilla, Evelia ASEP FIJO Unidd Residencial Meres Laboral 
Verguilla Martinez, 
M.Carmen ASEP FIJO Unidd Residencial Meres Laboral 
López Rodríguez, Maria 
Isabel ASEP FIJO Unidad Residencial Meres Laboral 
    
Auxiliar de Enfermería 
    
Alvarez Coto, Mabel 
Angeles Auxiliar de Enfermería 

CONTRATO 
RELEVO CTI 

Barreñada Menéndez, 
Lorena Auxiliar de Enfermería EVENTUAL CTI 

Alvarez Gonzalez, Mª Cruz Auxiliar de Enfermería FIJA CTI 
Fernández Menéndez, Ana 
María Auxiliar de Enfermería  CTI 
García González , María 
Esther Auxiliar de Enfermería  CTI 
Gonzalez Gonzalez, 
Amapola Auxiliar de Enfermería 

CONTRATO 
RELEVO UTT 

González Gago, Ángeles Auxiliar de Enfermería  UTT 
Arrojo Gomez, Jenaro Auxiliar de Enfermería INTERINO HUCA - UHP  

Carrio Rozada, Ana Isabel Auxiliar de Enfermería FIJO HUCA - UHP  
Castillo Muñiz, Margarita Auxiliar de Enfermería FIJO HUCA - UHP 
Castro Carballales, Javier Auxiliar de Enfermería FIJO UDH 
Diaz Garcia, Severina Auxiliar de Enfermería EVENTUAL HUCA - UHP  
Hernández González, Ana 
Isabel Auxiliar de Enfermería INTERINA HUCA-UHP 
Alvarez Alvarez, Rosa Auxiliar de Enfermería INTERINA HUCA-UHP 

Morán González, Berta Auxiliar de Enfermería COMIS SERV UDH 
Martinez Alonso, Zaida Auxiliar de Enfermería  HUCA – UHP  
Molina Vitienes, Carmen Auxiliar de Enfermería EVENTUAL CTI 
Oliver Ordoñez, Jose 
Antonio Auxiliar de Enfermería FIJO HUCA – UHP 
Rodriguez Morales, Iago Auxiliar de Enfermería INTERINO HUCA – UHP  

Vega Alvarez, Mª Oliva Auxiliar de Enfermería  HUCA – UHP 
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Fernandez Diego, 
Santiago Auxiliar de Enfermería  HUCA – UHP 
Beatriz vazquez garcía Auxiliar de Enfermería  UDH 

Llera Barrial, M. Isabel Auxiliar de Enfermería  HUCA – UHP  
Rodriguez Prieto, Mª 
Gloria Auxiliar de Enfermería  HUCA – UHP 
Aguilar Moreira, Marta 
Elena Auxiliar de Enfermería  HUCA – UHP 
Fernandez Fernandez, 
Mario Auxiliar de Enfermería FIJO HUCA – UDH Liberado sindical 
Gonzalez Alvarez, Jose Mª Auxiliar de Enfermería FIJO HUCA – UDH 
Gonzalez Fernandez, Eva 
del Carmen Auxiliar de Enfermería SUSTITUTA HUCA – UDH 
Fernandez Menendez, Ana 
Maria Auxiliar de Enfermería VACANTE CSM Corredoria – ETAC 
Álvarez Fernández, María 
de los Ángeles Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 

Blanco Alonso, Humildad Auxiliar de Enfermería 
EVENTUAL 
FUERA DE 
PLANTILLA San Lázaro 

Díaz Álvarez, María 
Antonia Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 
Fernandez Fernandez, Mª 
Isabel Auxiliar de Enfermería INTERINO San Lázaro 
Fernandez Lopez, Rosario Auxiliar de Enfermería INTERINO San Lázaro 
Fernández Ordiera; José 
Manuel Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 
García Arias, María Teresa Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 

García Ordiz, Begoña Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 
Regadera Menéndez, 
Elena Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 
Rivera Suárez, Pablo Auxiliar de Enfermería  San Lázaro 
Diaz Alvarez, Antonia Auxiliar de Enfermería RELEVO HD  
Alonso Martinez, Santiago Auxiliar de Enfermería RELEVO Unidad Residencial Meres 
Fuente Fernandez, Jose 
Mª Auxiliar de Enfermería FIJA CTI 
Martínez Suárez, Manuel 
Jesús Auxiliar de Enfermería FIJA CTI 
Rodríguez Castellanos, 
Ester Auxiliar de Enfermería RELEVO CTI 
Rodríguez del Cueto, 
Lorena Auxiliar de Enfermería RELEVO CTI 
Blanco Martinez, Asuncion Auxiliar de Enfermería RELEVO Unidad Residencial Meres 
Garcia Muñiz, Paloma Auxiliar de Enfermería RELEVO Unidad Residencial Meres 
Martinez Alvarez, Eva Auxiliar de Enfermería RELEVO Unidad Residencial Meres 
Pozo Garcia, Mercedes Eva 
del Auxiliar de Enfermería VACANTE Unidad Residencial Meres 

Romay Suarez, Mª Reyes Auxiliar de Enfermería 
EVENTUAL 
FUERA DE 
PLANTILLA Unidad Residencial Meres 

Vaquero Abuli, Ana Bella Auxiliar de Enfermería RELEVO CTI 
Cal Uceira, Mª Carmen Auxiliar de Enfermería INTERINO Unidad Residencial Meres 
Diez Estrada, Monserrat Auxiliar de Enfermería INTERINO Unidad Residencial Meres 

Garcia Zapico, Gabriel Auxiliar de Enfermería INTERINO Unidad Residencial Meres 
Gonzalez Centeno, M. 
Gemma Auxiliar de Enfermería INTERINO Unidad Residencial Meres 

Palacios Garcia, Gemma Auxiliar de Enfermería 
EVENTUAL 
FUERA DE 
PLANTILLA Unidad Residencial Meres 

Palacios Rodriguez, Ana 
Isabel Auxiliar de Enfermería 

EVENTUAL 
FUERA DE 
PLANTILLA Unidad Residencial Meres 

Villacorta Caballero, Adela Auxiliar de Enfermería FIJA Unidad Residencial Meres 
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Suarez Perez, Josefa Auxiliar de Enfermería FIJA Unidad Residencial Meres 

Muñoz Antolín, Carolina Auxiliar de Enfermería RELEVO Unidad Residencial Meres 
Fernández Colmeiro, 
Natalia Auxiliar de Enfermería  Unidad Residencial Meres 
Mera Barreñada, Silvia Auxiliar de Enfermería  Unidad Residencial Meres 
Rivero  Mortera, Fermina Auxiliar de Enfermería  Unidad Residencial Meres 
Ruiz de Alba Valle, 
Aranzazu Auxiliar de Enfermería  Unidad Residencial Meres 
Villa García, Carmen María Auxiliar de Enfermería  Unidad Residencial Meres 

    
Terapeuta ocupacional 
    
Barrero García, Noelia Dip. Terap. Ocupacional  CTI 
Diaz Quesada, Mª Elena Dip. Terap. Ocupacional  San Lázaro 
García García, Víctor 
Manuel Dip. Terap. Ocupacional  San Lázaro 
    
Monitor terapia 
ocupacional 
    
Menendez Diaz, M. Mar 
Elisa T. Terap. Ocupacional 

PREJUBILAD
A CTI 

    
Trabajo Social 
    

Perez Lanza, Julia TrabSocial FIJA CSM IV Pola de Siero 

Oliva Rodriguez, Belen TrabSocial 
JUBILACIÓN 

PARCIAL HD / C.Terapeutica 

Padilla Martinez, Lorena TrabSocial 
CONTRATO 

RELEVO HD / C.Terapeutica y CTI 
 Menéndez Suarez, Violeta   ERIA 3 INFANTIL 2 
Alba Fernández,  Eva   CORREDORIA 3 OTERO 2 

    
Administrativos/ 
Auxil.Administrativos 
    
Ortiz Fuente, Mª Josefa Auxiliar Administrativo  CSM I La Eria  

Sevillano Álvarez, Rosario Auxiliar Administrativo  CSM I La Eria  
Aguirre Diaz, Beatriz Administrativo  CSM IJ Teatinos 
Martínez Hevia, Mª José Auxiliar Administrativo  CSM II La Corredoria 

Alvarado Alonso, Begoña Auxiliar Administrativo 
SUST CONT 

RELV CSM  II La Corredoria 
Viejo Fernandez, 
Maximina Auxiliar Administrativo  CSM III Otero 
Vallina Otero, Evangelina Administrativo  CSM IV Pola de Siero 

Muñiz Llaneza, Minerva Auxiliar Administrativo  CSM V Naranco 
García Díaz, Marina Auxiliar Administrativo  CSM V Naranco 

Garcia Alonso, Marta Administrativo 
PREJUBILAD

A CSM  Infantil 
Martinez Alvarez, Elena Auxiliar Administrativo  Dirección área HUCA 

Secades Madera, Carmen Administrativo 
PREJUBILAD

A Dirección área HUCA (60%) 

Secades Madera, Carmen Administrativo 
PREJUBILAD

A  UTT (40%) 

Álvarez Herrero, Rosa Auxiliar Administrativo 
SUST CONT 

RELEV Dirección área HUCA  (60%) 

Álvarez Herrero, Rosa Auxiliar Administrativo 
SUST CONT 

RELEV  UTT (40%) 
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Fernandez Fernandez, 
Jose Fernando Auxiliar Administrativo  Direccion Area 
    
Otras categorías 
    
Bastarrica Fernandez, 
Adela Limpiadora/costurera  Unidad Residencial Meres 
    
 
 
CSM INFANTO JUVENIL DE OVIEDO 
Personal: 2 Psiquiatras, 1 Psicólogo Clínico y un administrativo a tiempo completo.  1 Psicólogo Clínico a tiempo parcial 
(2 días por semana).No hay TS 
 
UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN PSIQUIÁTRICA DE ADOLESCENTES.- De referencia para toda la Comunidad Autónoma 
del Principado de Asturias. 
Personal: una psiquiatra, una supervisora de enfermería, seis enfermeros, seis auxiliares de enfermería y recursos 
complementarios (profesorado...). 
 
UNIDAD DE TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN.- De referencia para toda la Comunidad Autónoma del Principado de 
Asturias. 
Personal: 1 Psiquiatra , 2 enfermeros a tiempo completo como recursos propios                                     
De la Unidad.1 enfermera a tiempo parcial. 
Enfermeros del Servicio de Endocrino. 
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AREA V 
 
Área V. Con cabecera en la localidad de Gijón, del Concejo de Gijón. 
Integran esta área los Concejos de: Carreño, Gijón y Villaviciosa. 
Población Total Área:297.139 (Varones 140.709; Mujeres 156.430; de 0 a 15 años 35.588) 
 
CAP del Área 
 
Z.B.S. V.1 - CARREÑO C.S. CANDAS CSM II 
Z.B.S. V.1 - CARREÑO C.P. EL EMPALME CSM II 
Z.B.S. V.2 - LA CALZADA C.S. LA CALZADA I/II CSM II 
Z.B.S. V.2 - LA CALZADA C.P. CASA DEL MAR GIJON CSM II 

Z.B.S. V.3 - NATAHOYO - TREMAÑES C.S. NATAHOYO CSM II 
Z.B.S. V.3 - NATAHOYO - TREMAÑES C.P. TREMAÑES CSM II 
Z.B.S. V.4 - GIJON CENTRO - CIMADEVILLA C.S. PUERTA DE LA VILLA CSM I 
Z.B.S. V.5 - PERCHERA C.S. PERCHERA CSM IV 
Z.B.S. V.6 - PUMARIN C.S. SEVERO OCHOA CSM IV 

Z.B.S. V.7 - CONTRUECES - VEGA - LA CAMOCHA C.S. CONTRUECES CSM IV 
Z.B.S. V.7 - CONTRUECES - VEGA - LA CAMOCHA C.P. VEGA-LA CAMOCHA CSM IV 
Z.B.S. V.8 - EL LLANO C.S. EL LLANO CSM I 
Z.B.S. V.9 - EL COTO - CEARES - VIESQUES C.S. EL COTO CSM III 
Z.B.S. V.10 - LA ARENA C.S. ZARRACINA CSM III 

Z.B.S. V.11 - PARQUE - SOMIO C.S. EL PARQUE-SOMIO CSM III 
Z.B.S. V.12 - VILLAVICIOSA C.S. VILLAVICIOSA CSM III 
Z.B.S. V.12 - VILLAVICIOSA C.P. VENTA DE LAS RANAS CSM III 
Z.B.S. V.13 - GIJON - LAVIADA C.S. LAVIADA CSM I 
Z.B.S. V.14 - ROCES - MONTEVIL C.S. ROCES-MONTEVIL CSM IV 

 
 
DISPOSITIVOS 
 

• 4 CSM Adultos 
• 1 C. S.M. Infantil 
• Hospital de Dia TCA   
• 1 U.S.M. Enlace e Interconsulta 
• Comunidad Terapéutica Somió.- 15 camas 
• CTI Montevil.- 21 camas 
• UTT // Metabus/ GOTA DE LECHE 
• UHP Hospital de Jove.- 26 camas 

 
• 13 Pisos tutelados de Inserción.-30 plazas (con variaciones según entradas y salidas de los pacientes del 

programa) 
 
 
VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 

 
Área 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Área V 
Gijón 

Citroën  C-4 E 9674 JRL Buen estado 

 Citroën Saxo E1334-BDV Viejo 
 Citroën C-4 E 9781 JRL Buen estado 
 Citroën C-4 E 9736 JRL Buen estado 

 
 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 



 
 

45 
 

DIRECCIÓN DE ATENCION Y EVALUACION SANIATRIA 
Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental  
 
 
 
 
 

 
SELENE.- Hospital de Jove 2010 
               Resto Área V   - 2014 (Diciembre) 
 
 
 
DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• Centros  de Salud Mental .- Dispensación de Metasedin  
• UTT // Metabus* / Gota de Leche 

 
* Metabus - Unidad de Acercamiento de Gijón: 
 
 
De 9:15 a 9:45 h. Pumarín. C/ Orán. Junto al Centro de Salud. Lunes a Viernes 
De 10:00 a 10:30 h. Contrueces. C/ Río Nalón 39 – 41. Lunes a Viernes 
De 10:45 a 11:15 h. La Calzada. C/ Manuel R. Álvarez. 
Parque El Lauredal. Lunes a Viernes 
De 12:15 a 12:45 h La Calzada. Apeadero de RENFE. Lunes a Viernes 
De 13:00 a 13:30 h Portuarios, Junto al estanco Lunes 
De 13:00 a 13:30 h. Jardines de la Reina. Martes. 
De 13:45 a 14:15 h. Avda, Schulz, C/ Valencia. Martes 
De 13:15 a 13:45 h. Roces. Iglesia Vieja. Miércoles 
De 13:15 a 13:45 h. Candás. Junto a la Cruz Roja. Jueves 
De 13:15 a 13:45 h. La Camocha. Plaza del Mercado. Viernes 
 
 

• Farmacias Dispensación Metadona: 
 

 
MAGALY FERNANDEZ RIESGO Y ROSA 
SUAREZ PELLICO 

Calle Corrida, 1,                           - Gijón 

DANIELA Y EDUARDO PALACIO FERNANDEZ Avenida Manuel Llaneza, 21,      - Gijón 
ISABEL FIGAREDO ARCE Calle Ezcurdia, 194,                    - Gijón 

RAQUEL RODRIGUEZ RODRIGUEZ Calle Roncal, 19,                         - Gijón 
CONSUELO MAGDALENO GONZALEZ Calle Marques de San Esteban, 33,  - Gijón 
MANUELA RAVIÑA FERNANDEZ Calle Río de Oro, 48,                   -Gijón 
ARACELI GARCIA DE LA  FUENTE Calle Gregorio Marañon, 3,         - Gijón 
MERCEDES CEPEDA SAEZ Calle Andes, 40,                         - Gijón 

JOSE Y MARIA VILLAZON GONZALEZ Plaza Ayuntamiento, 12,             - Villaviciosa 
DOLORES BERISTAIN URQUIZA Calle Armando Palacio Valdes,6    -  Candas 

 
Pacientes atendidos.- 48 
 
 
PLANTILLA 
 
PSIQUIATRAS    OBSERVACIONES 

García Prada, Hilario FEA Psiquiatría 
Comisión 
Servicio Director AGC (Funciones) 

 

Castiello Miguel, Julio FEA Psiquiatría Fijo CSM IV  

Fernández González, César FEA Psiquiatría Vacante CSM I  

González Seijo, Juan Carlos FEA Psiquiatría Fijo CSM I JORNADA DEL 50% 

Huerta González, Marcos FEA Psiquiatría Eventual CSM I JORNADA DEL 40% 

Fernández Miranda, Juan José FEA Psiquiatría Fijo CSMI / CTI / CT  

Ramos Vicente, Yolanda María FEA Psiquiatría Fija CSM Inf-Juv  
Rosales Herrera, María del 
Carmen de 

FEA Psiquiatría 
Fijo CSM Inf-Juv TMG 

 

García García, Loreto FEA Psiquiatría Fijo CSM II  

Antolín Suárez, Jorge FEA Psiquiatría Vacante UHP- H. JOVE / CSM I  
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Villa Díez, Rocío FEA Psiquiatría Vacante 
CSM II/UTT/ InterCta 
Cab1º 

 

García Arroyo, Victoria FEA Psiquiatría Fijo CSM II/ InterCta Cab1º  

Filgueira Lois, José M. FEA Psiquiatría Fijo CSM III  

Portilla Arroyo, José Ignacio FEA Psiquiatría Fijo CSM III  

Prieto Hernández, Alberto 
FEA Psiquiatría 

Fijo 
CSM III (50%) CTI-TCA 
50%) 

 

Merino García, María Jesús 
Méd.Adj.Psiquiat
ría Fija CSM III 

 

González Martínez, María FEA Psiquiatría Fijo CSM III/UTT  
Aguilar Fernández, Juan 
Roberto 

FEA Psiquiatría 
Fijo CSM I 

 

Martín Martínez de Toda, 
María Paulina 

FEA Psiquiatría 
Fija CSM IV 

 

Sánchez Gimeno, Blanca FEA Psiquiatría Fija CSM IV  

Fernández Vega, Francisco FEA Psiquiatría Fijo CSM IV  

Sanz Sanz, María Antonia FEA Psiquiatría Fija CSM IV-UTT  
Miñambres Villar, María 
Carmen 

FEA Psiquiatría 
Fija UHP 

 

Pedrero de Bustos, Mª 
Concepción 

FEA Psiquiatría 
Fija UHP 

 

Caramés García, Victoria 
FEA Psiquiatría 

Fijo 
CTI-CSM IV- InterCtas Cab 
2º 

 

Sánchez García, M. Aranzazu 

FEA Psiquiatría 
Fijo CTI 

JEFA DE ESTUDIOS 
UDMSM  (2 DÍAS 
EN OVIEDO) 

Rueda Rodríguez, Carmen 
Felisa 

FEA Psiquiatría 
Vacante CTI 

 

Suárez Viñas, Catalina FEA Psiquiatría Fija UHP (H. Jove)/CSM I  
Rodríguez Mercado, Carlos 
Mario FEA Psiquiatría Eventual CSM II 

 

Antuña Díaz, María Jesús 
Tec Titul Sup 
Medico Vacante CSM I-UTT 

 

     

PSICOLOGOS CLINICOS     

Arias García, María Paz 
FEA Psicología 
Clínica Fija CSM I  

García Sanz, Ana María 
FEA Psicología 
Clínica Fija CSM Inf-Juv 

JORNADA DEL 
66,66% 

Pedreira Currás, Josué 
FEA Psicología 
Clínica Vacante CSM Inf-Juv TMG  

Fariña González, Amalia 
FEA Psicología 
Clínica Eventual CSM II-IPP JORNADA DEL 50% 

Fernández Méndez, Javier 
FEA Psicología 
Clínica Fijo CSM II-TMS I y II  

Pascual Menéndez, Josefina 
FEA Psicología 
Clínica Fija CSM II-IPP 

JORNADA DEL 
66,66% 

Ibáñez Pascual, Faustina I. 
FEA Psicología 
Clínica Fijo 

60% CSM III -40% SM 
ENLAC  

González Díaz, María Dolores 
FEA Psicología 
Clínica Fija CSM Inf-Juv  

Jiménez García, Juan Manuel 
FEA Psicología 
Clínica Fijo 

CTI y CT - TMS III y IV - 
TCA 

PROMOCIÓN 
INTERNA 

Villares Rouco, Ana 
FEA Psicología 
Clínica Fija CSM III  

Pérez Pardal, Teresa 
María 

FEA 
Psicología 
Clínica Fija CSM IV  

     
ENFERMERIA     
Caballero Navarro, Armando DUE/ESM Fijo CTI  
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López García, Marcelino DUE/ESM Fijo CSM I  

Álvarez González, Delfina DUE 
Fija 

provisional CSM II  

Toledo Llana, Montserrat DUE/ESM 
Fija 

provisional CTI/ Coord. Enf. Área  

Tubío Arco, Eva DUE/ESM 
Fija 

provisional CTI  
Díaz García, Ana Isabel DUE/ESM Fija UTT/CSM I  
Martínez Álvarez, Macaria DUE/ESM Fija CSM II  
Martínez Díaz Monasterio 
Guren, Elda DUE/ESM Vacante CSM II  
Díaz Fernández, Fernando 
Jaime DUE/ESM Fijo CSM II  
Arango Fernández, Juan 
Ignacio DUE/ESM 

Fijo 
provisional CTI/CT (guardias)  

Magdalena Fernández, 
Veneranda DUE 

Fija 
provisional CTI  

Azcano González, José 
Manuel DUE/ESM Fijo UTT/CSM III  

García Pascual, Henar DUE/ESM 
Vacante 
(laboral) CSM Inf/Juv / TMG  

Vidal Ingerto, Mª José DUE/ESM 
Vacante 

(estatutaria) CSM IV  
Peña Puente, Ana Rosa DUE/ESM Fija CSM IV/CT (guardias)  
Moreno Vela, Jorge Luis DUE/ESM Fijo CTI  

Friera Cáceres, Eva DUE/ESM 
Vacante 
(laboral) CTI  

Abia Llera, Ana Isabel DUE/ESM Fija UTT/CSM IV  
Espada Suarez, Montserrat DUE Fija CT/CSM III  
Díaz Fernández, Rosa DUE/ESM Fija CT/Coord. Enfermería  
Novoa Sieiro, Lourdes DUE Fija CT  

Díaz Leiguarda, Jorge DUE/ESM 
Fijo 

provisional CTI/ Coord. Enfermería  

Díaz Fernández, Silvia DUE/ESM 
Vacante 
(laboral) CTI  

González García, Margarita DUE/ESM Fija TCA  

Antuña Díaz, Mónica DUE/ESM 
Fija 

provisional 
Programa lab/ resp. 
Calidad  

Fernández-Bustillo Álvarez, 
Edita DUE/ESM Fija UTT/ Gota de Leche  
Ares Martíneza, Graciela DUE/ESM Eventual CMS INFANTOJUVENIL  
Llaneza Fernández, Consuelo DUE/ESM Fija CSM I/CT (guardias)  
Parada-Sánchez Migallón, 
María DUE/ESM Fija H.U.Cabueñes 

MOVILIDAD INTERNA, 
PENDIENTE DE 
INCORPARSE A SM 

González Suárez, Ángeles DUE/ESM 
Vacante 

(estatutaria) UTT  

Arboleya Faedo, Tatiana DUE/ESM Vacante CMS III 

SUSTITUYE A JUAN 
MANUEL JIMÉNEZ 
(PROMOCIÓN INTERNA A 
PSICÓLOGO CLÍNICO) 

Rodríguez Medina, María 
Teresa DUE/ESM 

Fija 
provisional CTI 

 

Álvarez Pérez, Mónica DUE/ESM 
Fija 

provisional CTI  
Martínez Domínguez, José 
María DUE/ESM 

Fijo 
provisional CTI  

Fernández de Trocóniz 
González, Laura DUE/ESM Eventual CTI 

CONTRATO RELEVO 
(75%) 

González Tuñón, Inés DUE/ESM Evetual CSM IV 
CONTRATO RELEVO 
(75%) 

     
ASEP     



 
 

48 
 

DIRECCIÓN DE ATENCION Y EVALUACION SANIATRIA 
Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental  
 
 
 
 
 

Diego Aguirre, Maximino ASEP Fijo CSM IV-TMS 
JUBILACIÓN 
PARCIAL 

Osorio Lorenzo, Ana María ASEP Fija CSM I 
JUBILACIÓN 
PARCIAL 

Rodríguez Fernández, Isabel 
(MTO) ASEP-MTO Fija CTI-CSM IV 

JUBILACIÓN 
PARCIAL 

Rodríguez García, Francisco ASEP Fijo CSM IV 
JUBILACIÓN 
PARCIAL 

     
AUX de ENFERMERIA     
Alonso Liaño, Liliana Aux de Enfer Vacante CTI  
Andreu de la Riera, Esperanza Aux de Enfer Fija CT  

Blanco Santiago, Mª Jesús Aux de Enfer 
Fija 

provisional CT  

Calderón San Juan, Amor Aux de Enfer 
Fija 

provisional CT  
Clavijo Pérez, María Elena Aux de Enfer Vacante CTI  
Cortizo Corral, Margarita Aux de Enfer Fija CTI  
Iglesias Villa, Esther Aux de Enfer Fija CT  
Riera San Miguel, Rosario Aux de Enfer Fija CT  
Riesgo Rodríguez, Carmen Aux de Enfer Fija CTI  
Rivero Mortera, Carmen Julia Aux de Enfer Vacante CT  

Sánchez Romero, Mª José Aux de Enfer 
Fija 

provisional CT  
Suárez Fernández, Begoña Aux de Enfer Vacante CTI  
Suárez Fraga, Covadonga Aux de Enfer Fija CT  
Valdés González, Rosario Aux de Enfer Vacante CTI  
Valle Uría, Carmen del Aux de Enfer Fija CTI  
Valles Hevia, Carmen Aux de Enfer Vacante CTI  
Vázquez Antuña, Amelia Aux de Enfer Vacante CTI  
Almedina León, Rafaela Aux. de Enf. Fija CT  
Mosquera Pérez, Ángeles Aux. de Enf. Fija UTT  
González Pérez, Ana Victoria Aux. de Enf. Vacante UTT Y REFUERZO DE ÁREA  
Cuesta Valle, María Aurora Aux. de Enf. Vacante TCA  
García Covielles, María 
Veneranda Aux. de Enf. Eventual CSM I 

CONTRATO RELEVO 
(75%) 

Meré Villar, Amelia Aux. de Enf. Fija CTI  

Sanpedro Menéndez, Elidia Aux. de Enf. 
Fija 

provisional CTI  
     
Terapeutas ocupacionales      
Alonso Fernández Francisco 
Ovidio 

Dip. Terap. 
Ocupacional Vacante CTI  

Sanvicente Sanchez, Ivan 
Dip. Terap. 
Ocupacional  Eventual CTI  

Boris Díaz, Noemí 
Dip. Terap. 
Ocupacional Eventual CTI CONTRATO RELEVO 

De Ana Calvo, Laura 
Dip. Terap. 
Ocupacional  Eventual CTI/ REFUERZO DE ÁREA CONTRATO RELEVO 
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Trabajo Social      

Casero Álvarez, Marta Trab. Social  CSM IV  
García Villa, Covadonga Trab. Social  CSM I - Inf-Juv  

Menéndez Sánchez, Lina Mª Asis. Social  
CSM III-(CSM II 2 días a la  
semana) 

EXCEDENCIA 
ACTIVA 

Bartolomé de Blas, María 
Antonia Trab. Social 

PROMOCIÓN  
INTERNA (H.U. 
Cabueñes) 

CSM III-(CSM II 2 días 
SEMANA) 

SUSTITUTA DE 
LINA MARÍA 

     
Administrativos / Aux. 
Administrativ     

 

Cuervo Balsera, Lidia Elisa Administrativo Fija CSM I  

Álvarez Durán, Zulima 
Auxiliar 
Administrativo Vacante UTT  

Boya Fernández, M. Dolores 
Auxiliar 
Administrativo Vacante CSM II  

Cepeda Parapar, Antonia 
Auxiliar 
Administrativo Vacante CSM IV 

TRASLADO 
TEMPORAL A LA 
CONSEJERÍA DE 
SANIDAD 

Cruz Sánchez, Mª José de la  
Auxiliar 
Administrativo Vacante Coor. SM  

Fernández González, Beatriz 
Auxiliar 
Administrativo Vacante CTI  

Pavón Gómez, Isabel 
Auxiliar 
Administrativo Vacante CSM INF  

Rebolo Fernández, Aída 
Auxiliar 
Administrativo Vacante CSM III  

Díaz Gómez, Cándida 
Auxiliar 
Administrativo Fija CSM II  

Alonso Fernández, José 
Ramón 

Auxiliar 
Administrativo Eventual CSM IV  

Fernández Corte, Natalia 
Auxiliar 
Administrativo Eventual CSM IV 

SUSTITUTA DE 
ANTONIA 
CEPEDA 
PARAPAR 

 
2 y 1/2 Trabajadora Social Sanitaria en  Adultos  
1/2 Trabajadora Social Sanitaria en U. de S.M. Infantil 
 
 
 
CSM INFANTO JUVENIL DE GIJÓN 
Edades atendidas: de 0 a 14 años  
Personal: Una psiquiatra a tiempo completo, un psicólogo clínico a tiempo completo, una psicóloga clínica 3 días a la 
semana, una enfermeras (una especialista en salud mental) a tiempo completo y una trabajadora social 2,5 días a la 
semana. 
Programa de Terapia Intensiva de Niños y Adolescentes con TMG (Una psiquiatra, un psicólogo clínico y una enfermera 
especialista en salud mental).Centro de Salud Mental Infanto/ Juvenil. Puerta de La Villa. Gijón. Tienen protocolizado 
todo el trabajo a desarrollar en el programa. 
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AREA VI 
 
Área VI. Con cabecera en la localidad de Arriondas, del Concejo de Parres. 
Integran esta área los Concejos de: Piloña, Colunga, Caravia, Parres, Ribadesella, Ponga, Amieva, Cangas de Onís, 
Cabrales, Llanes, Peñamellera Alta, Peñamellera Baja, Ribadedeva y Onís. 
Población Total Área:48.107 (Varones 23654; Mujeres 24453; de 0 a 15 años 5124) 
	
 
CAP del Area 
Z.B.S. VI.1 - PILOÑA C.S. INFIESTO CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.1 - PILOÑA C.P. VILLAMAYOR CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.2 - COLUNGA - CARAVIA C.S. COLUNGA CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.2 - COLUNGA - CARAVIA C.P. CARAVIA CSM Arriondas 

Z.B.S. VI.2 - COLUNGA - CARAVIA C.P. LASTRES CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.3 - PARRES C.S. ARRIONDAS CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.4 - CANGAS DE ONIS - ONIS - AMIEVA C.S. CANGAS DE ONIS CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.4 - CANGAS DE ONIS - ONIS - AMIEVA C.P. SAMES - AMIEVA CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.4 - CANGAS DE ONIS - ONIS - AMIEVA C.P. BENIA CSM Arriondas 

Z.B.S. VI.5 - RIBADESELLA C.S. RIBADESELLA CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.6 - LLANES - RIBADEDEVA C.S. LLANES CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.6 - LLANES - RIBADEDEVA C.P. POSADA DE LLANES CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.6 - LLANES - RIBADEDEVA C.P. COLOMBRES CSM Arriondas 

Z.B.S. VI.6 - LLANES - RIBADEDEVA C.P. NUEVA DE LLANES CSM Arriondas 
Z.B.S. VI.6 - LLANES - RIBADEDEVA C.P. PENDUELES CSM Arriondas 
Z.E.S. 6.1 - PONGA C.L. SAN JUAN DE BELEÑO CSM Arriondas 
Z.E.S. 6.2 - CABRALES C.L. CARREÑA DE CABRALES CSM Arriondas 
Z.E.S. 6.2 - CABRALES C.L. ARENAS DE CABRALES CSM Arriondas 

Z.E.S. 6.2 - PEÑAMELLERA ALTA C.L. ALLES CSM Arriondas 
Z.E.S. 6.2 - PEÑAMELLERA BAJA C.L. PANES CSM Arriondas 
 
 

DISPOSITIVOS 
 

• 1 CSM 
• U. Infanto-Juvenil 
• Comunidad Terapéutica.- 16 camas 
• Hospital de Día 

UHP de referencia en el Hospital  Valle del Nalón 
 
 
VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 
 

Area 
 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Area VI 
Arriondas 

 
Skoda 

 

 
Fabia 

 
3704HGC 

 
Sept.2011 

Nuevo 
 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
 
SELENE .- 2011 
 
 



 
 

51 
 

DIRECCIÓN DE ATENCION Y EVALUACION SANIATRIA 
Unidad de Coordinación del Programa Marco de Salud Mental  
 
 
 
 
 

DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• Centro de Salud Mental .- Dispensación de Metasedin  
• Farmacias. Dispensación Metadona: 

 
MARIANO BUJ GONZALEZ Calle Mercaderes, S/N    - Llanes 
JAVIER MORENO DE LA VALLINA Calle El Pico, 8,               - Ribadesella 
 
Pacientes Atendidos.- 4 
 
 
PLANTILLA 
 
PSIQUIATRAS     
Bastida, Luis Alejandro FEA Psiq./ Dir. AGC CSM / CT-HD 
Trabajo Vega, Pedro FEA Psiq. CSM 
Ayala Alonso, Isabel FEA Psiq. CSM / psicogeriatría /inf-Juv 
Bernardo Sánchez, Patricia FEA Psiq. CSM /adicciones 
   
   
PSICOLOGOS CLINICOS    
García Quintans, Lorena FEA Psic. Clínica CSM  
Saavedra pose, Purificación Estrella FEA Psic. Clínica CT / HD / CSM 
   
 
 

 
 

ENFERMEROS    
Martinez Diez, Jovita DUE/ESP CSM 
Lopez Pis, Begoña DUE C. Terapéutica/ HD 
Arias Montero, Salome DUE/ESP C. Terapéutica/ HD 
Castrillo Garcia, Francisca Beatriz DUE/ESP/Coord. Enf C. Terapéutica/ HD 
Ramos Blanco, María DUE/ESP C. Terapéutica/ HD 
Arenas Fernández, Raúl DUE C. Terapéutica/ HD 
Casado Martinez, Rocio DUE/ESP C. Terapéutica/ HD 
Javier Suárez González DUE/ESP. CT/HD/Coord. Enfermería/Resp. Cal 
   
AUXILIAR DE ENFERMERÍA    
Castealo Lorenzo, Mª Jesus Aux. Enfermería CSM 
Gonzalez Gonzalez, Margarita Irma Aux. Enfermería H. Día/Turno fijo 
Perez Valdes, Angeles Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Llenin Martinez, Alma  Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Suarez Alvarez, Monica  Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Mercedes Garcia Delgado Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Piedad Fernández García Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Pilar Antón Bravo Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Fernandez Puente, Dulce Maria Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Rivero Mortera, Fermina Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
Del Valle Martinez, Maria Luisa Aux. Enfermería C. Terapéutica/ HD 
   
TERAPEUTA OCUPACIONAL    
Tonissen Hoppe, Sibile Dip. Terap. Ocupacional CT / HD 
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TRABAJO SOCIAL    
Fonseca Rodriguez, Mª Consolacion TrabSocial CSM  
   
ADMINISTRATIVOS    
Huerta Pando, Dolores Administrativo  CSM 
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AREA VII 
 
Área VII. Con cabecera en la localidad de Mieres, del Concejo de Mieres del Camino. 
Integran este  área los Concejos de: Mieres del Camino, Aller y Lena. 
Población Total Área:62.902 (Varones 30.245; Mujeres 32.657; de 0 a 15 años 5.846) 
 
 
CAP del Area 
Z.B.S. VII.1 - MIERES - NORTE C.S. MIERES-NORTE CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.1 - MIERES - NORTE C.P. RIOTURBIO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.1 - MIERES - NORTE C.P. LA REBOLLADA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.2 - MIERES - SUR C.S. MIERES-SUR CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.2 - MIERES - SUR C.P. ABLAÑA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.2 - MIERES - SUR C.P. SANTULLANO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.2 - MIERES - SUR C.P. LA PEREDA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.S. FIGAREDO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.P. TURON - LA CUADRIELLA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.P. URBIES CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.P. UJO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.P. EL LAGO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.P. SAN ANDRES CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.3 - FIGAREDO - UJO - TURON C.P. SANTA CRUZ DE MIERES CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.4 - LENA C.S. POLA DE LENA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.4 - LENA C.P. CAMPOMANES CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.4 - LENA C.P. PUENTE DE LOS FIERROS CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.4 - LENA C.P. VILLALLANA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.5 - BAJO ALLER - MOREDA C.S. MOREDA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.5 - BAJO ALLER - MOREDA C.P. CABORANA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.5 - BAJO ALLER - MOREDA C.P. BOO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.5 - BAJO ALLER - MOREDA C.P. NEMBRA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.6 - ALTO ALLER - CABAÑAQUINTA C.S. CABAÑAQUINTA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.6 - ALTO ALLER - CABAÑAQUINTA C.P. COLLANZO CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.6 - ALTO ALLER - CABAÑAQUINTA C.P. PIÑERES CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.6 - ALTO ALLER - CABAÑAQUINTA C.P. CASOMERA CSM Múltiple 
Z.B.S. VII.6 - ALTO ALLER - CABAÑAQUINTA C.P. FELECHOSA CSM Multiple 
 
DISPOSITIVOS 
 

• 1 CSM Adultos 
• 1 Unidad de S.M. Infantil 
• Hospital de Día 
• UTT 
• UHP H. Álvarez Buylla.- 12 Camas 

 
 
VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 

 
Area 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Area VII 
Mieres 

Nissan 
 

Micra O-4466-CG 46.000 Km 
Bien 

 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
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SELENE .- 2011 
 
DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• Centros  de Salud Mental .- Dispensación de Metasedin  
• UTT  

• Farmacias .- 1 en Mieres y  1 en Aller.		
 
 
PLANTILLA 
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PSIQUIATRAS    

Sanchez Gutierrez, Ana Esther FEA Psiq./Dir. AGC Fijo CSM Adultos 
Villa Alonso, Enrique FEA Psiq. Fijo CSM Adultos 

Ocio León, Sergio FEA Psiq. Fijo CSM Adultos 
Hernández González, Mario Javier FEA Psiq. Fijo CSM Adultos 
Brox Martínez, Leonarda FEA Psiq. Fijo CSM Adultos 
Sanz de la Garza, Cesar Luis FEA Psiq. Fijo CSM Infantil 

Alonso Huerta, Adelina FEA Psiq. Fijo Centro Día/TMS 

Cid Vila, Berta FEA Psiq. 
Fijo UTT/Programa 

adicciones 
Huergo Lora, Covadonga FEA Psiq. Fijo UHP / interconsulta 
Fernández García, Graciano FEA Psiq. Fijo UHP / interconsulta  
    

PSICOLOGOS CLINICOS  
 
 

 
 

Gómez Simón, Manuel FEA Psic. Clínica Fijo CSM Adultos 
Padierna Sánchez, Celina FEA Psic. Clínica Interino CSM Infantil 
    

ENFERMEROS    

Martínez Fernández, Mª Jesús DUE / ESP Fijo CSM Adultos 
Artola Lázaro, Concepción DUE / ESP Fijo CSM Adultos 
Estébanez  Suarez, Pilar DUE / ESP Fijo Centro Día 

González López, Blanca Nieves DUE / ESP Fijo UTT 
Fernández Gómez, Pilar DUE / ESP Interino UTT 
Prieto García, Mª Delfina  Coord. Enf U. Fijo Unidad Hospitalización  
Álvarez Díaz, Aida DUE / ESP Interino Unidad Hospitalización  

García Bergantiños, Constantino DUE Fijo Unidad Hospitalización  

Prieto Vázquez, Graciela DUE Interino Unidad Hospitalización  

Guinzo Gonzalo, Consuelo  DUE Interino Unidad Hospitalización  

Gil Miguel, Severino DUE / ESP Fijo Unidad Hospitalización  

García Alonso, Adolfo DUE Fijo Unidad Hospitalización  

Fernández Fernández, Juan José 
Coordinador Enf Área 

/ DUE/ESP Interino CSM Adultos 

    

ASEP    

Arguelles Fernández, Mª Teresa ASEP Fijo CSM Adultos 
    

AUXILIAR DE ENFERMERÍA    

Iglesias Rivas, Yolanda Aux. Enfermería Fijo Centro Día 

Fernández López ,Carmen Aux. Enfermería Fijo Centro Día 
Mantilla González, Angelina Aux.Enfermeria/Parcial Interino Centro Día (Parcial) 
Jove García, Ana Reyes Aux. Enfermería Fijo Centro Día 
Fueyo Campomanes, Mª Teresa Aux. Enfermería Fijo Centro Día 

Fernández Espina, Ángeles Aux. Enfermería Fijo Centro Día 
Fernández Iglesias, Isabel Aux. Enfermería Fijo UTT 
Valle Fernández Ana Isabel Aux. Enfermería Fijo UTT 
Villanueva García, Mª Paz Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  

Oubiaña García, Mª Josefina Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  

Martínez Vázquez, Caridad Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  

Gallego Martínez, Oscar Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  

Fueyo Sánchez, Nisida Adela Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  

Fernández Prieto ,Pilar Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  

Álvarez Busto, Ana  Aux. Enfermería Interino Unidad Hospitalización  

Álvarez Álvarez, Belén Aux. Enfermería Fijo Unidad Hospitalización  
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SM INFANTO JUVENIL DE MIERES    Atiende áreas sanitaria VII y VIII .Personal: Un psiquiatra y coordinador del 
equipo, una psicóloga clínica, una auxiliar de enfermería psiquiátrica, una trabajadora social. Todos a tiempo completo. 
1 Trabajadora Social Sanitaria en Adultos 
1/2 Trabajadora Social Sanitaria para la Unidad de S.M. Infantil compartida con Área VIII 
 
 
 

TRABAJO SOCIAL    
García Méndez, Marina Sofía Trabajador Social Fijo CSM Adultos/UHP/CD 
Muñiz García, Benigna Trabajador Social Funcionaria CSM Infantil 
    

ADMINISTRATIVOS    

Álvarez Ordoñez, Julia María Aux./ Administrativo  Interino CSM Adultos 
Rodriguez Campuzano,María José Aux./ Administrativo  Interino CSM Adultos 
Fernandez Saavedra, Mª Jesus Aux./ Administrativo  Interino UTT 
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AREA VIII 
 
Área VIII. Con cabecera en la localidad de Riaño, del Concejo de Langreo. 
Integran esta área los Concejos de: Langreo, San Martin del Rey Aurelio, Laviana, Sobrescobio y Caso. 
Población Total Área:74.034 (Varones 35.612; Mujeres 38422; de 0 a 15 años 7.823) 
 
CAP del Área 
 

Z.B.S. VIII.1 - RIAÑO C.S. RIAÑO CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.1 - RIAÑO C.P. BARROS CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.2 - LA FELGUERA - TUILLA - LADA C.S. LA FELGUERA CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.2 - LA FELGUERA - TUILLA - LADA C.P. LADA CSM Langreo 

Z.B.S. VIII.2 - LA FELGUERA - TUILLA - LADA C.P. TUILLA CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.3 - SAMA - CIAÑO C.S. SAMA DE LANGREO CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.3 - SAMA - CIAÑO C.P. CIAÑO CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.3 - SAMA - CIAÑO C.P. LA NUEVA CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.4 - SOTRONDIO - BLIMEA C.S. SOTRONDIO CSM Langreo 

Z.B.S. VIII.4 - SOTRONDIO - BLIMEA C.P. BLIMEA CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.5 - LAVIANA C.S. POLA DE LAVIANA CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.5 - LAVIANA C.P. BARREDOS CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.5 - LAVIANA C.P. VILLORIA CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.5 - LAVIANA C.P. EL CONDADO CSM Langreo 

Z.B.S. VIII.6 - EL ENTREGO C.S. EL ENTREGO CSM Langreo 
Z.B.S. VIII.6 - EL ENTREGO C.P. HUERIA DE CARROCERA CSM Langreo 
Z.E.S. 8.1 - CASO - SOBRESCOBIO C.L. RIOSECO CSM Langreo 
Z.E.S. 8.1 - CASO - SOBRESCOBIO C.L. COBALLES CSM Langreo 
Z.E.S. 8.1 - CASO - SOBRESCOBIO C.L. CAMPO DE CASO CSM Langreo 

 
 

DISPOSITIVOS 
 

• 1 CSM 
• Hospital de Día 
• UTT // Metabus 
• UHP en Valle del Nalón.- 12 camas 
• U. Rehabilitación Psicosocial Adaro.- 8 camas 

 
 
VEHICULOS DE SALUD MENTAL 
 

 
Área 

 

 
Marca 

 
Modelo 

 
Matricula 

 
Estado 

Área VIII 
Langreo 

Nissan 
 
 

Micra O-4464-CG Muy mal  
para cambiar 

 
 
SISTEMA INFORMÁTICO 
 
SELENE .- 2010 
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DISPENSACIÓN METADONA//METASEDIN 
 

• Centro de Salud Mental .- Dispensación de Metasedin  
• UTT // Metabus* 

 
* Metabus - Unidad de Acercamiento del  Nalón 
 
De 8:30 a 9:15 h. El Puente. La Felguera. Lunes a Viernes 
De 9:30 a 10:15 h. Inmediaciones al Hospital Adaro. Sama. Lunes a Viernes 
De 11:30 a 12:15 h. Próximo al Pozo Entrego. El Entrego. Lunes a Viernes 
De 12:30 a 13:15 h. Próximo al Pozo Villar. Sotrondio. Lunes a Viernes 
De 13:30 a 14:00 h. Laviana. Al lado de la Residencia Geriátrica. Lunes a Viernes 
De 14:20 a 15:00 h. Riaño. Hospital Villa. 
 
 
 
 
PLANTILLA 
 
PSIQUIATRAS    

Iglesias Garcia, Celso Angel FEA Psiq./Dir. AGC  AGC 
Menendez Alvarez, Carmen FEA Psiq.  AGC 

Secundino Sanchez Fernandez FEA Psiq.  AGC 
Pato Rodriguez, Elena FEA Psiq.  AGC 
Gonzalez Borja, Ana Isabel FEA Psiq.  AGC 
González Álvarez Aitana María FEA. Psiq  AGC 

Reimundo Diaz Fierros Mariña Maria FEA Psiq.  AGC 
Lopez Suarez, Gloria Emiliana FEA Psiq.  AGC 
PSICOLOGOS CLINICOS 

 
 
 

 
 

Lucio Pellon, Ramon FEA Psic. Clínica  AGC 
Rodriguez Garcia, Sandra FEA Psic. Clínica  AGC 
    
ENFERMEROS    

Marín Álvarez Carolina DUE  CSM 
Viejo Diaz, Jose Antonio DUE  UHP 

Illescas Escobar, Juan Carlos 
DUE/ESP/ Coord. Enf. 
Área FIJO CSM 

Martínez Díez, Natividad DUE / ESP  H. Día 

Garcia Valle, Maria Rosario DUE Superv UHP FIJO Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Bocanegra Suarez, Maria Elena DUE FIJO Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Palacio Bande, Ana Belen DUE  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Miranda Garcia, Alvaro DUE FIJO Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Cuesta Gonzalez, Julia DUE  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Bernaldo de Quiros, Juan Carlos DUE FIJO Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Penas Zas, Ana Rosa DUE  CSM 
Llamas Llamas, Marina DUE  AGC 
    
ASEP    

Garcia Garcia, Teresa Monitor Ocupacional  CSM 

Canal Garcia, Florentina Monitor Ocupacional 
25% por 

contrato relevo H. Día 

Begega Iglesias, Belen ASEP 
25% por 

contrato relevo H. Día 

Villa Arbesu, Rosario ASEP 
25% por 

contrato relevo H. Día 
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AUXILIAR DE ENFERMERÍA    

López Aguila, María magdalena Aux. Enfermería 
75% contrato 

relevo 
AGC 

Fernández Lamuño, Yolanda Aux. Enfermería 
75% contrato 

relevo 
AGC 

Vallina Paco, Rosario Aux. Enfermería  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Carvajal Diaz, Maria Teresa Aux. Enfermería  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Felgueroso Rato, Alicia Aux. Enfermería  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Iglesias Fernandez, Maria Nery Aux. Enfermería  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Rodriguez Jambrina, Rosa Aux. Enfermería  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
Calderón San Juán, María Belén Aux. Enfermería  Unidad Hospitalización Psiquiátrica 
    
TERAPEUTA OCUPACIONAL    

Fuente Barrera, Aris  
75% contrato 

relevo 
HD 

ADMINISTRATIVOS    

Moreira Varillas, Yolanda Aux. Administrativo  CSM 
 
 
Sin Trabajadora/or Social Sanitaria/o en Adultos 
1/2 Trabajadora Social Sanitaria para la Unidad de S.M. Infantil compartida con Área VII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


