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Es un orgullo para el Comité Organizador y Científico presentar la Jornada de Atención Primaria y XXIII 
Encuentro Regional de Residentes de Medicina y Enfermería Familiar y Comunitaria que tendrá lugar este 
año en el Noroccidente de Asturias durante los días 16 y 17 de abril del 2015. 

Estas jornadas, ya tradicionales, suponen un interesante punto de encuentro y reflexión de los 
profesionales de Atención Primaria, un espacio de debate y diálogo. Además nos permite dar voz a 
nuestros residentes, tanto de Medicina como de Enfermería, y poner a su disposición un foro donde 
mostrar los resultados en sus experiencias en investigación. 
 
Este año el lema que guía las jornadas es “Do NOT Do ”. 
 

Si bien el principio ético de “no maleficiencia” ha de regir la práctica asistencial de cualquier profesional 
sanitario y la responsabilidad social ha de guiarnos en el uso racional de los recursos, es cierto que 
aprendemos más a “hacer” que a “no hacer”. Así, hace ya unos años, la National Physicians Alliance de 
Estados Unidos inició el proyecto denominado “Chossing Wisely” (Elegir con Prudencia) con el objetivo de 
que las sociedades científicas elaborasen un listado de recomendaciones dirigidas a promover el uso más 
eficaz de los recursos sanitarios en relación con la indicación de pruebas diagnósticas y tratamientos. En 
2007, el National Institute for Health and Care Excellence (NICE) identifica durante el proceso de 
elaboración de sus guías clínicas diversas prácticas que recomienda no hacer (“do not do”) ya sea porque 
no aportan beneficio, porque la relación beneficio-riesgo no esté clara o porque no hay evidencia suficiente 
para recomendar su uso. 

Esta corriente de reflexión científica es recogida por el Ministerio de Sanidad, poniendo en marcha en abril 
del 2013 el proyecto “Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas”. Este proyecto tiene por 
objetivo disminuir las intervenciones innecesarias, entendidas como aquellas que no han demostrado 
eficacia, tienen escasa o dudosa efectividad o no son coste-efectivas. 

Nuestras jornadas pretenden generar un espacio de reflexión para los profesionales de Atención Primaria, 
donde el espíritu crítico esté siempre presente; y donde todo lo que hacemos sea puesto bajo el foco del 
análisis. 

Esperamos que un año más nos acompañéis en estos días y que las jornadas sean del máximo provecho 
para todos. 

Amalia Franco Vidal 

Presidenta del Comité Organizador, Gerente del Área  I



 

PROGRAMA DE LAS JORNADAS 

JUEVES 16 DE ABRIL 

16:00 Entrega de documentación 

16:30 Inauguración de las jornadas 

            D. Faustino Blanco González. Consejero de Sanidad del Principado de Asturias 
            D. Ignacio García Palacios. Alcalde del Ayuntamiento de Navia 
 
17:00 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 1 

6 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: D. Juan Navarro Campoamor. C. S. Navia 

 
18:30 Pausa / café 
 
19:00 CONFERENCIA INAUGURAL 
“Recomendaciones del no hacer en AP”. D. Salvador Tranche Iparraguirre. C. S. El Cristo 
 
21:00 Espicha – Los Olivos. Navia 
 
 
VIERNES 17 DE ABRIL 
 
09:00 Presentación CASOS CLÍNICOS - MESA 2 

6 CASOS CLÍNICOS 
Modera: Dña. Ofelia Barcia Miranda. Cons. Castropol 
 

10:00 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 3 
4 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: Dña. Carmen Santano Vílchez. C. S. El Quirinal 

 
11:00 Pausa / café 
 
11:30 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 4 

4 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: D. David Gosálbez García. Hospital de Jarrio 

 
12:30 MESA CLÍNICA “La cultura del no hacer” - MESA 5 

“No hacer, otra forma de hacer”. D. Guillermo García Velasco. C. S. La Calzada 
“Deprescripción, no sólo quitar pastillas”. D. José Manuel Garzón Hernández. 

Proyecto Hombre 
“Mejorando los cuidados: Experiencia en la Implantación de GBP en el EAP 

Ponferrada II” 
  Dña. María González Gallego, Dña. Yolanda Gutiérrez González. EAP El Bierzo 
Modera: Dña. Bárbara González de Cangas. Área I 

 
14:00 Pausa / comida 
 
16:00 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 6 

4 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: Dña. Silvia Arias Barrientos. Cons. La Caridad 

 
17:00 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 7 

4 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: D. Iván Pidal Meana. Cons. Boal 

 
18:00 Pausa / café 

18:30 Entrega de premios 

19:00 Clausura 
D. Tácito Virgilio Suárez González. Director Gerente del SESPA 


