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PRESENTACIÓN DEL ENCUENTRO 
 
 
 
 
 
 

 
  

  

 

Estimados compañeros,  

Es un orgullo para el Comité Organizador y para el Comité Científico presentar el XXIV 
Encuentro Regional de Residentes de Medicina y Enfermería Familiar y Comunitaria y 
Jornadas de Atención Primaria del Principado de Asturias, que celebraremos en Cangas 
del Narcea los próximos días 21 y 22 de abril de 2016.  

En estas Jornadas, ya consolidadas como tradicional punto de encuentro anual de 
profesionales de Atención Primaria, vienen asumiendo un especial protagonismo los 
Residentes de Medicina y Enfermería de Asturias, a través de la presentación y 
exposición de los trabajos de investigación que con esfuerzo y dedicación han venido 
realizado a lo largo de su formación como Médicos y Enfermeras de Familia.  

Este año el lema de las Jornadas es “Todos somos pacientes”.  

Con la certeza de que todos somos pacientes o lo seremos en el futuro, hemos querido 
abordar temas relevantes en el proceso asistencial como son la seguridad del paciente, 
la ética profesional y la confidencialidad en la relación entre profesionales y 
pacientes . Debe entenderse como necesario insistir en una actitud profundamente 
empática para abordar estos aspectos, a veces orillados en la práctica profesional diaria, 
y por ello se propone su revisión priorizando el punto de vista del paciente .  

Así mismo, en estas Jornadas se quiere dar voz a los Residentes no sólo para exponer 
sus trabajos de investigación, sino también para hacer una reflexión sobre la formación 
y el trabajo de los futuros profesionales en las áreas rurales .  

En la organización de estas Jornadas hemos puesto toda nuestra ilusión para propiciar 
las mejores condiciones para el intercambio fluido y confiado de conocimientos y 
experiencias que nos permitan a todos crecer como profesionales y compañeros del 
mundo sanitario.  

Os invitamos también a aprovechar esta oportunidad para disfrutar de lo mucho y 
bueno que el Suroccidente Asturiano ofrece a sus visitantes.  

Con el deseo de contar con vuestra asistencia y en la confianza de poder conoceros 
personalmente, os enviamos los más cordiales saludos.   

Blanca López Mallo.  

Presidenta del Comité Científico. Directora de Atención Sanitaria y Salud 
Pública del Área Sanitaria II.  

F. Javier Andrés Barrientos.  

Presidente del Comité Organizador. Gerente del Área Sanitaria II.  
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COMITÉ DE HONOR 

Excmo. Sr. D. JAVIER FERNÁNDEZ DERNÁNDEZ 

PRESIDENTE DEL GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Sr. D. JOSÉ VÍCTOR RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 

ALCALDE DEL AYUNTAMIENTO DE CANGAS DEL NARCEA 

Sr. D. JOSÉ RAMÓN RIERA VELASCO  
DIRECTOR GERENTE DEL SERVICIO DE SALUD DEL PRINCIPA DO DE ASTURIAS 

SRA. Dª  Mª CONCEPCIÓN SAAVEDRA RIELO  
DIRECTORA GENERAL DE PLANIFICACIÓN  SANITARIA.  

CONSEJERÍA DE SANIDAD DEÑ PRINCIPADO DE ASTURIAS  

Sr. D. ANTONIO MOLEJÓN IGLESIAS 

DIRECTOR GENERAL DE SALUD PÚBLICA 

CONSEJERÍA DE SANIDAD DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

Sra. Dª.  Mª JESÚS MERAYO VIDAL 

DIRECTORA GENERAL DE POLÍTICA SANITARIA 

CONSEJERÍA DE SANIDAD DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

 

 
COMITÉ ORGANIZADOR  

PRESIDENTE  
D. Francisco Javier Andrés Barrientos  
Gerente A.S. II  

 
VICEPRESIDENTAS  

Dña. Blanca López Mallo  
Directora de Atención Sanitaria y S.P. 
 
Dña. Mª Josefa Fernández Cañedo 
Directora de Gestión de Cuidados A.S.II 
 
TESOREROS 

D. Agustín Lera Flórez 
Director Económico A.S.II 
 
Dñª Yolanda López Mínguez 
Directora Económica A.S. IV 
 
VOCALES            
D. Jesús Vicente García González 

Dña. Covadonga López Truébano 

D. Anselmo Fernández Suárez 

Dña. Victoria Fernández Menéndez 

Dña. Marta Díaz de Alda Aizpurúa 

Dña. Irene García Álvarez 

Dña. Sofía Cabrerizo Lorenzana 

D. Antonio Fernández Valdés 

Dña Montserrat Farrás Quirós 

Dña. Paz Rodrigo Fonseca 

 
 
 
 
 

COMITÉ CIENTÍFICO 
PRESIDENTA 
Dña. Blanca López Mallo 
Directora de Atención Sanitaria y S.P. A.S.II 
 
VICEPRESIDENTAS 

Dña. Josefa Fernández Cañedo 
Directora de Gestión de Cuidados y Enfermería A.S.II 

Dña. Yolanda Valcárcel Álvarez 
Directora de Gestión de Cuidados y Enfermería A.S.IV 
 
VOCALES    

Dña. Mª José Gómez Castro 

Dña. Esther Arbesú Fernández 

Dña. Mª Luisa Nicieza García 

D. Nache Ismael Musa Martín 

D. Luis Gama Revilla 

Dña. Julia Mª Verano García 

D. Javier Fernández Allande 

Dña. Estrella Bosque Morán 

D. José Luis Nieto Caballero 

D. Leandro Bousqets Toral 

Dña. Rosa Mª Palomo Díaz 

D. Luis Mendiolagoitia Cortina 
 
 

SECRETARÍA TÉCNICA 
Dña. Ana Mª Villanueva García 

Dña. Concepción García Queipo 

Dña. Elena Ron Fernández 

Dña. Pilar Fernández Rodríguez 

D. José Amago Alonso                                                                                                       

Dña. Isabel Rodríguez Rodriguez
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PROGRAMA DE LAS JORNADAS 
JUEVES 21 DE ABRIL 

16:00 Entrega de documentación 

16:30 Inauguración de las jornadas 

            D. Francisco del Busto del Prado. Consejero de Sanidad del Principado de Asturias 
            D. José Víctor Rodríguez Fernández. Alcalde del Ayuntamiento de Cangas del Narcea 
            D. Francisco Javier Andrés Barrientos. Gerente del Área Sanitaria II 
 
17:00 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 1: 6 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

Modera: D. Anselmo Fernández Suárez. Tutor de Residentes. Servicio de Urgencias. Área Sanitaria II 
 
18:30 Pausa / Café/ Visita Exposición Pósters 
           Casa de Cultura de Cangas de Narcea 
 
19:00 CONFERENCIA INAUGURAL 
“El currículum oculto. ¿Tiene importancia en la formación?”.  
 1ª Parte: D. Bernabé Fernández González. Responsable de Calidad 
               Dirección General de Participación Sanitaria de la Consejería de Sanidad 
 2ª Parte: Mesa participativa 
                Dña. Victoria Fernández Menéndez/ D. Nache Ismael Musa Martín. Residentes de MFyC  A.S. II 
                D. Miguel Aladro Castañeda. Especialista en EFyC. Área Sanitaria V 
 
21:00 Espicha – Patio del Ayuntamiento de Cangas del Narcea 
 
VIERNES 22 DE ABRIL 
 
09:00 Presentación CASOS CLÍNICOS - MESA 2: 7 CASOS CLÍNICOS 

Modera: D. José Luis Nieto Caballero. Tutor MIR. C.S. de Cangas del Narcea 
 

10:30 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 3: 3 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: Dña. Estrella Bosque Morán. Supervisora de Apoyo a la Formación, Docencia e Investigación 
             del Área Sanitaria II 

 
11:00  Pausa / café/ Visita Exposición Pósters 
           Casa de Cultura de Cangas de Narcea 
 
11:30 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 4: 3 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

Modera: D. Javier Fernández Allande. Supervisor de Calidad, Atención al Usuario y Seguridad del      
             Paciente del Área Sanitaria II 

 
12:30 MESA CLÍNICA “SEGURIDAD Y CONFIDENCIALIDAD” - MESA 5 
           Modera: Dña. Julia Mª Verano García. 
                        Jefa de la Unidad de Calidad y Gestión del Riesgo Clínico del Área Sanitaria II 

“Ética en la Prescripción”. Dña Mª Luisa Nicieza García. Farmacéutica del Área Sanitaria II 

“Continuidad de Cuidados y seguimiento al alta”. Dña. Rosario Fernández Flórez. Dirección General  
  de Planificación Sanitaria. D. Rosendo Argüelles Barbón. Coordinador de Continuidad de Cuidados  
  del Área Sanitaria V 

“Bondades e inconvenientes de las nuevas herramientas informáticas en la comunicación interniveles” 
  Dña. Laura Muñoz Fernández. Directora de Atención y Evaluación Sanitaria. SESPA 

 
14:00 Pausa / comida 
 
16:00 Presentación TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN - MESA 6: 6 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

Modera: D. Leandro Bousquets Toral. Coordinador EAP de Tineo 
 
18:00 Presentación COMUNICACIONES LIBRES- MESA 7 

4 TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
Modera: D. Leandro Bousquets Toral. Coordinador EAP de Tineo 
 

18:30 Entrega de premios 

19:00 Clausura 
D. José Ramón Riera Velasco. Director Gerente del Servicio de Salud del Principado de Asturias.
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PARTICIPACIÓN 
 

Pese a tratarse de un área periférica, al inicio de las Jornadas se habían registrado 336 

inscripciones , de las que 150 correspondían a residentes, cuya asistencia se considera inexcusable salvo 

causa de fuerza mayor. Al igual que en ocasiones anteriores, hay que reseñar que la asistencia real superó 

ampliamente este número, porque parte del personal asistencial, que por motivos laborales no puede acudir a las 

Jornadas completas, no llega a formalizar su inscripción, limitándose a asistir en aquellos tramos horarios en los 

que le resulta factible. 
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TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
 

Desde su inicio en 1992, uno de los objetivos fundamentales de los Encuentros de 

Residentes consiste en proporcionar un foro para la presentación de los Trabajos de Investigación de fin de 

especialidad, cuya supervisión metodológica realizan mayoritariamente los Técnicos de Salud de las distintas 

áreas Sanitarias, la técnico de la Unidad Docente y algunos tutores. Gracias a ellos nuestra Unidad Docente 

ofrece una excelente formación en el área de investigación. 

Los 60 residentes que finalizaron su formación en  el año 2016 han presentado 17 

trabajos (13 MIR  y 4 EIR) de incuestionable calidad, algunos realmente excelentes. Los resúmenes   están 

disponibles en  

http://udocente.sespa.princast.es/investigacion 

 
 
 
TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN EIR 
 

ORDEN TITULO C. DE SALUD 

CONOCIMIENTOS Y DIFICULTADES EN REANIMACIÓN 
CARDIOPULMONAR DEL PERSONAL SANITARIO DE ATENCIÓN 
PRIMARIA DE ASTURIAS  

2016/01 

Autores: María Álvarez Fernández, Paloma Fuente González, Belén García 
Hernández y Pablo Fernández Prieto.  

CC. SS. Contrueces, El 
Llano 

CONOCIMIENTOS Y BARRERAS DE LOS PROFESIONALES DE 
ATENCIÓN PRIMARIA EN RELACIÓN 
A LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

2016/02 

Autores: Lidia Fernández Gutiérrez, Rosa Isabel Fernández Raigada, María 
Isabel Santos Granda, Natalia Diaz Vigón. 

CC. SS. Las Vegas, 
Sabugo 

¿CONOCEN NUESTROS PACIENTES SU NIVEL DE RIESGO 
CARDIOVASCULAR?  

2016/03 
 
Autores: González Sánchez Gloria, Menéndez González Lara. 

C. S.  El Coto 

INCONTINENCIA URINARIA Y CALIDAD DE VIDA EN MUJERES  DE 
POLA DE SIERO 

2016/04 

Autores: Alejandra García Méndez  

C. S. P. de Siero 
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TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN MIR 
 

ORDEN TITULO C. DE SALUD 

USO DE ESTATINAS EN MAYORES DE 75 AÑOS. 

2016/01 
Autores: Karin Magaly Palomino González, Lorgio Enrique Aguilar Reynolds, 
María Tomasa Madrid Torre 

Consult. Castropol,  
Puerto Vega 

CONSUMO DE ESTATINAS ¿UN RIESGO POTENCIAL?  
2016/02 

Autores: Nache Ismael Musa Martín, Victoria Fernández Menéndez 

C. S. Cangas del Narcea, 
Consult. Tebongo 

 EVALUACIÓN DEL MANEJO DE LA DISPEPSIA EN ATENCIÓN 
PRIMARIA 

2016/03 
Autores: María Fernández Fuente, Eva González Garramiola, Mercedes 
Jiménez Ruiz, Ángela Martínez Álvarez 

C. S. El Llano 

LA EUTANASIA A DEBATE.10 AÑOS DESPUÉS. 

2016/04 
Autores: Álvarez Megido, Marta; Cuevas Fernández, Javier; García López, 
Blanca, López Álvarez, Laura. 

CC. SS. Sabugo, Las 
Vegas, Cons. Trasona 

¿PODEMOS AUMENTAR LA VACUNACIÓN ANTIGRIPAL 
MEDIANTE UNA INTERVENCIÓN POBLACIONAL? 

2016/05 
Autores: Silvia Rivas, Amalia García, F. Javier Martínez, Jennifer Turcios, 
Sayoa Francesena, Ylenia Fernández, Patricia Agüera, David Fernández. 

CC. SS. Sama, La 
Felguera, Sotrondio 

CAUSAS DE MORTALIDAD DE EPOC EN EL MUNICIPIO DE 

GIJÓN: ¿EXISTE UNA CORRELACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA? 
2016/06 

Autores: Sergio Blanco Pérez, Marta Espina San José, Patricia Lougedo 
Fueyo, Eva Mª Mederos Matute 

CC. SS. Contrueces, 
Natahoyo 

 

IMPACTO DEL TRASLADO DEL HOSPITAL DE REFERENCIA EN 
LA UTILIZACIÓN DE LOS SERVICIOS DE ATENCIÓN 
CONTINUADA DE ATENCIÓN PRIMARIA EN SEIS ZONAS 
BÁSICAS DE SALUD DEL ÁREA SANITARIA IV DE ASTURIAS. 

2016/07 

Autores: Elena Maquiera Díez, Pablo González Martín 

C. S. El Cristo 

CUESTIONARIO DE APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA AL DOLOR 
ABDOMINAL 

2016/08 
Autores: Alvarez López, Juan; Barthe Del Castillo, Raquel; Bernardo Huergo, 
Elena; Castro Fuertes, Ana; Cortés Redondo, Guillermo; Lana Villamil, Irene. 

CC. SS. Figaredo, Mieres 
y Moreda 

CONOCIMIENTO Y ACTITUD FRENTE A LA VACUNACIÓN 
ANTIGRIPAL Y ANTITETÁNICA EN LA POBLACIÓN > 65 AÑOS 

2016/09 
Autores: Bravo López  Eva María, Garrido Ochoa Mayerlin, Nieves Parra 
Sonia, Suárez Alzuela María Eugenia 

CC. SS. Arriondas, Llanes 

VALIDEZ DE LA ECOGRAFÍA ABDOMINAL EN ATENCIÓN 
PRIMARIA (AP) PARA DETECCIÓN DE ANEURISMA DE AORTA 
ABDOMINAL (AAA) EN VARONES ENTRE 65 Y 75 AÑOS 2016/10 
Autores: Ruth Maroto Salmón, Laura Bravo Merino, Ana Fañanás Mastral, 
Noelia González Lozano, Gloria Meijide Santos  

CC. SS. La Calzada II y 
El Coto 

MELANOMA: TIEMPO DE DEMORA EN LA SOSPECHA 
DIAGNOSTICA  2016/11 

Autores: Lucia Allande Rodríguez, Tayana Pérez Espitia 

C. S. Teatinos 
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PREVALENCIA DE ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL EN 
VARONES ENTRE 65 Y 75 AÑOS PERTENECIENTES A LA ZONA 
BÁSICA DE SALUD SIERO- SARIEGO Y SU RELACIÓN CON LOS 
DISTINTOS FACTORES DE RIESGO. 2016/12 

Autores: A. Fernández Pérez, G. García Estrada, M. Maceira Failache 

C. S. Pola de Siero 

ADECUACIÓN DEL TRATAMIENTO DE NUESTROS PACIENTES 
EPOC AL ESTADIAJE SEGÚN GESEPOC 

2016/13 

Autores: Imanol Pérez Hevia. 

Cons. Colloto 
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CASOS CLÍNICOS 
 

MIR 1-2 
 

ORDEN TITULO C. DE SALUD 

LO QUE PUEDE ESCONDER UNA GRIPE 

2016/01 Autores: Marisol Cordero Cervantes, Eva María Cano Cabo, Eugenia María 
Prieto Piquero, Bernardo de Jesús Baamonde Montenegro, Williams 
Hinoztroza Camposano, Lorena Margarita Siris González, Olga Potemkina.  

CC. SS. El Cristo, P. de 
Siero, Teatinos, 
Ventanielles,  

UNA CEFALEA RESISTENTE: DEL PRINCIPIO AL FIN 
2016/02  

Autores: Carlos González Mallada y Fany Chuquilin Arista 

CC. SS. Moreda y 
Mieres-Sur 

SHOCK SÉPTICO POR ENDOCARDITIS MITRO-AÓRTICA CON 
BACTERIEMIA POR E. COLI  

2016/03 Autores: Ruth Díaz Fernández, José Francisco Díaz Moreno, Rodolfo Iván 
Chancayauri Canales 

CC. SS. El Llano, 
Natahoyo,  

CUANDO LA DISNEA TE SORPRENDE 

2016/04 Autores: Noemí Núñez Barros, Noelia González García, Andrea Luiña 
Madera y Raquel L. Villoslada Muñiz 

CC. SS. Magdalena, Las 
Vegas 

CUANDO DUELE LA BARRIGA 

2016/05 Autores: Charro Alonso Sandra, Cuesta Rodríguez Pablo, García Noriega 
Alba, Langa Fernández Alejandra, Longo Alonso Cecilia, López Alonso Ana, 
Prado Fernández Elena, Rincón Valero Néstor Orlando, Rivera García Laurie 
Marie, Tovar Salazar Efrén. 

Hospital de Cabueñes 

DE LOS PIES A LA CABEZA, LO QUE PUEDEN ENMASCARAR 
PEQUEÑOS SIGNOS 

2016/06  

Autores: Manuel Roz Sánchez, Nuria Fernández Sobredo, Ana Ruiz 
Álvarez, Sara Vidal Tanaka. 

CC. SS. Magdalena, Las 
Vegas 

MUJER JOVEN FUMADORA CON DISNEA SÚBITA 

2016/07 
Autores: Daniel Cuetos, Luis López, Claudia Marinero, Isabel Lobo, Maria 
Gordo,  Duarte Serrano, Barbara di Salvo, Hugo Moreira. 

R1 HUCA 

¿CORAZÓN DEL DEPORTISTA O HIPERTROFIA PATOLÓGICA? 

2016/08  

Autores:. Garrido Acosta, Lucía, García Palma, Denis Gerald, Villar López, 
Mercedes, Vázquez Rey, Verónica  

R1 A. S. VIII 

¿OTRA CEFALEA...ALGUIEN QUE ME AYUDE ? 

2016/09 
Autores: Álvarez Calleja, María; Álvarez García, Mª Ángeles;  de Antonio 
Pérez, Alejandro; de la Fuente Laso, Pilar; García Faza, Víctor; González 
Gómez, Lucía; Lecumberri Muñoz, Javier; Martino Blanco, Mayra; Sánchez 
Calvo, Alicia; Yebra Delgado, Sara.  

R1 A. S. V 
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EIR-1 
 
 

ORDEN TITULO C. DE SALUD 

LOS SERVICIOS DE URGENCIAS DE ATENCIÓN PRIMARIA: 
DESCRIPCIÓN DE SU UTILIZACIÓN Y ESTRÉS LABORAL DEL 
PERSONAL SANITARIO. EIR01/2016 

Autor: : Eva Mª Baizán Aranda 

C. S. Pola de Siero 

SPEAKBOOK EN ESCLEROSIS LATERAL AMIOTRÓFICA, UN 
MÉTODO DE COMUNICACIÓN 

EIR02/2016  

Autores: Alba Martínez Rozada, Berta Cuervo Blanco, Eduardo Guerra 
Garrido, Carla Busto Parada 

CC. SS. Contrueces, 
Natahoyo, El Coto 

ATENCIÓN INTEGRAL AL PACIENTE ANCIANO INMOVILIZADO 
TRAS SUFRIR UNA CAÍDA. 

EIR03/2016 
Autores: Lucía Fernández Arce y Laura Eiriz Manzano 

CC. SS. El Llano 

TÉCNICAS BÁSICAS DE SUTURAS 

EIR04/2016  

Autores: Ana Isabel Vigíl Sánchez, Irene Sánchez Méndez, Carmen María 
Hevia López 

CC. SS. Las Vegas y Pola 
de Siero 

MAPEANDO MI ZONA BÁSICA DE SALUD 
EIR05/2016 

Autores: Xana González Méndez, Cristina Papín Cano 
C. S. Sabugo 
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 COMUNICACIONES LIBRES   
 

ORDEN TITULO PRESENTACIÓN 

ENFERMEDAD DE LYME Y POLIMIALGIA REUMÁTICA EN 
VARÓN DE 72 AÑOS 2016/01 

Autora:. Ninfa Ramos Mendoza  

PÓSTER 

“SINDROME PARSONAGE-TURNER” (SPT) 

2016/02 Autores: Ximena Patricia Cadena Herrán, Covadonga García Roza. Everd 
Zehin Estrada Vinde, Juan Carlos Díaz Polanco, Jermein Orihana Pérez 
Álvarez, Laura Fernández González. 

PÓSTER 

¿ESTÁ CORRECTAMENTE REGISTRADO EL HÁBITO 
TABÁQUICO EN ATENCIÓN PRIMARIA? 

2016/03 
Autores:. Eloy Díaz González, Adrián Estrada Menéndez, Iris García 
Fernández, Sara Sánchez Canto  

PÓSTER 

CUANDO EL CANSANCIO CRÓNICO RESULTA UN WILSON 
2016/04 

Autores: Melgarejo, M ; García, Y; Figueroa, J  
PÓSTER 

NÓDULO DE LA HERMANA MARIA JOSÉ, SIGNO EXPLORATORIO 
OMINOSO” 

2016/05 Autores: Everd Zehin Estrada Vindel, Marcos Álvarez Pérez, Ximena Patricia 
Cadena Herran, Juan Carlos Díaz Polanco, Jermein Orihana Pérez Álvarez, 
Laura Fernández González 

PÓSTER 

SITUACION DE LA GRIPE A EN EL AREA I. 

2016/06 Autores: Everd Zehin Estrada Vindel, Ximena Patricia Cadena Herran, Juan 
Carlos Díaz Polanco, M. Eugenia Llaneza Velazco, Maria Isabel Blanco Costa, 
Jermein Orihana Pérez Álvarez, Laura Fernández González  

ORAL 

RETINOGRAFÍA EN LA ZONA BÁSICA DE SALUD DE PRAVIA: 
CUMPLIMENTACIÓN DE LA PLANTILLA EN OMI. 

2016/07 Autores: Cuervo Prendes José Luis, Díaz González Eloy, Fernández Álvarez 
Tatiana, Galiano García Luis, Alonso García Emma, Montesinos Santiago 
Concha, Fernández Vic Ángel 

PÓSTER 

ANÁLISIS DEL USO DE PRESIÓN POSITIVA CONTINUA EN LA VIA 
AÉREA CON DISPOSITIVO CPAP DE BOUSSIGNAC (CPAP-B), EN 
PATOLOGÍAS DIFERENTES A INSUFICIENCIA CARDIACA (IC) 
POR UN SERVICIO DE ATENCIÓN MEDICA URGENTE 
EXTRAHOSPITALARIO (SAMU-ASTURIAS). 2016/08 

Autores: Elena Fernández Fernández, Ana María Campa García, Jose Ramón 
González Hevia, Ginés Martínez Bastida, José Antonio García Fernández, 
Irene Pérez Regueiro 

 

 PÓSTER 

COMO MEJORAR LA COMUNICACIÓN CON EL ENFERMO DE 
ALZHEIMER 

2016/09 

Autores: Elvira Menéndez Suárez 

 

 ORAL 
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PREMIOS 
 
Las sociedades científicas de Atención Primaria, progresivamente incorporadas a estos encuentros, 
financian distintos premios a los trabajos de investigación. El fallo de los jurados es inapelable.  

Los trabajos ganadores se hacen públicos en el acto de clausura y se procede a la entrega de los premios y 
diplomas acreditativos. 

PREMIO AEC 
La Asociación de Enfermería Comunitaria (AEC), concede el premio al mejor trabajo presentado por los 
Residentes de Enfermería Familiar y Comunitaria en este encuentro. 

BASES 
Optarán al premio todos los trabajos de investigación presentados por los Residentes de Enfermería Familiar  
y Comunitaria en dichas Jornadas, salvo renuncia expresa de alguno de ellos. 

Dotación del premio: 
- Certificado acreditativo del premio. 
- Inscripción en el V Encuentro Internacional y X Nacional de la AEC 2016 y IV Encuentro de Encuentro de 
Tutores y de Residentes EFyC a celebrar en Burgos, los días 5, 6 y 7 de octubre 2016  

- Cuota de la Asociación de Enfermería Comunitaria durante un año. 
- Asesoría para la publicación del trabajo premiado en la Revista Iberoamericana de Enfermería Comunitaria  
 
Criterios de valoración: 
Se valorará fundamentalmente el rigor metodológico, considerándose así mismo su relevancia, factibilidad  
y presentación pública. 

JURADO 
El jurado estará compuesto por las siguientes personas: 

Luis Antonio de Mendiolagoitia Cortina. Vocal de Asturias de AEC. 
Enrique Oltra Rodríguez. Vicepresidente 1º de AEC. 
Yolanda Cotiello Cueria. Socia de AEC en Asturias. 

 

PREMIO SEAPA 
La Sociedad Asturiana de Enfermería en Atención Primaria (SEAPA) concederá un premio al mejor trabajo de 
investigación presentado por los Residentes de Enfermería Familiar y Comunitaria en este encuentro. 

BASES 
Podrán optar al premio todos los trabajos de investigación presentados por los Residentes de Enfermería 
Familiar y Comunitaria en estas Jornadas, salvo renuncia expresa de alguno de ellos. 

La participación implica el compromiso, por parte de los autores, de la preparación de un artículo original del 
trabajo premiado, para ser publicado en la revista “RqR. Enfermería Comunitaria”, sin perjuicio que otras 
partes del trabajo puedan ser publicadas en otros medios científicos. 

Se valorarán los trabajos presentados con especial atención a su importancia para Atención Primaria de Salud, 
en cuanto a relevancia para Enfermería, originalidad en su contenido y temática y posibilidad de desarrollo en 
la práctica diaria, aunque se tendrá en cuenta también el rigor metodológico en su elaboración, así como la 
presentación de los mismos. 

PREMIO 
A cada uno de los autores del Trabajo: 

• Certificado al mejor trabajo de investigación. 
• Cuota anual de Socio de SEAPA correspondiente al año 2016. 
• Inscripción al  VIII Congreso Regional de la SEAPA 2016. 
• Asesoramiento en la elaboración del artículo previa a su publicación. 

JURADO 
El jurado de SEAPA estará compuesto por las siguientes personas: 

Dª Marta Isabel Villamil Díaz. Presidenta de SEAPA y Enfermera de Atención Primaria. 
Dª Cristina Obaya Prieto. Vocal de Residentes de Enfermería Familiar y Comunitaria de SEAPA y 
Enfermera Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria. 
D. Iván Marcos González. Vocal de SEAPA y Enfermero Especialista en Enfermería Familiar y 
Comunitaria. 
Dª. Ana María Rodríguez Fernández. Socia de SEAPA y Enfermera de Atención Primaria del Centro 
de Salud de Cangas del Narcea. 
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PREMIOS SAMFYC 
Premios SAMFYC a los mejores trabajos de investigación de los residentes de cuarto año de Medicina Familiar 
y Comunitaria presentados en este encuentro. 

BASES 
Optarán a los premios todos los trabajos de investigación presentados por los Residentes de Medicina Familiar 
y Comunitaria en estas jornadas, salvo renuncia expresa de alguno de ellos. 

Dotación de los premios: 
1º Premio 600 euros y diploma acreditativo. 
2º Premio 450 euros y diploma acreditativo. 
3º Premio 300 euros y diploma acreditativo. 

Criterios de valoración: 
El Jurado evaluará todos los trabajos presentados en las Jornadas en sus aspectos conceptuales y 
metodológicos, así como en lo referente a presentación y defensa en las jornadas. Se utilizan los mismos 
criterios de valoración que los utilizados para la selección de comunicaciones presentadas al Congreso 
SEMFYC, añadiendo el aspecto de defensa y presentación. 

JURADO 
El jurado estará compuesto por dos médicos de familia que en el presente año no hayan tenido a su cargo 
residentes de cuarto año, a saber: 
D. Iván Pidal Meana. Especialista en MFyC del Consultorio de Boal. 
D. Daniel Moro Quesada. Especialista en MFyC del C.S. de Teatinos 
 
 
PREMIOS SEMERGEN 
La Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, SEMERGEN, concederá dos premios a trabajos 
presentados en este encuentro.  

BASES 
Podrán concurrir, salvo expreso deseo en contra manifestado por los interesados, todos los trabajos de 
investigación presentados por los Residentes de Medicina Familiar y Comunitariaen las XXIII Jornadas de 
Atención Primaria del Principado de Asturias a celebrar en Navia. 

Se concederán los siguientes premios: 

Premio a la Investigación. Dotado con 700 euros, al trabajo de investigación presentado por Residentes de 
Medicina Familiar y Comunitaria, con especial atención al trabajo diario de un Centro de Salud. 

Premio a la Innovación SEMERGEN. Dotado con 700 euros, al trabajo presentado por Residentes de 
Medicina Familiar y Comunitaria, que aporte un contenido más novedoso respecto a la gestión, organización, 
funcionamiento, capacidades diagnósticas o terapéuticas en la Atención Primaria de Salud. 

Criterios de valoración: 
Se valorará en los trabajos, de forma especial, su relación con la Atención Primaria de Salud, su originalidad, 
el rigor científico, su carácter innovador y, en su caso, su aplicabilidad a la actividad diaria de los Centros de 
Salud. 

JURADO 
El Jurado estará formado por las siguientes personas: 
Dña. Raquel Molina Suárez. Médica de Familia. Vocal del Comité Científico. 
Dña. Isabel Pastrana Pastrana. Médica de Familia. Coordinadora de EAP del Área V. 
Dña. Isabel García Barrio. Médica de Familia. SUAP en el C.S. La Lila. 
 
 
PREMIO SEMG 
La SEMG promociona el premio al mejor caso clínico dirigido desde Atención Primaria presentado en este 
encuentro. 

BASES 
Optarán al premio los casos clínicos dirigidos desde Atención Primaria presentados en las Jornadas, salvo 
renuncia expresa de alguno de ellos. 

Dotación del premio: 400 Euros. 

JURADO 
El jurado estará compuesto por las siguientes personas: 
Dña. Teresa Celia Tamargo García. Médica del C.S. La Calzada II. 
Dña. Ana Illescas Domínguez. Médica del SAC del C.S. El Parque-Somió. 
Dña. Laura María Sánchez Rodríguez. Médica Área I. 
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LOS TRABAJOS PREMIADOS EN EL XXIII ENCUENTRO HAN SI DO LOS SIGUIENTES 

Premio AEC 

¿CONOCEN NUESTROS PACIENTES SU NIVEL DE RIESGO CARDIOVASCULAR? 

Autores: González Sánchez, Gloria. Menéndez González, Lara. C.S. El Coto 

Premio SEAPA 

CONOCIMIENTOS Y BARRERAS DE LOS PROFESIONALES DE ATENCIÓN PRIMARIA EN RELACIÓN A 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Autores: Lidia Fernández Gutiérrez, Rosa Isabel Fernández Raigada, María Isabel Santos 
Granda, Natalia Diaz Vigón. CC.SS. Las Vegas y Sabugo. 

Premios SAMFYC 

PRIMER PREMIO 

VALIDEZ DE LA ECOGRAFÍA ABDOMINAL EN ATENCIÓN PRIMARIA (AP) PARA DETECCIÓN DE 
ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL (AAA) EN VARONES ENTRE 65 Y 75 AÑOS  

Autores: Ruth Maroto Salmón, Laura Bravo Merino, Ana Fañanás Mastral, Noelia González 
Lozano, Gloria Meijide Santos. Centros de Salud La calzada y El Coto  

SEGUNDO PREMIO 

CAUSAS DE MORTALIDAD DE EPOC EN EL MUNICIPIO DE GIJÓN: ¿EXISTE UNA CORRELACIÓN 
OCIODEMOGRÁFICA? 

Autores: Sergio Blanco Pérez, Marta Espina San José, Patricia Lougedo Fueyo, Eva Mª Mederos 
Matute. Centros de Salud Contrueces y Natahoyo 

TERCER PREMIO  

CONSUMO DE ESTATINAS ¿UN RIESGO POTENCIAL?   

Autores: Nache Ismael Musa Martín, Victoria Fernández Menéndez. Centro de Salud Cangas del 
Narcea 

  

Premios SEMERGEN        
PREMIO A LA INVESTIGACIÓN 

CUESTIONARIO DE APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA AL DOLOR ABDOMINALCUESTIONARIO DE APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA AL DOLOR ABDOMINALCUESTIONARIO DE APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA AL DOLOR ABDOMINALCUESTIONARIO DE APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA AL DOLOR ABDOMINAL  

Autores: Alvarez López, Juan; Barthe Del Castillo, Raquel; Bernardo Huergo, Elena; Castro Fuertes, 
Ana; Cortés Redondo, Guillermo; Lana Villamil, Irene. CC. SS. de Figaredo, Mieres Sur y Moreda 

PREMIO A LA INNOVACIÓN 

PREVALENCIA DE ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL EN VARONES ENTRE 65 Y 75 AÑOS 
PERTENECIENTES A LA ZONA BÁSICA DE SALUD SIERO- SARIEGO Y SU RELACIÓN CON LOS 
DISTINTOS FACTORES DE RIESGO REPERCUSIÓN DE LA CRISIS ECONÓMICA SOBRE LA SALUD 
MENTAL DE ASTURIAS 

Autores: A. Fernández Pérez, G. García Estrada, M. Maceira Failache. CS de  Pola de Siero 

 

Premio SEMG AL MEJOR CASO CLÍNCO 

¿OTRA CEFALEA...ALGUIEN QUE ME AYUDE ? 

Autores: Álvarez Calleja, María; Álvarez García, Mª Ángeles;  de Antonio Pérez, Alejandro; de la 
Fuente Laso, Pilar; García Faza, Víctor; González Gómez, Lucía; Lecumberri Muñoz, Javier; Martino 
Blanco, Mayra; Sánchez Calvo, Alicia; Yebra Delgado, Sara.  
 
R1 Área Sanitaria V
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MEMORIA ECONÓMICA  
 

     

GASTOS 13.896,33  INGRESOS 14.010,32 

         

PONENTES    
CONSEJERIA DE SANIDAD. 
UNIDAD DOCENTE 6.738,40 

HOTELES PONENTES 433,10  SESPA. AREA SANITARIA II 4.656,92  

   DETALLES PONENTES 235,10  LIBERBANK 150,00 

ASISTENTES   SAMFYC 300,00 

       CENA JUEVES 4.484,00  APORT ASISTENTES CENA  2.165,00  

       COMIDA VIERNES 3.407,50    

       CAFES 2.615,80  COLABORACIONES   

     DETALLES ASISTENTES 1.224,99  Cesión Teatro  

VARIOS   
Cesión Casa de Cultura 

 

IMPRENTA 859,04  

AYUNTAMIENTO DE 
CANGAS DEL NARCEA  

Cesión Patio del Ayuntamiento 
con Carpa  

                OTROS 318,80  Centros de flores para el teatro  

PÓSTERS RESIDENTES         282,00  
FLORES MINI 

 Ramos para ponentes  

   
GRUPO MUSICAL GAITEIROS  

  
 

PREMIOS SOCIEDADES 

CIENTÍFICAS: 3.226,00 €   

GRUPO DE BAILE 
“PERENDENGUE” 

 

   PIROTECNIA  PABLO   
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VALORACIÓN DE LAS JORNADAS 

 
Por primera vez este año se pasó una encuesta de satisfacción a los asistentes. 

Aunque el índice de respuesta fue muy escaso (se recogieron 53 respuestas de residentes y 13 de no 

residentes), la valoración global de las jornadas fue de 4,32 sobre 5. Los aspectos valorados más positivamente 

se refieren al programa, la duración y la información facilitada. 

 
        

        XXXXXXXXXXXXXXXXIIIIIIIIVVVVVVVV        EEEEEEEENNNNNNNNCCCCCCCCUUUUUUUUEEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTTRRRRRRRROOOOOOOO        DDDDDDDDEEEEEEEE        RRRRRRRREEEEEEEESSSSSSSSIIIIIIIIDDDDDDDDEEEEEEEENNNNNNNNTTTTTTTTEEEEEEEESSSSSSSS         DDDDDDDDEEEEEEEE                

MMMMMMMMEEEEEEEEDDDDDDDDIIIIIIIICCCCCCCCIIIIIIIINNNNNNNNAAAAAAAA        YYYYYYYY        EEEEEEEENNNNNNNNFFFFFFFFEEEEEEEERRRRRRRRMMMMMMMMEEEEEEEERRRRRRRRÍÍÍÍÍÍÍÍAAAAAAAA        FFFFFFFFAAAAAAAAMMMMMMMMIIIIIIIILLLLLLLLIIIIIIIIAAAAAAAARRRRRRRR        YYYYYYYY        CCCCCCCCOOOOOOOOMMMMMMMMUUUUUUUUNNNNNNNNIIIIIIIITTTTTTTTAAAAAAAARRRRRRRRIIIIIIIIAAAAAAAA        DDDDDDDDEEEEEEEE        AAAAAAAASSSSSSSSTTTTTTTTUUUUUUUURRRRRRRRIIIIIIIIAAAAAAAASSSSSSSS         yyyyyyyy                 

JJJJJJJJOOOOOOOORRRRRRRRNNNNNNNNAAAAAAAADDDDDDDDAAAAAAAASSSSSSSS         DDDDDDDDEEEEEEEE        AAAAAAAATTTTTTTTEEEEEEEENNNNNNNNCCCCCCCCIIIIIIIIÓÓÓÓÓÓÓÓNNNNNNNN        PPPPPPPPRRRRRRRRIIIIIIIIMMMMMMMMAAAAAAAARRRRRRRRIIIIIIIIAAAAAAAA     
Cangas del Narcea, 21 y 22 de Abril de 2016Cangas del Narcea, 21 y 22 de Abril de 2016Cangas del Narcea, 21 y 22 de Abril de 2016Cangas del Narcea, 21 y 22 de Abril de 2016    

 
CCUUEESSTTIIOONNAARRIIOO  DDEE  EEVVAALLUUAACCIIÓÓNN  

 

Total de respuestas: 66 
 
 
PERSONAL EN FORMACIÓN:  53 (80%): 40 MIR y 13 EIR  
 
OTROS ASISTENTES: 13 (20%)  9 MÉDICOS Y 4 ENFERMEROS  

 
Valoración entre 1 y 5 

 

 
VALORACION DE LA JORNADA 

 

Media 

 
Los  contenidos se ajustaron al título y programa propuesto 
 

 

4,6 

 
La duración de la jornada ha sido adecuada  
 

 

4,5 

 
Podré aplicar lo aprendido en mi puesto de trabajo 
 

 

4,0 

 
La información facilitada ha sido adecuada 
 

 

4,4 

 
He adquirido conocimientos nuevos 
 

 

4,0 

 
La infraestructura ha sido adecuada para el desarrollo de la Jornada 
 

 

3,8 

 
 

VALORACION GLOBAL  
 

 

4,32 
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