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El presente documento es una guia destinada a ayudar a los profesionales a
utilizar correctamente el protocolo de valoracién tras un alta hospitalaria.

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor numero
de recomendaciones posibles, pues ello implicard una mejor cumplimentacion y
registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMlap pueden sufrir modificaciones de
mayor o menor calado en funcidn de la evolucién de la evidencia cientifica y de
las necesidades de los profesionales. Por tanto deberd tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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Desafortunadamente, la continuidad de la asistencia entre Atencién Hospitalaria y Atencion Primaria
es uno de los aspectos con un gran recorrido de mejora en Asturias.

Uno de los aspectos en los que es posible mejorar es el referido a la valoracion de la necesidad o no
de cuidados en un paciente tras el alta hospitalaria.

Con este fin, se ha creado un protocolo destinado tanto a profesionales de la medicina como de la
enfermeria incluyendo en el mismo items que pueden ser cubiertos de forma indistinta.

El protocolo consta de tres pestafias. En la primera se cubren los datos basicos del alta y permite la
creacion de un cédigo CIAP para aquellas situaciones en las que el diagnéstico no esté correctamente
codificado en nuestra historia electrénica. En la segunda, se cubren los datos basicos del Informe de
Cuidados de Enfermeria recibido del hospital tras el alta hospitalaria. En esta pestafia también se
cubren las actividades de EpS, la posible derivacion a trabajo social y la actualizacion de la valoracion

enfermera, si fuera necesio. En la tercera se describe mejor el plan de actuacion.
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Primera pestafia. Valoracion

LALTA HOSPITALARIA (19/09,/2014) - SESPA - GOIRIA CORDERD,BEATRIZ (71 Afios)

Yalaoracion |Informe alta hospital ICuidadu:u I

Fecha de alta: I-

Elingreso fue por: #

Indique =i s trata de..... [T Reciente diagndstico

[T Reagudizacion de patologia previa

[ Reingreso por complicacion | mala evolucion

Si el proceso no esta codificado todavia, puede hacerlo shora {evite repetir) 5 afadi Episndio

éPrecisa cuidados especificos tras este ingreso? 5 Mo (5 - 19/09(2014)
[T cuidados post-guirdrgicos [T Manejo ilceras
I~ Problemas respiratorios [~ Problemas nutrician
[T tnmovilidad [T Problemas eliminacidn
[T otros Indique: |
iTiene dolor? *oT g Mo (M - 19/09/2014)
Agudo (el o i - 19/0942014) Crénica [l Mo (M - 19/09/2014)
iPaciente con polimedicacidn? 5 Mo (M- 19/03/2014)

Esta pantalla recoge datos importantes para realizar la continuidad de cuidados en caso de ser necesario.

Los datos son de facil cumplimentacion y se refieren a la situacion del paciente tras el alta.

Los campos referidos al motivo de ingreso y a la necesidad de cuidados especificos son campos

obligatorios.
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Segunda pestafia. Informe de Continuidad de Cuidados de Enfermeria al alta hospitalaria

LALTA HOSPITALARIA (30/09/2014) - SESPA - GONCALVES CORDERD,ANTONIO (47 Afios)
Valoracion Informe akta hospital |Cuidado |

Informe enfermeria hospital C 5 O He Apayo informal Familla®(1=s) | 3=
Persona de referencia | TF. de referencia |
Cuidadorfa principal | Vinculacidn con usuariofa | =
Resultado Escala de Barthel | Resukado escala de Braden I
D.E. no resueltos en el hospital 5 C o Indique I ;|
Otra informacion de inkerés =
Jud|
I -
Actividades de EpS Cs Cne Indique E
Waloracidn por T.Social Cs Cho Derivacidn a T. Social de AP Cs Cono
iPrecisa v realizo nueva valoracion enfermera tras este ingreso? i i C Mo
OBSERVACIONES =
=

En la segunda pestafia apuntamos algunos de los datos del Informe de Continuidad de Cuidados de

Enfermeria tras el alta.

En esta pestafia también se cubren las actividades de EpS, la posible derivacion a trabajo social y la

actualizacién de la valoracién enfermera, si fuera necesario.
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Tercera pestafia. Cuidados

Valoracion | Informes slea hospitsl Cukdada |

Indique, brevemente, el plan de atencion / cuidados

O slija Ias actividadss e intervenciones de enfermeria que cansiders oportunas
ETE KN i |
DE [ 3 Marcar £ acT, £ nics A Borear |
© establezca un plan de cuidados estandarizada
K| i KT i |
ASISTENTE ENFERMERLA | Asistente
eoB L v o s =2 £ =] @ nceptar © Cancslar

Esta pantalla recoge datos importantes para realizar la continuidad de cuidados en caso de ser necesaria.
Aunque en la primera pestafia se ha indicado basicamente el motivo de los cuidados especificos que
precisa este paciente, en esta tercera pestafia se permite un mayor detalle.

Inicialmente podria parecer que es una pestafia destinada a los profesionales de la enfermeria. Sin
embargo, el primer campo “Indique, brevemente, el plan de atencién/cuidados” puede ser

cumplimentado por cualquier profesional que esté atendiendo al paciente. Es un campo de texto libre

en el que podriamos indicar la o las intervenciones que consideramos méas oportunas.

e o | i e i Pyl e |

Eralius, bewssrandn, o phar e sbercen | oucieds
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El segundo y tercer campo son mas especificos de los profesionales de enfermeria que pueden
elegir entre:
1.- Indicar las actividades e intervenciones

7 elija las actividades e inkervenciones de enfermeria que considere oportunas

LI v _'I
D.E. r Marcar | ACT, | MICs | E Borrar |

Para ello, pulsamos sobre el botén que pone “NICs”. Al hacerlo se abre una ventana con el listado de
intervenciones clasificadas por codigo y por descripcidn. Elegiremos aquella que es la indicada para

este paciente

Par Codigo |F'|:ur Descripcidn |

—

Cadigo Cescripcion |;|
0940 Cuidados de traccidn | inmavilizacian
09a0 Transporte
1020 Etapas en la dieta _I
1030 Manejo de los traskornos de la alimentacidn
1050 Alimenkacian
1052 Alimentacian por biberon
1054 Avuda en la lackancia makerna

1056 alimentacian enteral por sonda

Sondaje qaskrointesking

1100 Manejo de la nukrician

1120 Terapia nutricional

1160 Monitorizacian nutricional

1200 Administracidn de nutrician parenteral takal (MPT)
1240 Avuda para ganar peso

1260 Manejo del peso

1230 Ayuda para disminuir el peso

1|T|n«| a|-2 |Ab|-H|>-I|

Definicion: | Insercidn de una sonda en el tracko gastroinkestinal

A0l L

n Eleqir m Cerrar

£)

[

Una vez elegida la intervencion, pulsaremos sobre elegir.
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1 elija las actividades e inkervenciones de enfermeria gue considere oportunas

i
MICs | E Borrar |

L.E. r [Egarcar | ACT,

El siguiente paso es marcar la intervencién para poder escoger las actividades relacionadas. Tenga

en cuenta que podriamos haber elegido mas de una intervencion en este paciente.

2 elija las actividades e intervenciones de enfermeria que considere oparkunas
1080

Sondaje gastroinkestinal

i
MICs | E Borrar |

N ACT.

Una vez marcada (aparece el signo de aceptacion a su izquierda), pulsamos sobre el botén que
pone “ACT.”

* Actividades - 10| x|

Par Codiga |F'|:|r Diescripeidn I

—

Codigo Descripcidn |
108001 Seleccionar el tipo v tamario de la sonda nasogaskrica que se ha de insertar, considerando el uso v razon
108002 Explicar al paciente v a la familia la razdn de que se utilice una sonda gastroinkestinal,

103003 Insertar la sonda de acuerdo con el prokocolo del centra,
108004 Proporcionar un vaso de agua o cubitos de hielo al paciente para que trague durante la insercion, si proo
103005 Colocar al paciente en decdhbito lateral derecho para Facilitar el movimiento de la sonda en el duodena, si
105006 administrar medicacion para aumentar el peristaltisma, si esta indicado,
: 10300, Comprobar |a correcka colocacion de la sonda observando si hay sintomas de ubicacion tragueal
|
4] « | 2] v [ o] 1]

Definicion: | comprobar la correcta colocacién de la sonda observando si hay signos v sintomas de ubicacian -

kraqueal, comprabanda el calar v/ o nivel de pH del aspirada, inspeccionanda la cavidad bucal v o ﬂ

m Cerrar
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Y se desplegara una ventana en la que podremos apreciar todas las actividades relacionadas con

esa intervencion.

Una vez escogida una actividad, pulsamos sobre “Elegir”

1 elija las actividades e inkervenciones de enfermeria gue considere oportunas
A 1050 | Sandaie gastroinkestinal
108007 | Comprobar la correcta colocacion de la sonda observando si hay signos v sinkomas de ubicacion traqueal, compi

i
D.E. r Matcar | BCT. | MICs | E Borrar |

Podemos afadir todas las actividades que se vayan a realizar

0 elija las actividades & intervenciones de enfermeria que considere opartunas

1080 Sondaje gastroinke

108003 | Insertar la sonda de acuerdo con el protocolo del centro.
108006 | Administrar medicacion para aumentar el peristaltismo, si esta indicado.

108007 | Comprabar la carrecta colacacion de la sanda abservando si hay signos v sintamas de ubicacidn traqueal, campl

D.E r Marcar |

2.- Crear un plan de cuidados especificos segun la terminologia enfermera

0 establezca un plan de cuidados estandarizado

4 | | 4 4 _’I
ASISTENTE ENFERMERIA 1 Asiskente I

Para ello pulsaremos sobre el boton que pone “Asistente” y seguiremos los pasos basicos que nos

orientan a la creacion del plan.
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