TALLERES DIDACTICOS

MODULO |

MODULO i

Dirigido a las gestantes de
menos de 20 semanas, se
imparte en una sola sesion.
Es aconsejable fomentar la
participacion de las mujeres
y Sus parejas.

Dirigido a las gestantes y sus parejas a partir de la semana 28. Consta de 7 sesiones a impartir con periodicidad semanal. Ademas de la exposicién tedrica, se recomienda la realizacion de ejercicios fisicos y de relajacion, asi como
diferentes actividades que faciliten la participacion de todas y todos los asistentes a cada sesion.
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