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PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA:

Educacion a personas con diabetes

ustificacion:

Un Plan de Cuidados, forman parte de las normas de varios Servicios de la Cartera de
Atencidn Primaria, sobre todo de aquellos relacionados con la cronicidad que suponen una
mayor demanda de atencidon en los Centros de Salud y especialmente en el domicilio, para
atender esta creciente demanda es necesario el establecimiento de Plan de Cuidados con
unos criterios unificados y homogéneos que faciliten una buena calidad de la atencién vy
potencien el autocuidado de esta poblacidn y de sus cuidadoras y cuidadores.

Cumplir la legislacién vigente sobre el conjunto de datos del informe de cuidados de
enfermeria. (Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se aprueba el conjunto
minimo de datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud.)

El proceso de estandarizacidon se considerara la base para homogeneizar los cuidados para
problemas especificos, sin que esto suponga ninguna limitacién a la individualizacion de la
atencion a cada persona.

Este documento pretende ser una guia para la inclusion de un plan de cuidados en los
distintos programas/protocolos que sustentan la Cartera de Servicios y servir para mejorar las
normas técnicas de los Servicios, tanto en lo referente a la recogida de informacién necesaria
para realizar una VALORACION general como para identificar los problemas, proponer
objetivos, y planificar y desarrollar el plan de cuidados.

Su evaluacion permitird adoptar medidas correctoras con el fin de ir mejorando
paulatinamente la calidad de la atencién. También la mejora en el desarrollo de un plan de
cuidados, debe favorecer el abordaje conjunto de los problemas de salud por parte del
personal sanitario, evitando la duplicidad de esfuerzos y unificando conceptos y metodologia,
con el fin de conseguir mejorar la calidad de los cuidados prestados a la poblacién asignada.

Avanzar en la situacién actual de las consultas de enfermeria de atencién primaria, facilitando
la elaboracion de un plan de cuidados a través de OMI Plan.
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Estructura del plan de cuidados siquiendo la legislacion vigente:

e Valoracién enfermera

e Diagndsticos de enfermeria: de salud, reales y de riesgo.

e Objetivos: resultados de enfermeria para cuantificar la evolucion del proceso de la persona,
familia, grupo o comunidad susceptible del cuidado enfermero, con indicadores de medicién

intermedio.

e Intervenciones de enfermeria planificadas con sus actividades asociadas.

Herramientas utilizadas:

OMI-AP Plan de Cuidados, que comprende:
e Valoracién por los 11 Patrones funcionales de Marjory Gordon.

e Taxonomias: NANDA, NOC, NIC
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Herramienta para realizar un plan de cuidados:

Modulo OMI plan, asistente personalizado

Plan de cuidados SESPA con asistente personalizado |

Coordinacion: Elvira Muslera Canclini, Marta Gonzalez Sanchez, M. Luisa Garcia Menéndez. Servicio
Coordinacidn Asistencial y Cuidados

Plan de cuidados de atencién a personas con dependencia

Autoria: Encarnacién Fernandez Fernandez, Begoiia Alday Ugarriza, Mercedes Morales
Morales, M2 Jesus Rodriguez Garcia, M2 Dolores Mirén Ortega

Plan de cuidados de atencién a las personas cuidadoras

Autoria: Encarnacion Fernandez Fernandez, Mercedes Morales Morales, Rosario Sanchez
Fernandez. M2 Jesus Rodriguez Garcia

Revision externa: Yolanda Cotiello Cueria, Fernanda del Castillo Arévalo, Rosario
Fernandez Florez, Rosario Garcia-Canedo Fernandez, Marta Gonzalez Pisano, M. Dolores
Mirén Ortiga, Secundino Unanue Calleja

Plan de cuidados atencidn a personas en el final de la vida

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencién
Primaria

Revisidn: Rosario Isabel de | Fuente lturralde. Enfermera de la unidad de apoyo cuidados
paliativos. Area Il. Ana Rodriguez. Enfermera de atencién primaria. Area Il. Maria Josefa
Ferndndez Cafiedo. Directora de Gestién y Cuidados de Enfermeria del Area Il

Plan de cuidados atencion a personas ancianas

Autoria: Comision de Continuidad de Cuidados del drea V. Gijén formada por Rosendo
Arglielles Barboén, Teresa Cueva Martinez, Marlén Garcia Mafiana,: Maria José Balbuena
Infanzén, Susana Fernandez Pérez:,Ana Manterola Conlledo, Virginia Gonzdlez Prieto,
Delia Fernandez Hidalgo, Rosa Maria Gonzalez Llana, Silvia Diaz Fernandez, Margarita Del
Valle Garcia

Plan de cuidados de educacién a las personas con diabetes

Autoria: Gerencia del Area VIl y Gerencia del Area V

Area VIII: Rocio Allande Diaz, enfermera de la UGC de la Zona Especial de Salud de
Rioseco, Coballes y Caso, Carmen Fernandez Rodriguez, supervisora de Calidad del Area
VIII, Diana Fernandez Zapico, Supervisora de Area Funcional de Continuidad de Cuidados
del Area

Area V: Atencién primaria Gijéon
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Plan de cuidados de atencidn a las personas con problemas de peso

Autoria: Grupo de trabajo para diseiio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencién
Primaria y Direccién de Gestidn de Cuidados y Enfermeria del Area IV Maria Antonia
Jiménez Martos. Supervisora de Recursos Metodoldgicos. Area Sanitaria IV y Marta Huerta
Huerta. Subdirectora de Gestion de Cuidados y Enfermeria. Area Sanitaria IV

Plan de cuidados de atencidn a las personas con deterioro de la integridad cutanea

Autoria: Margarita Fernandez Garcia, Flor Garcia Pérez, Tomas Iglesias Camblor, Aurelio
Laviana Gonzalez, Pilar Martinez Gonzdlez, M2 Dolores Mirdn Ortiga, Susana Molina
Blanco, Mercedes Nufio Gutiérrez, Enma Sanchez Valles. Coordinadora: Victoria Vazquez
Huerga. Area VIII

Plan de cuidados atencion a personas ancianas fragiles

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencion
Primaria.

Revisién: Direccidn de Gestidn de Cuidados y Enfermeria Area VI

Plan de cuidados poblacién infantil

Autoria: Ana Isabel Diaz Fdez, de Montevil (Gijén)

Rubén Llada (C Salud Ventanielles- Oviedo)

Seleca Casas Alvarez (Csalud periférico de la Carriona-Avilés)
Maria Garcia Miranda (EIR Csalud Sabugo- Avilés)

Belén Vega Alvarez (Matrona de Montevil)

Plan de cuidados EPOC

Autoria: Area VII: Clara Isabel Gonzalez Gonzalez, Rosa Trapiella Fernandez, José Luis
Blanco y Adelina Gonzdlez Torre.
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PLAN DE CUIDADOS DE ATENCION: PERSONAS CON DIABETE.

Nombre: Plan de cuidados estandarizados para personas con diabetes.
Autoria: Gerencia del Area VIl y Gerencia del Area V

Area VIII: Rocio Allande Diaz, enfermera de la UGC de la Zona Especial de Salud de Rioseco, Coballes y
Caso, Carmen Fernandez Rodriguez, supervisora de Calidad del Area VIII, Diana Fernandez Zapico,
Supervisora de Area Funcional de Continuidad de Cuidados del Area.

Poblacion diana: Personas con diabetes

Diagndsticos de enfermeria: En este documento podemos encontrar diagndésticos de enfermeria
relacionados con los patrones 1, 2, 6
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PATRON 1: PERCEPCION DE LA SALUD
VALORACION

SESPA.PATRON 01: PERCEP. DE LA SALUD (29,10,/2014) - SESPA - ..______ — o0

=lolx|

Percepcion de la salud |gage,l'Barber | Eragerstrim Igichmond | Lewantate v Anda |

Hig. personal I vl Hig. west./arreglo I vI Vacunas I vl
Hig. boca | vl Hig.fseg. wivienda I vI Percep. salud I vl
Conduckas Salud 5 € o (- 22/10/2014)  Conocimiento I | Alergias [T el
~Prob.fsalud—&" 5 — no (5 - 22f10/2014) ’—Hébitos kdxicos 5 po — Deshahit. bexicos | |
Tiip pratalema > (Erf. crénica - zzjTabacogy © 5 € o Cig{dl’al 0=
Hivel cuidadas | {Inadecuados - :8lcohal 14T 57 € Mo Griseml ] 33 I YI
Conocimientos x| {Inadecuados - z0rogas14) ™ 5 € o
Actitud R4 ‘ Cafgexc, & 5 € Mo I
Riesga laboral ©© 5 Mo Ingr. hospital ¢ 57 Ma (M- 22/10/2014)
Accidentes 5 O Mo ~ 142 Ingresosl DH& r Calsa
Actitud terapia | =1 (Dificultad - 22/10/2014)
|
Teo, Fatma, & 5 Mo adhesidn Foos |Inadecuadevl Alimentacisn - 50 Mo
Ind. terap. 5 Mo Adh. Indicac, 57 O po Ejercicia 5 Couo
‘ Higiene o5 o

Otras indicaciones™ 57 € Mo
Caidas Co5 oMo Sist. ayuda 5 O oo
Pr. Maviidad ¢ 5i  Ho Prev, accidentes 50 ¢ po

- atron alterado 5 =
TGS, I B RESULTADC |SEAta iRl ¥ | (Patrdn alterado - 22/ 10/30
7|

&
%

HEs 90 s

3 Aceptar @ Cancelar

ASISTENTE PERSONALIZADO:

SESPA.SSCC.00079Incumplimiento del tratamiento.Diabetes.2015

Diagndstico de enfermeria 0novy Incumplimiento del tratamiento (especificar)
Fechadeiniciac 6112014 Fecha de cierre
DMAGHOSTICO 6112014
MO 1601 Conducta de cumplimiento
Indicadar: 160103 Comunica seguir la pauta descrita waloracion: 0
MIC: 4420 Mcuerdo con el paciente

Actividad: 442003 Determinar con el paciente los objetivos de los cuidados.
Actividad: 442009 Establecer ohjetivos como conductas faciments distinguibles .
Actividad: 442013 Explorar con el paciente laz mejores formas de conzeguir loz objetivos.

Actividad, 442020 Faciltar la implicacion de los seres gqueridoz en el proceso del acuerdo, si asi lo desea el paciente.
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X
Waloracion general H_ [ Ver valoraciones #% Afadir Diagnosticos MARNDA ) M Diagnasticar
CION DE LA SALUD BRNEIEY] | | HISTORIA LABORAL 200513 o | | Conductas generadaras de salud (especificar) -

MUTRICIOMAL | METABOLICO ESTERILIDAD FEMERINS TPt Disp. para mejorar el Manejo del regimen terapeut.

FARINGITIS 2800242 T \
ELTMINACIOH DERMATITIS, HE 12004420 ! : T .
ACTIVIDAD | EJERCICIO ODINOFAGIS T4 Manejo efectivo régimen terapéutico
SLEMC ¥ DESCAMSO FARINGOAMIGDALITIS ESTRER 29M002( Manejo inefectivo rég. terapéutico comunidad
COGMITIVG [ PERCEPTIVG (6f1102014) OOLOR DIEMTES, MUELAS MC | 2300482 fManejo inefectivo rég. terapéutico Familiar
AUTOPERCEPCION § AUTOCONCERPTO g?ggﬁ;&%ﬂ — 13010052:225 Manejo inefeckivio régimen terapéutico
ROL [ RELACIOMES Mankenimiento inefectivo de la salud
SEXUALIDAD | REPRODUICCION EMEARAZDCONPRMADDDOE B3 | Pratectisn inefectiva

ADAPTACION | TOLERANCIA AL ESTRES

WA CDES  CDEREMCTAS
A I '

L(II H|

DIAEETES MELLITUS

Efz01

[EF(T90) - DIABETES MELLITUS

]

[ Ver todos

[T Wer Sequimientos  # Seqguimiento @ Cerrar Blan

Indicadores

ar[~] |4

Respuesta alérgica al latex

Dabrgen an al cracirmianka w daczeealln

Wer escala Mo, Wisita 1

4] |

Intervenciones MIC

4] |

Actividades

Comunica sequir la pauta descrica

Determinar con el paciente los objetivas de los cuidados,
Establecer objetivos como conductas Facilmente distinguibles.
Explorar con el paciente las mejores Formas de consequir los objetivos.

i

a Informe Gral.

l:=|-ilil-I=.v = irarlicscidn Ao lae cavas Anavidac am sl reacacs Aal seoeeds sioaei Ii

k|
&' Informe detallado

@ Cerrar

PERCEPCION DE LA SALUD -

Cadigo INomhrel |

x|

Caracteristicas definitarias  Cadigo |N0mbre ||

Qtras carackeristicas

079-2 Evidencia de desarrollo de complicaciones -

079-3 Evidencia de exacerbacidn de los sintomas

079-4 Mo asistencia a las visitas concertadas =

079-5 Falta de progresos

079-6 Pruebas objetivas: medidas, marcadores, ...

e o P : o
Mro, Yisita 1

KIS

Resulkados NOC [ O

Factores Relacionados | Factores de Riesgos

00073 Complejidad del régimen terapéutico .
00091 | Duracién il
oonsz Personas significativas b
anags Inkensidad

o0ss

A

Cumplimients  Indicadares

bl

1600

Conducta de obediencia
Conducta de cumplimisnta

1608 Control del sinkama

1609 Conducta kerapéutica: enfermedad o lesion

1813 Conocimiento: régimen de tratamiento

2205 Rendimiento del cuidador Familiar: atencion directa

L |

- 160101
160102

1AM N5

Acepta el diagnéstico del profesional sanitario

l’_][r]rua l= rita con on menFacional ©anitarin

]

»ls]

CIAP IDIP.BETES MELLITUIS

B

KT

Intervenc, MIC [ €3 | ™ Mejoria  Actividades [
4410 Establecimiento de objetivos comunes ag# 442003 | Determinar con el paciente |os objetivos de los cuidados.
Acuerdo con el paciente 4 442009  |Establecer objetivos como conductas Facilmente distinguibles.
4470 Avuda en la modificacidn de si mismo Explorar con el paciente las mejores Formas de consequir los obje
5230 Aumentar el afronkamiento la implicacion d i el p
7380 Asistencia para los recursos financieros

lo desea el paciente.

Descripcion de la Actividad: Facilitar la implicacion de los seres queridos en el proceso del acuer

Facilitar |a implicacion de los seres queridos en el proceso del acuerdo, siasi |~

L]

- Aceptar Q Cancelar
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Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado.

ASISTENTE PERSONALIZADO: SESPA.SSCC.00079Incumplimiento del tratamiento. Diabetes.2015

079-4 Mo asistencia a las visitas concertadas
073-5 Falta de progresos
079-6 Pruebas objetivas: medidas, marcadores, ...

Codigo |Ngmbre | | Caracteristicas definit s Cadigo |Ngmbre || Ctras caracteristicas
079-2 Evidencia de desarrollo de complicaciones q\
079-3 Evidencia de exacerbacion de los sinkomas 4

Diagnadskicos NaNDA Mro, Visita 1 Factares Relacionados | Fackores de Riesgos
00073 Complejidad del régimen terapéutico -
00091 |Dwracion —
f E e Persona ado _ IDIiI e
Descripoidn del Asistente Personalizado [«

Manejo efectivo del regimen terapeutico, conocimiento enfermedad, SESPARO14
20151 10553CC00079Imcumplimienta, PerdnicoCanmplejo, 2015
PCEconocimientosDeficientesiabetesSESPAZ014
2014LangrecManejoEfectivoRegimen terapeuticoEducacionSanitaria
2014092 7MandaFiesgoCaidasPatron1SESPASSCT
SESPA.SSCC.00155RiesgoCaidasPersonabependiente, 2015

2014092 3ManejolnefectivoRegimenTerapeutica, SESPA, 55CCFinalvida
2014092 3ManejolnefectivoRegimenTerapeutico, SESPA, S5CC. Ancianidad
2014092 3RiesgoCaidas, SESPA,S5CC, Ancianidad

20140923, IncumplimientaTratamiento, SESPA,SSCC Diabetes

20140923 ManejoInefectivoRegimenTerapedtica, SESPA. 55CC, Diabetes
20140923, RiesgoCaidas, SESPA,55CC, Personasancianas Fragiles
2014092 3RetrasoCrecimientoDesarrollo, SESPA, S5CC, Pediatria

i aidas, SESPA, 55CC, Pediatria y
AIncumplimiento del tratamien

SESPA,.SSCC.00155, RiesgoCaidas, Ancianidad. 2015
SESPA,SSCC.00078ManejoInefectivoRégimenTerapéutico, Ancianidad 2015
00073 manejo inefectiva del regimen terapeutico, pratocola polimedicada
2014092 3RiesgodeCaidas, SESPA, 55CC, DEPENDENCLA,

2015110555000 73ManejoInef eckivoR Terapéutico PordnicaCarmplejo, 2015

2015110553CC00162DisposicionMejorarGPSalud, PeronicoComplejo, 2015
KT | EI
[ Recuperar Asistente [7] Marcar como propio (solo podra borrarlo usted) [ Afiadir Asistente

ASISTENTE PERSONALIZADO:

SESPA.SSCC.00078Manejolnefectivodelrégimenterapéutico.Diabetes2015

Diagndstico de enfermeria 00078 Manejo inefectivo régimen terapéutico
Fecha de inicio 61172014 Fecha de cierre
DIAGHOSTICO 6112014
MO 1609 Conducta terapéutica; enfermedad o lesidn
Indicadar: 160902 Cumple el régimen terapéutico recomendado Waloracion, 0
MIC: 4360 Modificacion de ks conducta

Actividad: 436013 Idertificar la conducta que ha de cambiarse (conducta objetivio) en términos especificos, concretos.
Actividad: 4368019 Desarrallar un programa de cambio de conducta.

Actividad: 435025 Faciltar la implicacidn familiar en el proceso de modificacion, si procede.

2]

[ Walorar

U]
@ Cancelar
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Yaloracion general

MUTRICIONAL [ METABOLICO
ELIMINACION

ACTIVIDAD | EJERCICIO
SUEND % DESCANSC
COGNITIVG [ PERCEPTIVG
AUTOPERCEPCION [ AUTOCONCERTO
RoOL | RELACIOMES

SEXUALIDAD | REPRODUCCION
ADAPTACION [ TOLERAMNCLA AL ESTRES

WA MDES { CDEERCTAS
4 I '

TH_ [ Vervaloraciones £ Afiadi
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Diagndsticos MANDS

x|
[t Diagndsticar

W DE L& SALLIC

[ 6/11j2014)

HISTORIA LAEORAL
ESTERILIDAD FEMERIFA,
FARIMGITIS
DERMATITIS, NC
ODIMOF AGLA
FARIMNGOARMIGDALITIS ESTRER
DOLOFR DIEMTES, MUELAS MC
AMEMORREA
DEFEMDEMCIS TABACD
EMBEARAZD CONFIRRADD DE

DIABETES MELLITUS

210513 o
17I0Ef20
2800242
12004420
27042
2aM0d20
23042
Si05020
000220
BI0M2C
2600442
Efizo

KI

I~ wer todos

[=H{T90} - DIABETES MELLITUS

[© wer Seguimientas [ Seguimiento

9 Cerrar Flan

Indicadores

Conductas generadoras de salud {especificar)
Disp. para mejorar el Manejo del reginmen terapeut,
Incumplimiento del tratamiento {especificar
Manejo efectivo régimen terapéuticn

Proteccidn inefectiva
Respuesta alérgica al lakex

Dabrzen ar el ceacirnianbn o daczeealln
[T

-
BOES P
PLOR,

Wer escala Mro, Yisita 1

<] |

Intervenciones NIC

Actividades
promere

Id icar la conducta gue ha de cambiarse fconducta objetivol e

ol |

a’ Informe Gral,

Desarrollar un programa de cambio de conducta.
Facilitar la implicacidn familiar en el proceso de modificacion, si procede,

& Informe detallado

i
@ Cerrar

PERCEPCION-MANTENIMIENTO DE LA SALUD -

X

Cadigo |N|:umbre| |

Caracteristicas definitorias

K1

Codiga |Nnmbre I |

Otras carackeristicas

&

|
5

KIS

Diagnaskicos MAMDA

Mra, Visita 1

Resultados NOC [ )

Factores Relacionados | Factores de Riesgos

2

Cumplimiento  Indicadores

KIS o

T w1 Cyz O3 Cyg Cys O vslorar

4 1609

Conducta terapéutica: enfermedad o lesidn

KIS

& 160502

Curnple el régimmen terapéutico recamendada

K1 I

] crap I

Hee

I

Descripcion De quién es la descripcion

Intervenc. NIC [ #% | ) Mejoria Actividades [

ag® 4380 Modificacion de la conducta ag? 436013 | Identificar la conducta gue ha de cambiarse {conducka objetivo)
4" 436019 | Desarrollar un programa de cambio de conducta,
g 436025 |Facilitar la implicacion Familiar en el proceso de modificacion, si pre

i

™ aceptar € Cancelar
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DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
... SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS

DL PRENCIADE D AFTLIRAT ~ Servicio de Coordinacién Asistencial y Cuidados

Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado
ASISTENTE PERSONALIZADO: SESPA.SSCC.00078Manejolnefectivodelrégimenterapéutico.Diabetes2015

Cadigo |Nnmbre| | Caracteristicas definitorias  Cadign |Nnmbre || Otras

caracteristicas

&,

<] 2

41 |

Ciagnasticos MARNDG Mra, Yisita 1

Factores Relacionados | Factores de Riesgos

=101 x|

Descripcion del Asistente Personalizado

[4]

20151 10555200079 Imcumplimiento. PoranicoComplejo. 2015
PCEconocimientosDeficientesDisbetesSESPAZ014
Z014LangreaManejoEfectivoRegimen terapeuticoEducacion3anitaria
20140927MandaRiesgoCaidasPatronl SESPASSCTC
SESPA.SSCC.00155RIesgoisidasPer sonabependiente, 2015
20140923ManejolnefectivoReqimenTer apeutico, SESPA. 33CC Finalvida
20140923ManejolnefectivoRegimenTerapeutica, SESPA. S5CC . Ancianida
20140923 RiesgoCaidas. 3ESPA, 35CC, Ancianidad

20140923, IncunplimientaTrakamiento, SESPA, 53CC, Diabetes

20140923, ManejolnefectivoR egimenTerapeltico, SESPA, SSCC . Diabete:
20140923, RiesgoZaidas, 3ESPA, 35CC, PersonasaAncianas Fragiles
20140923RetrasoCrecimientobesarrollo, SESPA, S5CC, Pediatria

20140923 RiesgoCaidas. 3ESPA, 35CC . Pediatria

SESPA, 33CC, 0007 AIncumplimienta del tratamiento, Diabetes, 2015
SESPA,SSCC.00078Manejolnefectivodelrégimenter apéutica, DisbetesW15
SESPA, 332, 00155, RiesgoCaidas. Ancianidad. 2015
SESPA,S3CC.0007EManejolnefectivoR égimenTerapéutico, Ancianidad, 2015
00075 manejo inefectivo del regimen berapeutico, protocolo polimedicado
20140923RiesgodeCaidas, SESPA, S5CC, DEPEMNDEMCIA
2015110555CC00078ManejolnefectivoR Terapéutico, PordnicaCamplejo, 2015
20151 1055500001 62 DisposicionMejorarzPSalud, Poronico”omplejo, 2015

ol |

NG

) Recuperar Asistente [~ Marcar como propio {solo podré borrarlo usted) 5 pfadir Asistente

2

5 valorar

>
Z®e

nducka objetivo) e

odificacion, si pro

I
@ Cancelar

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: EDUCACION A PERSONAS CON DIABETES
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SERVICIO DE SALUD

SR, FRESCRADC Dof AFTLIREAT

PATRON 2: NUTRICIONAL-METABOLICO
VALORACION

SESPA.PATRON 02: NUTRIC.-METABOLICO { 6/

/2014) - SESPA -

Mutriciér-Metabdlico |Escala de Norton | MMA(CRIBATE) | MMA(EVALLACTON) |

Peso [7o,003] (el - s/ozjzor4) Talla [1es,03]

(165 - 5/03/2014)

e | 29,02 {22,406 - 5{03/2014Temp.

DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

[ [

0%

Comidas/dia I i} 3: Lugar comidas I vl Horariofijo € & o Dietas Terapéuticas I vl
Alim, adec, " 5 o (1 - diquidofdia (ml.) 0= Calorias)dia = Estado nutricional | vl
rob, Boca—(" 5 " Mo (M- 6f11/2014) rab, Digta i —{" Mo (5- 6f11j2014)— —Otros Problem,—{" 5f " Mo
Caties € 5 o Mo equibrada & 5t Mo (5- 6(112014) sint, disgest, €05 o
Ulceras 5 Ciun Insuficiente Mo Dependencia € 5 € Mo
Inflamacion €50 € Ko Entre horas [l Inapetencia €51 € Mo
Lack, escasos Mo Al pesa 5 O
Cena abundan. ¢ 5 mo Intole, almen €5 € 1o
rProb. Comer—{" 5~ Mo (M- 6/11/2014) - Come sfhambre €57 € 1o
IMasticar o5 Ol ingesta nutrientes Sedertarismo € 5 € po
Pr., tragat 5 Ol - - -
Sordalla €05 € o hd
Pr.Dientes. € 5 £ o

Gustos/Preferencias

——hlteraciones en la piel— 57 " Mo (- 6/11/2014)

Yitaminas 5 € Mo

Al integrided £ 57 € o

Detrmatitis 5 Clo Edemas €57 € No Yalaracion piel
Frag, capilar o5 O Prutita € 5 € flo Lesiones cutaneas
Def, hidratacisn €0 57 € 1o

I jv

E_W

COMEMTARIOS:

RESULTADO

= ipath

|Patr0'n alterado

=T I I

[} Aceptar

€3 Cancelar

ASISTENTE PERSONALIZADO:

SESPA.SSCC.00001DesequilibrioNutricionalPorExceso.Diabetes.2015

Diagndstico de enfermeria 00001 Desequilibrio nutricional: por exceso

Fecha deinicio 61172014 Fecha de cierre
DIAGHOSTICO 6112014
MOC: 1612 Cortrol de peso
Indicador; 161221 Alcanza el peso dptimo waloracidn: 0
1802 Conocimiernto: dieta
Indicador: 150201 De=zcripcion de la dista recomendada Waloracidn: 0
Indicador, 160203 Descripcin de las vertajas de seguir la dista recomendada “aloracidn: 0
MIC: 5246 Azezoramiento nutricional
Actividact 524803 Determinar la ingesta v loz héhitos alimentarios del paciente.
Actividad 524604 Faciltar la idertificacion de las conductas alimentarias que se desean cambiar.
Actividad 524807 Proporcionar informacion, si s necesario, acerca de la necesidad de modificacion de la dieta por
razones de salud: pérdida de peso, ganancia de pesa,
Actividact 524612 Comentar los gustos y aversiones alimentarias del paciente.
Actividack 524817 Determinar actitudes v creencias de los seres gqueridos acerca de la comida el comer v el cambio
nutricional necesario del paciente.
5614 Ensefianza: dista prescrita

Actividact 561402 Conocer los sertimientos ! actitud del paciente J ser guerido acerca

de cumplimierto dietético esperado

Actividack 551404 Explicar el propdsito de la dieta.
Actividact
Activicadd:

Activicack

SE1407 Instruir al paciente sobre las comidas permitidas v prohibidas.

61418 Incluir 2 la familia fser quetida, segln el casa

de la dieta Prescrita y del grado

SE1409 Ayudar al pacierte & acomodar SUs preferencias de comidas en la dieta prescrita.

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: EDUCACION A PERSONAS CON DIABETES
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SERVICIO DE SALUD

DL FRESCIADC D ATTUREAS

DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA

SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS

Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

Yaloracion Funcional - x|
Waloracion general H [ ver valoraciones [+ Afiadir Diagndsticos MaNDMA Q L) Diagndskicar
FFPERCEPCION DE LA SALUD HISTORIA LAEORAL 2005013 AI Desequilibrio nutricional: por defecto -

ERUTRICIONAL | METAB Ei;mhﬁ? FEMERILIE, '2?3',0082’,22[ Desequilibria nutricional: po 50
— ELIMIMNACION CERMATITIE, Mz P Deterioro de la deglucidn
[~ ACTIVIDAD | EJERCICIO ODINOF 2518 2T Deterioro de la denticidn .
—SLERC ¥ DESCAMSO FARINGOARIGDALITIS ESTRER 23110820 Deterioro de la integridad cutansa
[ COGNITIYO [ PERCEPTIVO DOLOR DIEMTES, MUELAS M | 23/04/2 Deterioro de la integridad tisular
[~ &UTOPERCEPCION | AUTOCOMCERTO gg@ﬁ&ﬁ&; S 180135;’2; Deterioro de la mucosa oral
—ROL J RELACIONES Disp. para mejorar el equilibrio Yolumen de ligdos
- SEXUALIDAD | REPRODUCCION B DO OF| Zhte> | Dispasicién para metarar Ia nutricién
- ADAPTACION [ TOLERANCIA AL ESTRES 200 Déficit de volumen de liquidos
Furacn da waliraan da Fanidae

LA mBES ! CDOEFRICTAS
4 I '

[=F{T20) - DIABETES MELLITUS

(00126) - Conocimientos deficientes
(00079) - Incumnplimienta del trakamiento (especificar)
00072} - Manejo inefectivo régimen berapéutico

»[=]]4
Resultados NOC

Control de pesa
Conocimiento: dista

< | H

Indicadores

]

S0 Yerescala Nra. Visita 1

[~ Wer més recientes prirnEr o

<] | 2
Intervenciones MIC

fsesoramiento nukricional
Ensefianza: dieta prescrita

| | i

Actividades

Kl *

[T wertodos [ wer Sequimientos @ Seguimiento @ Cerrar Plan

4] | M

a’ Informe Gral. a Informe detallado @ Cerrar

NUTRICIONAL / METABOLICO -

Caracteristicas definitorias  Cadigo |Nombre ||

&

|
> 8 ]

Factores Relacionados [ Factores de Riesgos

x|

Cadiga |Nombre | | Otras caracteristicas

L4 |

Diagnidsticos MAMNDA

Mra, Visita 1

i

Cumplimiento

1 i

M Cwl Cwz C¥s Cva Cws 9 valorar

Indicadores

2 @f 161221 | Alcanza el peso dptimo
#1802 Conocimiento: dieta @# 180201 | Descripcidn de la dieta recomendada
@f 130203 | Descripcidn de las wentajas de sequir la dieta recomendada

KIS
| c1ap [DIABETES MELLITUS
™ Mejoria  Actividades [

i
e 6

KIS

Intervenc. NIC [ & |

&P 524603 |Determinar la ingesta v los habitos alimentarios del paciente,
@ 524604 |Facilitar la identificacion de las conductas alimentarias que se
@ 524607 | Proporcionar informacion, si es necesario, acerca de la necesi

@ 524612 | Comentar los gustos vy aversiones alimentarias del paciente.

P 524617 | Determinar actibudes v creencias de los seres queridos acerca
P 501402 | Conocer los sentimientos [ actitud del paciente [ ser querido a

4 | | _pl o 551404 | Explicar el propdsita de la dieta,
o 551407 | Instruir al paciente sobre las comidas permitidas v prohibidas,
Aporte de nutrientes que excede las necesidades metabalicas, | ftmatnT . I 'I b ) 1 foh ek N I 'l
= - Acepkar Q Cancelar

Descripcidn del NANDA: Desequilibrio nutricional: por exceso

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: EDUCACION A PERSONAS CON DIABETES



DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA

SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
-.. TR FRECIMD0 D ATTIIMAE * Servicio de Coordinacién Asistencial y Cuidados

Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado
ASISTENTE PERSONALIZADO: SESPA.SSCC.00001DesequililbrioNutricionalPorExceso.Diabetes.2015

NUTRICIONAL / METABOLICO - 1'

Cadigo |Nnmbre | | Caracteristicas definitarias  CAdign INomhre || Otras caracteristicas

&

<] 2 <] 2

Diagridsticos NANDA Mro, Wisita 1 Fartores Relacionados | Factores de Riesgos
L] - Asistente Personalizado _ O] x|
Descripcign del Asistente Personalizado | A|

2014092 3DeteriorolntegridadCutanea, SESPA. 55CC. Ulcerasyascularesvendsas
201409230eterior IntegridadCukanea, SESPA,.S5CC, QuemadurasO0000O
20140923, DeterioroIntegridadCukdnea. SE3P A, 33 ULCERASYASCULARERAR TERIALES _PI
2014092 30eterior IntegridadCutanea, SESPA, S5CC, HeridaQuirdrgica

R | z01409230eteriorIntegridadCutdnea. SESPA. S5CC. HeridaTraumatica # yalorar
I 201409230eterior IntegridadCutanea, SESPA, S5CC, SukuraHeridasLlipomas
4 | 201409230eterior IntegridadCukdnea, SE3PA, 33CC, Cirugiakenor Sequndal jkencion 0 00O
20140923, DesequilibriohutricionalbefectoSESPA, S50, Personasancianas [Fragiles endada
20140923, DesequilibriokutricionalDefecto pediatria
20140923, DESEQUILIBRIOMUtricionalExceso, SESPA. S3CC, Pediatria
20140903, DesequibriokutricionalPorDefecto, SESPA. 533CC, Pediatria _’I
20140923, LactanciaMaternaEficaz, SESPA,.S3CC, Pediatria 3 N

20140923, LactanciaMaternalneficaz, SESPA.S5CC, Pediatria
Ir | 20140923, DeterioraDenticion, SESPA,S5CC, Pediatria

I 2014092 3RiesgolntegridadCukanea, SESPA, 55CC, Dependencia et ||

4 SESPA, S3CC, 000020esequilbrioMutricionalPorDefecto. Ancianidad. 2015 a5 que sé:
SE3PA, 33CC, 00047 RiesgoDeterior IntegridadCukanea. Ancianidad. 2015 - |5 necesi
SESPA, SSCC,00028R esgoDEficityolurmenLiquidos, Ancianidad 2015 I
SESPA, 33CC, 00001 DesequililbriotutricionalPorExceso, Diabetes, 2 s acerlca
SESPA,S3CC,00047RIESGOdeterioralntegridad Cutdnea L =
SE3PA, 33CC, 00047 RiesgoDeteriorolntegridadCutanea. Dependencia, 2015

— _,lj rohibidas,

! e I vI
& Recuperar Asistente [~ Marcar como propio {solo podra borrarlo usted) & Afiadir Asistente

3 Cancelar
[ Descripcion | € Borrar Asistente

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: EDUCACION A PERSONAS CON DIABETES 14



DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
D PRk DF Atk ~ Servicio de Coordinacién Asistencial y Cuidados

PATRON 6: COGNITIVO- PERCEPTIVO
VALORACION

SESPA.PATRON 06: COGNITIYO-PERCEPTIVO { 4 = |E||ﬁ|

COGNITIVO-PERCERTIVG IPFEIFFER,I'DOLOR | MnTMENTALCL(2) | MINIMENTAL(2(2) | T.INFORMADOR Wellem gemEre
Mivel consciencia IConsciente vl Orientado & 50 " o Pusde escribir & s Mo

Mivel instruccion IPrimarios 'I Puede leer & 50 " o Tidhami IEspaﬁoI YI

It Cognitivas—i{" 5 —{* po

Pr. exp.ideas €50 nn Pr. lenguaje. € 50 ) Ho Pr. comprensioni™ 5 £l
B, mermaria 5 Cono Pr. concentrar € &5 € Mo Fobias, miedos € 50 € lo
i, decisiones. €15 € Mo Sint, depresivasds & ) [ Dify aprendet. €057 € Ho

Ak, Perceptivas (5 (& [g

Pt visidn 5 € No -] Pr. olfata 5 o
Pr. audicisn 5 Cono 3| Pr. gusta 5 o

Tapdn cera 5 Cono YWErkign 5 Cinn Pr. sensi &kl € 50 £ i

Dolar €5 €11

Tipa | "l Intens.l vl
Loc, I vl Controll vI AlE, activ, 5 o

’—Dlt. Conducta——(~ 5 —{% o

Intranquiidad €5 € fa Irritabilidad) € 50 € Ho Agitacion 5 o

Ed. para la Salud |Indi\-'idual VI

RESULTADD  [Altariesgo de alkeracién x| COMENTARIOS =
? |
i E L P Q PE-- &, =] ™ aceptar €3 Cancelar ‘

ASISTENTE PERSONALIZADO:

SESPA.SSCC. 00126ConocimientosDeficientes.Diabetes.2015

Diagndstico de enfermeria 00126 C imientos
Fecha deinicio 6152014 Fecha de cierre
DIAGHOSTICO 6112014
MOC: 1813 Conocimiento: régimen de tratamiento
Indicador: 181306 Descripoion de la medicacion prescrita Waloracidn: 0
1820 Conocimiento: control de la disbetes
MIC: 5602 Enzefianza; proceszo de enfermedad

Actividad: 560204 Describir el proceso de la enfermedad, si procede,
Actividad: 560212 Describir el fundamento de las recomendaciones del controlf terapia/ tratamiento
Actividad: 560214 Describir las posibles complicaciones cronicas, =i procede.

Actividad: 260215 Instruir al paciente sobre las medidas para prevenir! minimizar los efectos secundarios de la
enfermedad, si procede.

Actividad: 560219 Instruir al paciente sobre cudles son los signos v sintomas de los gue debe informarse al cuidador, si
procede.

SE1E Enzefianza: medicamentos prescritos

Actividad: 561603 Informar al pacierte acerca del propdsito v accion de cada medicamento.

Actividad: 561604 Instruir al paciente acerca de la dosis, via y duracion de los efectos de cada medicamento.

Actividad: 5616807 Enzefiar al paciente a realizar loz procedimientos necesarioz antes de tomar la medicacion
[camprobar el pulso v el nivel de glucosa), sies el caso.

Actividad: 561610 Informar al paciente =obre las consecuencias de no tomar o suspender bruscamente la medicacion.

Actividad: 561614 Instruir al paciente sobre las acciones correctas gue debe tomar si se producen efectos secundarios .

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: EDUCACION A PERSONAS CON DIABETES



SERVICIO DE SALUD

DL FRESCIADC D ATTUREAS

DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

Yaloracion Funcional - x|
Waloracion general H [ ver valoraciones [+ Afiadir Diagndsticos MaNDMA o ] Diagndskicar
—PERCEPCION DE LA SALUD a | | HISTORIA LAEORAL 210513 ‘I Confusian aguda -
- NUTRICIONAL | METABOLICO ESTERILIDAD FEMERIRIA l¢0343E Confusion crinica
B FARINGITIS 280212 = = e

ELIMIMACION DERMATITIS, MC: 2042t anocimignt entes
[~ ACTIVIDAD | EJERCICIO ODINOF 2518 2T Desatencidn unilateral
—SUENO % DESCANSO FARINGOARMIGOALITIS ESTRER 20820 Deterioro de la memaria
H ! PEI DOLOR DIEMTES, MUELAS MC | 2200442 Disp. para mejorar conocimientos (especificar)
[~ &UTOPERCEPCION | AUTOCOMCERTO gg@ﬁ&ﬁ&; S 180135;’2; Dalor aguda
—ROL J RELACIONES Dalor cronica
- SEXUALIDAD | REPRODUCCION B DO OE) Zhte> | Sindrame deteriara interpretacién del entarno
—ADAPTACION | TOLERAMCIA AL ESTRES e Trastorno de la percepeidn sensorial {especificar)
s OFS | COFERITTAS Teachkrern da lqe rvaracne dal nane sraicnbo
1] ' Al k= »[=]]4 =l

Resultados MOC Y ver escala

™ Wer més recientes primera o, Yisita 1

12N de

ER(Ta antral de la diabetes

TABETES MELLITLIS

Conacimient

< |

Indicadores

Descripcidn de la medicacidn prescrita

<] |

Intervenciones MIC

K 2
Actividades

Informar al paciente acerca del propasito v accidn de cada medicamento, “
Instruir al paciente acerca de la dosis, wia v duracion de los efectos de cada r
Ensefiar al paciente a realizar los procedimientos necesarios antes de tamar |-

Trfrwrnar al marciants cnhra lae conearnanciae da o bamar o coenandar beoee
bI 4 I i 3 I vI

@ Cerrar Plan a’ Informe Gral. a Informe detallado @ Cerrar

Kl

[T vertados ™ Sequimiento

[~ ver Seguimientos

COGNITI¥O / PERCEPTIY¥O -

Cadiga |N0mbre| |

X

Caracteristicas definitorias  Cddigo INombre | | Otras caracteristicas

126-1 verbalizacion del problema -
126-2 Sequimiento inexacto de las instrucciones

126-3 Realizacion inadecuada de las pruebas =
126-4 Comportamientos inapropiados o exagerados (histeria,..)

@ .

i

Ciagnasticas MAMNDE Mo, Yisita 1 Factores Relacionados | Factores de Rissgos

onsoz Falta de exposicidn N
00503 |Falta de memoaria =
a0s04 Mala interpretacion de la informacian b
Qa0s06 Falta de inkerés en el aprendizaje

ao0s07 Poca Familiaridad con los recursos para obtener la informacion

TS

Resutados MOC [ 0

i3 L1 |

Curmplimienta M Cvi Cv2 Oy Oy Cys

2]

Indicadores

181309  |Descripcion de los procedimientos prescritos ;I
4?1520 Cana nto: cantrol de la 181310 | Descripcion del procesa de la enfermedad
1800 Conodirmiento! lackancia materna 131311 |Ejecucidn de las técnicas de monikarizacidn
1801 Conocimiento: seguridad infantil 13 del procedimiento berapéutico _I
1502 Conocimienta: dieta 181313 | Salacdidn da comidas racomandadae anla diska
15803 Conacimientos: proceso de la enfermedad 1 jLI

KIS

Intervenc, MIC [ €% |

k> | I8P IDIF\BETES MELLITUS
™ Mejoria  Actividades [

@6

Ensefianza: procesa de enfermedad @ 560214 |Describir las posibles complicaciones cranicas, si procede. -
a: medicamentos 4% 560215 |Instruir al paciente sobre las medidas para prevenir] minimizar
Ensefianza: dieta prescrita o 560219 |Instruir &l paciente sobre cudles son los signos v sintomas de I_I
o 561605 | Informar al paciente acerca del propdsito v accion de cada me
@ 561604 |Instruir al paciente acerca de la dosis, wia v duracion de los ef
4% 561607 |Ensefiar al paciente a realizar los procedimientos necesarios ai
] | | _;l 4% 561610 |Informar al paciente sobre las consecuencias de no komar o su
o 561614 | Instruir al paciente sobre las acciones correctas que debe tom

Instruir al paciente sobre las acciones correctas que debe tomar si se =
producen efectos secundarios.
[~

Descripcion de la Actividad: Instruir al paciente sobre las acciones correctas que debe tomar si se

4 I - I
9 Cancelar

[} Aceptar

PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA: EDUCACION A PERSONAS CON DIABETES



DIRECCION DE ATENCION Y EVALUACION SANITARIA
SERVICIO DE SALUD SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
-.. D PR DF abTkiag * Servicio de Coordinacién Asistencial y Cuidados

Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado
ASISTENTE PERSONALIZADO: SESPA.SSCC. 00126ConocimientosDeficientes.Diabetes.2015

COGNITI¥O / PERCEPTIYO - ﬂ

Cadigo |Ngmhre | | Caracteristicas definitarias  Cadigo |Ngmbre || Otras carackeristicas

0-0 Mo existen caracteristicas definitorias en dxcos de rigg
033-1 Incertidumbre sobre las decisiones
0a3-2 Consecuencias no deseadas de las alkernativas a consi
033-3 Sufrimienka mientras se inkenta tomar una decisidn
0a3-4 Vacilacion entre las elecciones alkernativas

| aAsistente Personalizado o ] 4

Descripcidn del Asistente Personalizada
Lavado oidos e
000126 conocimientos de la dista deficientes obesidad .
0013300L0OR CRONICO FIBROMIALGIA SESPA 2014 informacion
conocimientos deficientesdietaMedicacionActividadprescrita, sespazil4 » | v|
ICTUS COMNOCIMIENTOS DEFICIEMNTES PROCESD EMNFERMEDAD SESPANT4 PN
|| conociemientos deficientesDiabetesSESPAZO14 A Valorar
Asistente:; 2014092300lorAgudo, SESPA. S5CC Finalvida
diabetesconocimdefedieat marka

SESPA.35CC, 001 26ConocimientosDeficientes. Ancianidad, 2015
SESPA.S5CC, 0013300lorCrnico, Ancianidad. 2015
3E3PA,33C0C, 001 320olorAgudo, Ancianidad. 2015
SESPA,S5CC, 00129ConfusidniCranica. Ancianidad, 2015 _'I
SESPA,55CC, 00128 ConfusidnAguda. Ancianidad, 2015 j & N
SESPR,S3CC, 00122 TraskornoPercepoidnsensorial Ancianidad, 2015 :
SESPA.55CC, 001 30TRASTORNOprocesosPensamiento, Ancianidad, 206

Kis ~

) pecuperar Asistente [ Marcar como propio (solo podra borrarlo usted) 3 pfiadiv Asistente ﬂ
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