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PLAN DE CUIDADOS EN ATENCION PRIMARIA:
Personas con problemas de peso

Un Plan de Cuidados, forman parte de las normas de varios Servicios de la Cartera de
Atencién Primaria, sobre todo de aquellos relacionados con la cronicidad que suponen una
mayor demanda de atencidn en los Centros de Salud y especialmente en el domicilio, para
atender esta creciente demanda es necesario el establecimiento de Plan de Cuidados con
unos criterios unificados y homogéneos que faciliten una buena calidad de la atencién y
potencien el autocuidado de esta poblacién y de sus cuidadoras y cuidadores.

Cumplir la legislacién vigente sobre el conjunto de datos del informe de cuidados de
enfermeria. (Real Decreto 1093/2010, de 3 de septiembre, por el que se aprueba el conjunto
minimo de datos de los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud.)

El proceso de estandarizacidon se considerard la base para homogeneizar los cuidados para
problemas especificos, sin que esto suponga ninguna limitacién a la individualizacion de la
atencién a cada persona.

Este documento pretende ser una guia para la inclusién de un plan de cuidados en los
distintos programas/protocolos que sustentan la Cartera de Servicios y servir para mejorar las
normas técnicas de los Servicios, tanto en lo referente a la recogida de informacién necesaria
para realizar una VALORACION general como para identificar los problemas, proponer
objetivos, y planificar y desarrollar el plan de cuidados.

Su evaluacidon permitira adoptar medidas correctoras con el fin de ir mejorando
paulatinamente la calidad de la atencién. También la mejora en el desarrollo de un plan de
cuidados, debe favorecer el abordaje conjunto de los problemas de salud por parte del
personal sanitario, evitando la duplicidad de esfuerzos y unificando conceptos y metodologia,
con el fin de conseguir mejorar la calidad de los cuidados prestados a la poblacidn asignada.

Avanzar en la situacién actual de las consultas de enfermeria de atencién primaria, facilitando
la elaboracion de un plan de cuidados a través de OMI Plan.
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Estructura del plan de cuidados siquiendo la legislacion vigente:

e Valoracién enfermera

e Diagndsticos de enfermeria: de salud, reales y de riesgo.

e Objetivos: resultados de enfermeria para cuantificar la evolucion del proceso de la persona,
familia, grupo o comunidad susceptible del cuidado enfermero, con indicadores de medicién

intermedio.

e Intervenciones de enfermeria planificadas con sus actividades asociadas.

Herramientas utilizadas:

OMI-AP Plan de Cuidados, que comprende:
e Valoracién por los 11 Patrones funcionales de Marjory Gordon.

e Taxonomias: NANDA, NOC, NIC
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Herramienta para realizar un plan de cuidados:

Mdédulo OMI plan, asistente personalizado

Plan de cuidados SESPA con asistente personalizado :

Coordinacion: Elvira Muslera Canclini, Marta Gonzalez Sanchez, M. Luisa Garcia Menéndez. Servicio
Coordinacidn Asistencial y Cuidados
e Plan de cuidados de atencion a personas con dependencia
Autoria: Encarnacién Fernandez Fernandez, Begofia Alday Ugarriza, Mercedes Morales Morales,
M2 Jesus Rodriguez Garcia, M2 Dolores Mirén Ortega
e Plan de cuidados de atencidn a las personas cuidadoras

Autoria: Encarnacidon Fernandez Fernandez, Mercedes Morales Morales, Rosario Sanchez
Fernandez. M2 Jesus Rodriguez Garcia

Revision externa: Yolanda Cotiello Cueria, Fernanda del Castillo Arévalo, Rosario Fernandez Flérez,
Rosario Garcia-Cafiedo Fernandez, Marta Gonzalez Pisano, M. Dolores Mirdn Ortiga, Secundino
Unanue Calleja

e Plan de cuidados atencidn a personas en el final de la vida

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencidn Primaria

Revisién: Rosario Isabel de | Fuente lturralde. Enfermera de la unidad de apoyo cuidados
paliativos. Area Il. Ana Rodriguez. Enfermera de atencién primaria. Area Il. Maria Josefa Fernandez
Cafiedo. Directora de Gestién y Cuidados de Enfermeria del Area II

e Plan de cuidados atencién a personas ancianas

Autoria: Comisién de Continuidad de Cuidados del drea V. Gijéon formada por Rosendo Argiielles
Barbdn, Teresa Cueva Martinez, Marlén Garcia Mafiana,: Maria José Balbuena Infanzén, Susana
Fernandez Pérez, Ana Manterola Conlledo, Virginia Gonzdlez Prieto, Delia Fernandez Hidalgo,
Rosa Maria Gonzalez Llana, Silvia Diaz Fernandez, Margarita Del Valle Garcia

e Plan de cuidados de educacion a las personas con diabetes

Autoria: Gerencia del Area VIl y Gerencia del Area V

Area VIII: Rocio Allande Diaz, enfermera de la UGC de la Zona Especial de Salud de Rioseco,
Coballes y Caso, Carmen Fernandez Rodriguez, supervisora de Calidad del Area VIII, Diana
Fernandez Zapico, Supervisora de Area Funcional de Continuidad de Cuidados del Area

Area V: Atencién primaria Gijén
e Plan de cuidados de atencion a las personas con problemas de peso

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencidn Primaria
y Direccién de Gestidn de Cuidados y Enfermeria del Area IV Maria Antonia Jiménez Martos.
Supervisora de Recursos Metodoldgicos. Area Sanitaria IV y Marta Huerta Huerta. Subdirectora de
Gestion de Cuidados y Enfermeria. Area Sanitaria IV
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e Plan de cuidados de atencidn a las personas con deterioro de la integridad cutanea
Autoria: Margarita Ferndndez Garcia, Flor Garcia Pérez, Tomas Iglesias Camblor, Aurelio Laviana
Gonzdlez, Pilar Martinez Gonzdlez, M2 Dolores Mirén Ortiga, Susana Molina Blanco, Mercedes
Nufio Gutiérrez, Enma Sanchez Valles. Coordinadora: Victoria Vazquez Huerga. Area VIII

e Plan de cuidados atencidn a personas ancianas fragiles

Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Plan estandarizados de enfermeria en Atencién Primaria.

Revisién: Direccién de Gestidn de Cuidados y Enfermeria Area VI

e Plan de cuidados poblacidn infantil

Autoria: Ana Isabel Diaz Fdez, de Montevil (Gijén)

Rubén Llada (C Salud Ventanielles- Oviedo)

Seleca Casas Alvarez (Csalud periférico de la Carriona-Avilés)
Maria Garcia Miranda (EIR Csalud Sabugo- Avilés)

Belén Vega Alvarez (Matrona de Montevil)

e Plan de cuidados EPOC

Autoria: Area VII: Clara Isabel Gonzalez Gonzalez, Rosa Trapiella Fernandez, José Luis Blanco y
Adelina Gonzalez Torre.
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PLAN DE CUIDADOS DE ATENCION A PERSONAS CON PROBLEMAS DE PESO

Nombre: Atencidn a las personas con problemas de peso
Autoria: Grupo de trabajo para disefio de Planes estandarizados de enfermeria en Atencidn Primaria

Direccién de Gestiéon de Cuidados y Enfermeria del Area IV: Maria Antonia Jiménez Martos.
Supervisora de Recursos Metodoldgicos. Area Sanitaria IV y Marta Huerta Huerta. Subdirectora de
Gestion de Cuidados y Enfermeria. Area Sanitaria IV

Poblacién diana: Personas adulta con I.M.C. mayor o igual a 20 %
Exclusion:
e Manifestar voluntad expresa de no querer disminuir de peso
e Seguimiento por otro profesional

Diagndsticos de enfermeria: En este documento podemos encontrar diagndésticos de enfermeria
relacionados con el patrén 2
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PATRON 2: NUTRICION-METABOLICO

VALORACION
SESPA.PATRON 02: NUTRIC.-METABOLICO (16,/10,/2014) - =] |
Mutricidn-Metablico |Escala de Norton | MNA{CRIBAIE) | MNAEYALLIACTON) |
Pesa [ 75,00 =] Talla [160,02] MC [ 29,30 Temp, 0=
Comidasfdia | 4 = Lugat comidas ICasa 'I Horario fije 0 5i % Mo Dietas Terapéuticas I vI
Alim. adec. 5 Mo (5 - zLiquidofdia (ml.} I 03: Calorias{dia 0% Estado nutricional I_vl
rob. Boca—i~ & —" Mo (S5 - 26/09/2014) rob. Dieta—— 57 " [a (5-2:5.;09;2014)_| —Okros Problem,— 57 — Mo (S5 - 26/09/2014)
Zaries 5 Clpo Mo equiibrada €051 7 fo (5 - 26/09/2014) Sint, disgest, €050 o |
Llceras =T Insuficiente. €5 € 1o Dependenca €57 €00 (S - 26/09/2014)
Inflamacian €51 € Ho Entrehoras € 5 o Inapetencia €5 € Mo
Lack, escasos €57 € po Ak, peso 5 O
Zena abundan, £ 5 € o Intale, alimen €5 o
rRrob, Comer—{" 5/ —{" Mo (5 - 26/09/2014) : Come sthambre € 5 € Mo
Maskicar 5 € o (S-26/09/2014) lricizs ez = Sedentatisme €5 o
Fr tragar €05 Mo (S - 26/09/2014)
Sonda G 5 Clno ]
PriDientes €150 o GustosiPreferencias Vitaminas (5 Mo
—Alteraciones en la piel—( 5 - Mo
Dermatitis i Cinn Edemas £0/57 € Mo Yaloracion piel x|
Frag, capilar 5 o Prurita. €70 57 1o Lesiones cutaneas xl
Def, hidratacion €50 o
Al integridad € 57 € 1o I -]
= | RESLULTADO  [Patrén alterado =
COMENTARIOS: hd
3 = A !:!, PO =) oy [%] ) aceptar €% Cancelar
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SESPA.SSCC.00001DesequilibrioNutricionalExceso.ProblemaPeso.2015

Diagnostico de enfermeria

Fecha de inicio 1M21205

oooo1
Fecha de cierre

Desequilibrio nutricional: por exceso

DIAGHOSTICO
Ch. oo1-2
0a1-4
FFR. 0a171
MOC 1008
1612
TIC: 0200
1280
0246

1122015

Peo corporal = 20% ideal segn talla, sexo v edad

Patrones alimentarios inadecuados

Anorte excesivo en relacion con las necesidades metabdlicas

Estado nutricional; ingestion alimentaria v de liquidos
Indicadar: 100501

Indicadar: 100803

Control de peso
Indicadar: 161203

Indicadar: 161207
Indicadar: 161215
Indicadar: 161220

Ingestion alimentaria oral Yaloracion: 0
Ingestidn hidrica oral waloracion: 0
Equilibrio entre ejercicio & ingesta caldrica waloracion: 0
Martiens un patrdn alimentario recomendado Waloracidn: 0
Identifica estados emocionales que afectan a la ingesta alimentaria Yaloracion: 0
Demuestra progreso hacia el peso objetivo waloracion: 0

Fomento del ejercicio

Informar al paciente acerca de los beneficios para la salud v loz efectos psicoldgicos del ejercicio.

Inztruir al paciente acerca de la frecuencia, duracion e intensidad deseadas de los ejercicios del
programa.

Ayudar al paciente 3 desarrollar un programa de ejercicios adecuado 3 sus necesidades.

Proparcionar una respuesta postiva a los esfuerzos del pacientes.

Determinar con el paciente la cantidad de pérdida de peso deseada.
Estahlecer una meta de pérdida de peso semanal.

Pesar al paciente semanalmente.

Recompensar al paciente cuando consiga los objetivos.

Ayudar al paciente & identificar ks motivacion en el comer vy kas sefiales externas e internas asociadas
con gl comer.

Fomertar la sustitucion de habitos indeseables por habitos favorables.
Ayudar a ajustar las dietas al estilo de vida v nivel de actividad.

Enzefiar a leer etiquetas al comprar alimentos para controlar la canticad de grasa v calorias de los
alimentos aktenicdos.

Actividad: 020005
Actividad: 020007
Actividad: 020013
Actividad: 020015
Ayuda para disminuir el peso
Activicdad: 128002
Actividad: 125003
Actividad: 125005
Actividad: 125007
Activicdad: 128011
Actividad: 128012
Actividad: 125014
Actividad: 125024
Activicdad: 128026

Enzefiar a zeleccionar laz comidasz, en restaurantes v reuniones sociales, que sean coherertes con
la ingesta nutritiva y calarica planificada.

Azezaramienta nutricional

Actividad:
Activicad:
Actividad:
Activicad:

Actividad:
Actividad:

524602
024603
24604
S24810

524618
524620

E=tablecer la duracion de la relacion de ssesoramiento,
Determinar la ingesta v loz hébitos alimentarios del pacierte.
Faciltar la idertificacidn de laz conductas alimentarias que se desean cambiar.

Determinar el conocimiento por parte del paciente de loz cuatro grupos alimenticios bésicos, asi
coma s percepcion de la necesaria modificacion de la

“alorar el progreso de las metas de modificacion dietética a intervalos regulares.

“alorar loz esfuerzos realizados para conzeguir los objetivos.
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x|

Diagnosticos MARDA ~ ™ Diagnosticar

—PERCEPCION-MAMTEMIMIENTS DE LA 54

TOBILLD EDEMA

[aL [ METABC

—ELIMIMACION

—SEXUALIDAD | REPRODIUCCION
—ADARTACION | TOLERANCIA AL ESTRES

_\.lnI CDES ! CDEERTTAS

<]

I | K
[ Wer més recientes primera

=3 (TD? EXCESO EXCESIVC) PESC, GAMAMNCIA
sequilibrio nutricional:
(DDI?I) Aporte excesivo en relacidn con las necesidades metabdlicas

-

K

[ ver todos

2

[T Wer Seguimientos  #93 Sequimiento 9 Cerrar Plan

LURMBALGIA [SIM IRRADLACION

DOLOR FIE MUSCULD ESGUELE

CORAZON SOFLORC O RO Ta0ed 20 .
—ACTIVIDAD | EJXERCICIO FLATULENCIA Pt Deterioro de la denticion
—SUENC ¥ DESCAMSO COMSULTA SIM ENFERMEDAD| 13408020 Detetiora de la integridad cutdnea
—COGMITIVO | PERCEPTIVG MARED CIMETICO 020 Deterioro de la integridad tisular
—AUTOPERCEPCION | ALTOCOMCERTD F‘;gITH\éIDTI%DMPL] ‘25;’%33"3 Deteriora de la mucasa aral
—ROL | RELACIOMNES LOLOR HOMERQ M T Disp. pata mejorar &l equilibrio Yolurmen de ligdos

ITUTINFECLC TF!F\CZTD UF!IN."—\FH

BAOGI20 o
160620
10820

Desequilibrio nutricional: por defecto

Y

Deterioro de la deglu

Disposicion para mejorar la nutrician
Déficit de swolumen de liguidos
Ererace da el irnar de limsidee
2}

M2z

e

Resultados MOC Wer escala Mo, Visika 1

Estado nutricional: ingestian alimentaria v de liquidos
Control de pesa

K|

Indicadores

41 |

Intervenciones MIC

Fomento del ejercicio
para disminuir el peso

Actividades

Establecer la duracidn de la relacidn de asesaramiento. -
Determinar la ingesta v los habitos alimentarios del paciente.
Facilitar la identificacion de las conductas alimentarias que se desean cambia

Makaveaimse ol femacirnianks fee maeks dal Raciarks Ao lae clskes Avmnas zlicse
4 I i 3 i v|

& Informe Gral., @ Informe detallado @ Cerrar

MUTRICIOMAL / METABOLICO -

Cadigo |Nombre| |

Caracteristicas definitarias

Cadigo |Ngmbre I | Okras caracteristicas

g 001-2 Peso corporal = 20% ideal sequn talla, sexo v edad s
[ 001-4 Patrones alimentarios inadecuados
0o1-1 Plizque cutdneo triceps = 15 mm, warones, 25 mm. muj
oo1-3 Sedentarismo
oo1-5 Comer en respuesta a claves externas (como la hora)
4] | 1

K5} ml

Diagndsticos MANDA Mra, Wisita 1

Factores Relacionados § Factores de Riesgos

® 00001 Desequilibrio nutricional: por exceso

4 |

Resulkados MNOC [ Lt

i

Cumnplimiento

o 1612
1005

Contral de peso
Estado nutricional: ingestian de nutrientes

N
]

Faornento del

Intervenc, MIC

0200
4 1280

fAvuda para dlsmlnun' el peso
g 246 Asesoramiento nukricional
1100 fManejo de |la nutricion
1160 Monitorizacidn nutricional
1260 Manejo del peso

ki

@ 00171 Aporte excesivo en relacion con las necesidades metabolicas
< | i
Indicadores [~ W1 € w2 €93 w4 w5 D valorar

# 100803 | Ingestidn hidrica oral

@ 161203  |Equilibrio entre ejercicio e ingesta caldrica

o 161207 Mantiene un patron alimentario recomendado

151710 nhfn—a ackadne armarinnalar Ane afackan o la innacks alicnae
I =1

CIAP [ExCESD (EXCESIVO) FESQ, GANAMCIA e e

Actividades [

@# 020005 | Informar al paciente acerca de los beneficios para la salud v o -

@ 020007 | Instruir al paciente acerca de la frecuencia, duracion e inkensi

o 020013 | Avudar al paciente a desarrollar un programa de ejercicios ad

@ 020015 | Proporcionar una respuesta positiva a los esfuerzos del pacier

@ 128002 | Determinar con el paciente la cantidad de pérdida de peso des

4# 125003 |Establecer una meta de pérdida de pesa semanal.

@# 123005 |Pesar al paciente semanalmente,

V 125007 Recompensar al paC|ente cuando consn;a Ic-s ob]etwos

Aporke de nutrientes que excede las necesidades metabadlicas,

Descripcion del NANDA: Desequilibrio nutricional: por exceso

|

Il I vI
9 Cancelar

- Aceptar
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Este plan de cuidados quedaria guardado en el Asistente para poder ser utilizado como plan de cuidados normalizado

ASISTENTE PERSONALIZADO:SESPA.SSCC.00001DesequilibrioNutricionalExceso.ProblemaPeso0.2015

NUTRICIONAL / METABOLICO -

Ciadigo INUmbre | | Caracteristicas defiritorias — Cadigo INDmbre Il
N

Ckras carackeristicas

Fliegue cutdneo triceps = 15 mm. warones, 25 mrm. muj
Peso corporal = 20% ideal segun talla, sexa v edad
Sedentarismo

KN

[ufulufu}|

Asistente Personalizado

=10l x|

Descripcidn del Asistente Personalizado |
Z01409230eteriorIntegridadCutanea. SESPA, 55CC, QuemadurasO OO0

20140923, DeterioroIntegridadCutdnea. SESPA. SSCC . ULCERASYASJULARESAR TERIALES
2014092 30eteriorIntegridadCutanea, SESPA, S5CC, HeridaQuirrgic
201409230eteriorIntegridadCutanea. SESPA. 55CC. HeridaTraumaba

2014092 30eteriorIntegridadCuténea, SESPR, S5CC, SukuraHeridasflipomas
#01409230eteriorIntegridadCutanea. SESPA. SSCC. CirugiaMenor3egundalntencidn 0 OO0
20140923, DesequilibrioMutricionalDefecto3ESPA.S5CC Personasfincianas Fragiles
20140923, DesequilibriokutricionalDef ecto pediatria

20140923, DESEQUILIBRICMuUtricionalExcesn, SESPA,S5CC, Pe
20140903, DesequibrioMutricionalPorDefecto. SESPA.S55CC. Pes
20140923, LactanciaMaternaEFficaz, SESPA.S5CC, Pediatria
20140923, LactanciaMaternalneficaz, SESPA,SSCC, Pediatria
20140923, DeterioroDenticidn.SESPA.55CC, Pediatria
20140923RiesgolntegridadCutanea, SESPA. SSCC . Dependen

|

SESPA.55CC. 00028RiesgoDeficitvolurmenLiquidos . Ancianid
SESPA.S5CC. 00001 DesequilibrioMutricionalPorExcesa, Dia
SESPA.S5CC. 0004 7RIESGOdeterioroIntegridad Cukanea
SESPA.SSCC. 00001 DesequilibrioMutricionalExceso. PrablemaPesa, 2015
SESPA.SSCC. 00047 RiesgoDeteriorolntegridadCuténea, Personabependiente, 2015

JEN

Q Recuperar Asistente

o=

[T Marcar como propio {solo podra borrarlo usted) 3 afiadir Asistente

(] Walorar

-I
iesta alimer I

oo

b la salud v lc a
idn & inkensi
Ejercicios ad

0s del pacier
de peso des

tivos.

» | vI
9 Cancelar
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