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El presente documento es una guía destinada a ayudar a los profesionales a 
utilizar correctamente los protocolos relacionados con los planes de cuidados de 
enfermería. 
 
Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el 
equipo de elaboración de este documento abogamos por seguir el mayor numero 
de recomendaciones posibles, pues ello implicará una mejor cumplimentación y 
registro de las actividades realizadas. 
 
Debe entenderse que los protocolos de OMIap pueden sufrir modificaciones de 
mayor o menor calado en función de la evolución de la evidencia científica y de 
las necesidades de los profesionales. Por tanto deberá tenerse en cuenta la 
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente 
documento. 
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El origen de los planes de cuidados de enfermería es el Proceso de Atención Enfermera (PAE) que 

en Asturias se ha desarrollado a través del proyecto GOPA (Gestión y Organización del Proceso 

Asistencial en Atención Primaria). 

Una de las actividades derivadas de este proyecto ha sido la modificación de la sistemática de 

trabajo con planes de cuidados en atención primaria para aquellas patologías de especial relevancia 

recogidas en los Procesos Clave de Atención Interdisciplinar (PCAI) del Principado de Asturias. 

Conscientes de la complejidad de la sistemática de OMI para el registro de los Planes de Cuidados, 

el Grupo de Trabajo de Mejora de la Historia Clínica Electrónica ha considerado oportuno crear 

varios protocolos que recojan los diagnósticos NANDA, intervenciones NIC y Actividades más 

relevantes relacionadas con diferentes patologías. 

Para ayudar a los profesionales de enfermería en su trabajo, se ha intentado enlazar los diagnósticos 

NANDA con las intervenciones NIC relacionadas y estas, a su vez, con las Actividades a realizar. 

En este trabajo se ha intentado simplificar al máximo la terminología, a veces compleja, sin generar 

una disminución de la información asociada. 

Así mismo, se han creado los DGP necesarios para que el registro de la actividad sea completo y 

exhaustivo en todos los casos. 

Por último indicar, que en los planes de cuidados, se ha incluido el botón Asistente para la apertura 

del asistente de OMI para los planes de cuidados para que aquellos profesionales que decidan 

seguir la sistemática anterior puedan hacerlo sin menoscabo del cumplimiento de estos protocolos. 

Si no conoce el funcionamiento de este tipo de campos de asistente para la codificación enfermera, 

pulse sobre la imagen   y accederá a un documento de ayuda. 
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Sistemática de trabajo con los protocolos de Planes de Cuidados 

La sistemática que se ha implantado es siempre la misma.  

1.- Se eligen los diagnósticos NANDA de mayor relevancia relacionados con la o las patologías a 

tratar . Estos diagnósticos aparecen siempre activos al abrir el protocolo 

 

Sin embargo, las intervenciones NIC y las Actividades de enfermería aparecen  inactivas al abrir el 

protocolo. 

 



DIRECCIÓN DE SERVICIOS SANITARIOS 
SUBDIRECCIÓN DE GESTIÓN CLÍNICA Y 
CALIDAD 
 

 
 

 
 

Página 5   
Planes_Cuidados.doc 

 

2.- Al elegir uno o más de los diagnósticos NANDA que realizamos según la situación del paciente, 

se activan las intervenciones NIC relacionadas con estos diagnósticos 

 

De esta manera, el profesional tiene una guía de actuación y conoce las intervenciones principales 

que se podrían realizar. 

3.- En este momento, si el profesional marca una o más de las intervenciones NIC, se activarán las 

Actividades de Enfermería mostradas en un lenguaje comprensible tanto si se ha estudiado la 

terminología enfermera como si no ha sido así. 
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Mostramos a continuación los protocolos de Planes de Cuidados creados hasta la fecha y que están 

disponibles como protocolos independientes. 
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Plan de Cuidados de ACV-ICTUS 
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Plan de Cuidados de Cáncer de Colon 
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Plan de Cuidados de Cuidados Paliativos 
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Plan de cuidados de patología respiratoria 

 

 


