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El PPJ del paciente con ASMA estd realizado con la idea de ayudar a los
profesionales de medicina y enfermeria a registrar aquellos datos que se
consideran de mayor valor para el seguimiento de estos pacientes.

Sustituye al PPJ sobre patologia respiratoria que se desdobla en Asma del
adulto y EPOC

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor
numero de recomendaciones posibles, pues ello implicara una mejor
cumplimentacidn y registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMlap pueden sufrir modificaciones
de mayor o menor calado en funcion de la evolucién de la evidencia cientifica y
de las necesidades de los profesionales. Por tanto debera tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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PLAN PERSONAL JERARQUIZADO ASMA

El PPJ del paciente con ASMA esta realizado con la idea de ayudar a los profesionales de medicina y
enfermeria a registrar aquellos datos que se consideran de mayor valor para el seguimiento de estos
pacientes.

Sustituye al PPJ sobre patologia respiratoria que se desdobla en Asma del adulto y EPOC

1.- Definicion de ASMA

Enfermedad inflamatoria crdnica de las vias respiratorias, en cuya patogenia intervienen diversas células y
mediadores de la inflamacidn, condicionada en parte por factores genéticos y que cursa con
hiperrespuesta bronquial y una obstruccion variable al flujo aéreo, total o parcialmente reversible, ya sea
por la accion medicamentosa o espontaneamente. (GEMA)

2.-Activacion PPJ
Este PPJ se activa al crear el episodio EPOC CIAP R96

3.-Apartados
Consta de 3 protocolos:

3.1 Protocolo evaluacion
3.2 Protocolo agudizacion
3.3 Protocolo seguimiento

3.1. Protocolo EVALUACION
El apartado de evaluacion consta de 6 pestaiias:

e Antecedentes

e (linica

e P. Complementarias
e Plan terapéutico

e Educacion

e Plan de cuidados
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Pestafia Antecedentes

DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS

SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS

Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

En esta pestaiia se recogen los antecedentes familiares, antecedentes personales relacionados con Asmay
la H2 previa de la enfermedad si existe, asi como la historia tabaquica y la medicacion utilizada en los 6

ultimos meses.

Se han habilitado tres grupos de casillas para cuantificar el consumo de tabaco en distintos periodos de
tiempo y una ultima pestafia donde se suman todos los periodos de tiempo en paquetes/afio.

En la parte inferior de la pestafia estan los enlaces a la Guia espafiola para el manejo del asma (GEMA) y a

la global initiative for asthma (GINA)

ASMA EYALUACION (SESPA 2014) (10,/04/2015) - SESPA -
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Pestafia Clinica
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SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
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En el recuadro superior se recoge la frecuencia de sintomas diurnos y nocturnos, utilizacion de medicacion
de rescate, existencia y frecuencia de exacerbaciones y grado de limitacién de la actividad.

También se recogen los factores desencadenantes, exploracién fisica basica de estos pacientes y la
clasificacion segun gravedad. Existe un botén de ayuda para realizar dicha clasificacion.

ASMA EYALUACION {SESPA 2014} (1070472015} - SESPA -
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Pestaiia P. Complementarias

En el recuadro superior se registra la espirometria, con botdn de ayuda para su correcta interpretacién.

En los recuadros inferiores se recogen los valores del Flujo Espiratorio Maximo con acceso a la tabla de
valores normales y el Prick test.

ASMA EYALUACION {SESPA 2014) (10,/04/2015) - SESPA - = ||:||i|
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Pestaina Plan terapéutico

En la parte superior se registra el escaldn de tto (botdén de ayuda con los escalones terapéuticos) y el
listado de medicacion.

En la parte inferior se puede imprimir informacion para el paciente con el plan de manejo del asma.

ASMA EYALUACION (SESPA Z014) (10,/04,/2015) - SESPA - o =] |

AMTECEDEMTES | CLINICA | P, COMPLEMENT. PLAN TERAPELTICO IEDUCACION | PLAN DE cUDADOS |
ESCALON DE TRATAMIENTO (GEMA)  |HEE ~| ESCALOMES TRAT.(GEMA |

MEDTCACTON

™ saBA ( B-2 Accion corka)

[T <Idcorticoides Inhalados)

™ LABA(B-2 accitn larga)
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GRAFICA REGISTRO FEMI
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[-]
Pestaifia Educacion
En esta pestana se recogen las actividades educativas prioritarias a realizar.
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T consejo actividad Fisica
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I Potenciar afrontamisnta de la enfermedad
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-
I Educacién grupal
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[~
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Pestafia Plan de cuidados
En esta pestafia se muestran los diagndsticos Nanda mas prevalentes con sus intervenciones y actividades.
En caso de optar por otro diagndstico Nanda se puede acceder a los planes de cuidados sin salir del
protocolo, a través del icono

Planes de
cuidados

<5 L ,
C@EsL P90 @ @& =] AP EE EN ™ pceptar € Cancelar

ASMA EVALUACION (SESPA 2014) [15/04/2015) - SESPA -
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SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

3.2. Protocolo de AGUDIZACION
Consta de 2 pestaiias:

e (Clinica

e Tratamiento

Pestana Clinica

DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

Se recogen los datos clinicos y de exploracién que deben realizarse ante una agudizacién asi como datos
complementarios (espirometria, FEM, sat. 02)

En el recuadro inferior se registra la gravedad de la crisis y si existen factores de riesgo que predispongan a
un riesgo vital. Los botones de ayuda nos muestran la clasificacion de la gravedad de las exacerbaciones y
un recordatorio de factores predisponentes al asma de riesgo vital.

ASMA AGUDIZACION {SESPA 2014){ 7/04,/2015) - SESPA - — |EI|_)
Zlinica | Tratamiento |
ZLIRICA
[ Tos I~ opresion Dias do cvalucion o
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Asma de riesgo vital: C s oo Gravedad de la crisis I

GBS P = R ]

L] Acepkar Q Cancelar

Asma.doc
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Pestafia Tratamiento

Esta pestafia esta pensada para realizar el registro de las medidas terapéuticas que se tomen con el
paciente y esta dividida en dos partes.

La superior con el nombre de Tratamiento en el centro de Salud donde se registra el tratamiento realizado
durante su estancia en el centro. En el campo dosis se puede registrar la dosis administrada de cada
famaco en texto.

La parte inferior recoge la informacion del tratamiento prescrito para el domicilio. Seria recomendable
registrar en los campos de comentario de cada farmaco la pauta realizada en cuanto a dosis y dias.

ASMA AGUDIZACION (SESPA Z014) { 7/04,/2015) - SESPA - = ||:| ﬂ

Clinice  Traktamienba |

—TRATAMEMTO EM EL CENTRO DE SALLD Diosis Dispositivo deadministracén———
[~ SaBh (Beta 2 agonista de accidn corke) I I "I
[ samMalAnticolirergico de accion corka) I
Dosis necicamentos

[ Carticoide cral o parenteral I |
[ CIfCorticoice inhalada) I Algoritma tratamiento |
[ Dxigeno
Respuesta al kratamiento: | =l
Cbs=ryaciones -

[

—TRATAMIEMTO PARA DOMICILIC

[ saBa (B2 accicn carka) |
[ sama (anticolinergice accion corka) |
" Corticoide cral |
[ o1 icorticoide nhalada) |
" LaBA |
[ Cr+LaBs |
[ Dtros tratamiedtos |
Chservaciones -

=
[ Detivacion a Urgencias Hospitalarias
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SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

3.3. Protocolo SEGUIMIENTO

Consta de 5 pestafas:

e Valoracion

e P.complementarias

e Tratamiento
e Educacion

e Plan de cuidados

Pestana Valoracion

DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

En la parte superior de esta pestafia se analiza la situacién del paciente en los Ultimos meses investigando
la presencia de sintomas, el uso de medicacidn de rescate, la limitacién de actividad, la presencia de
exacerbaciones, los datos de FEV1ly FEM vy la realizacion del Test de control del asma (ACT) para
determinar el grado de control.

En la parte inferior se registra la exploracion fisica.

ASMA SEGUIMIENTO {SESPA 2014) (10,/04,/2015) - SESPA —

waloracidn ICDmpIementarias I Tratamiznto I Educacidn I Plan de Cuidados I

GRADC DE COMNTROL (Malore la situacion de los dltimos meses)

Sintomas diurnos
Sintomas nockurnos
Limitacion de ackividades
Medicacion de rescate
FEW1

FEM

Exacerbaciones

ACT

Grado de Control del Asma: I

— Fwploracion Fisica

——BLEM COMNTROL

Debe cumplir bodos las items

[ Sink. Diornos = 2 diasfsem:

[ sSink. Mockurnos: ninguno

I Limitacién: ninguna

[T Med. de rescate: = Z diasfsem
[~ FE¥1 = 80% del tedrico

[T FEM = 50% Mejor Yalor Personal
[T Exacerbarciones: ninguna

[ acT===z0

OMTROL PARCIAL

_ 1ol =]

MAL COMTROL

Cualquiera en cualguier semana
[T Sink. Diornos = 2 diasfsem
[ sink. nockurnos: cualquiera
[ Limitacién: cualquiera
[T Med. de rescate: > 2 diasfsem
[ FE¥1 < &0% del tedrico
™ FEM = 50% Mejar Yalor Personal
[ Exacerbaciones == 1 al afio

[ &CT entre 16 v 19

Tres o mas caracteristicas del
parcialmente controlado

T Exacerbaciones: == 1/semana

M acT <18

=l

Ausc, Pulmonar: | vl

Ausc, cardiaca

I jv

Examen O.R.L. I vl

Okros datos de la exploracian: |

war ) DIRECTORIOS

_,_..f am coord asistencial en ... I ) OMI S5CC

||{-|:-) OMI-AP (6.9/00E-2Z ... M7t

11

Asma.doc



SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

Pestaiia P. complementarias.
Para el registro de espirometria y FEM con los botones de ayuda correspondientes

ASMA SEGUIMIENTO (SESPA 2014) {10,/04/2015) - SESPA - _ o] x|

loracion  Complementarias | Trakamiento IEducacién I Plan de Cuidadas I

[ ESPIRCMETRIA
Frueba PRE Prueba POST
VALIDEZ/REPRODUCIE, Validez 5 O CE O N
Feproducibilidad 5 e o5 Mo
PRE FWiC (litras) 0,00 = %, 0,00 =
FEW1 (litros) 0,002 o, 0,00 = Patron PRE

FEY1 JFYiC | 0,00 | :,'

FYE (litros) 0,00 = % 0,00 =
POST
FEY1 {litros) 0,002 e 0,00 = Patron POST
FEM1{FYC [ o [ =
% REVYERSIBILIDAD I 0 Mormalizacion Patron post

FED (+) O (9 C'si O oo

FEY1post-FEV1pre I 0

INTERPRETACION ESPIROMETRIA |

——FLUIO ESPIRATORIO MAXKIMO

WALOR TEQRICC FEM 0= % FEM (DEL TEQRICO) I u] 3:
MEJCR WALOR PERSCIMNAL = WARIABILIDAD FEM % 0,0= |
FEM SCTLAL 0= TAELA FEM |
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SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
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Pestafa Tratamiento

En la parte superior se registra el escaldn de tto (boton de ayuda con los escalones terapéuticos) y la
medicacidn de control y para rescate.

En la parte inferior se registra si se le da informacién del plan de manejo de las crisis y del autocontrol,
pudiendo imprimir dicho plan asi como la hoja de registro de FEM

ASMA SEGUIMIENTO (SESPA 2014) (10/04/2015) - SESPA - _lol;

Yalaracidn ICDmpIementarias Tratamiento |Eu:|uu:au:iu.‘un | Plan de Cuidados I

Tratamiento Farmacaldgico

Tratamiento de contral & 57 pg Escalén terapéutico: IE
[T I icCorticoide inhalado)

[T CI+LaER

| Antagonista de Leucatrienos

[ Corticoide oral

[T otras

Cbservaciones al Tko de contral |

[T SaBa B2 accion corka) |

Observaciones al Tko de rescate: |

™ Plan para el manejo de las crisis PLAMN MAREID ASMA |
I Autacantrol GERAFICA REGISTRO FEM|
Cbservaciones -
=
Guia GEMA Global Initiative For Asthma I
1
|
1ar ) DIRECTORIOS | £ am coord asistencial en ... | 1) OMI S5CC “G} OMI-AP {6.9/00E-22 ... @
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SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

Pestafia educacion
En esta pestafia se recogen las actividades educativas prioritarias a realizar.

ASMA SEGUIMIENTO (SESPA 2014) (10,/04/2015) - SESPA - _ |0l x|

Valoracion CnmplementariasITralamientn Educaciin |Plan de Zuidados

™ Consejo Antitabaco

™ Conocimiento enfermedad

™ Reconocmients precoz exacerbaciones
™ Medidas de evitacion Medidas de pvitariin |
[T Informacidn Farmacos

™ Manejo de la medicaciér inhalada

™ Refusrzo adherencia terapéutica

I Ejercicios respiratorios

[T Consejo actividad fisica

™ Consejo alimentacion saudable

I Potencia: afrontamisnte de |3 enfermedad

Chservaciones

[ Educacién grupal

Contenido educacion grupal —

ar ) DIRECTORIOS | J’ am coord asistencial en ... | () OMI S5CC ”G} OMI-AP (6.9/00E-22 ... @ |
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SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
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Pestafia Plan de cuidados
En esta pestafia se muestran los diagndsticos Nanda mas prevalentes con sus intervenciones y actividades.
En caso de optar por otro diagndstico Nanda se puede acceder a los planes de cuidados sin salir del
protocolo, a través del icono

Planes de
cuidados

3 = ;
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ASMA SEGUIMIENTO (SESPA 2014) {10,/04,/2015) - SESPA -

Valcracion | Complementarias | Tratamiento |Educacién Plan de Cuidados |

MANDA

[ jp0031-Limpieza inefizaz de las vias aéreas|
[ 00032-Patrén respiratorio ineficaz

[T 00094-Riesgo de intolerancia a la actividad
[T o0126-Conocimientos deficientes

WIC

[T se02-Ensefianza preceso enfermedad IF 3250-Wejora la tos

T s612-Ensefianza actividad ejercicio prescrito B 3230-Fsio Lerapia resairaboria
IE s616-Ensefianza medicamentos prescrito 0180-Manejo de la energia
IN 3140-Manejo de las vias aéreas

IE 3390-ayvuda a la ventilacidn

IF 3320-Oxigencterapia

B Manejo del asma
ACTIVIDADES DE ENFERMERTA

N Evalua el nivel actual de conocimientos del paciente en relacicn con su proceso

IE Proporcionar informacidn &l pacien:e acerca de la enfermedad

B Comertar los cambics en el estila de vida

IE 1dentificar las etiologias posibles para evitar fukLras complicaciones vfo cont-ol del proceso de enfermedad
I= Ensefiar 2l paciente nedidas para zonkrolar v minimizar sintomas
N Informar al pacientedel propasito + sccidn de cada medicamento

IE Informar de la consecuencias de na tomar o 5 uspender bruscamente el Eratemiento

T Instrui el paciente sobre el cuidads adecuado de los dispositivos utilizados en la administracidn
B Informar al paciente del propésita v beneficio de la actividad Fsica prescrita

| Ayuda &l pa
N Determinar las causas de la Fatiga (tratamientos, dolor v medicacidn)
IE cContrclar la ingesta Jara asegurar los recursos energéticos acecuados
IF Favorecer la actividad Fisica seqin los recursos energéticos del paciente
IN Ensefiar &l paciente 3 utilizar los inaladores prescritos

= Eliminar las secreciones Fomentanco la tos o succidn

erte & incorporar |a actividad Fisica en la rukina diaris

T Iniciar un programa de entrenamiento de de Fortaleciemitno vjo resistencia de los misculos respirakorios
B Fomertar la hidrataddn a través de la ingesta de liquidos

IE Instrui alp
IE Ensefiar 2l paciente 3 que inspire profundamente varias veces expire lentamente v a que -osa al final de la exhalaciar
IE Practicar percusidn con drenaje pestural, juntando las manos ¥ golpeanda

T ayuds & reconocer sigrios, sinkorras crisis asmatica inminentey a implementar medidas de respuests ausomatica

ente v Familia en el uso correcto del OZ domiciliado

) DIRECTORIOS | 2 am coord asistencial en ... | | oM1 ssCC ||{® omr-ap (6.9/006-22 .. B
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Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS

GRUPO DE TRABAJO

Carmen Alvarez Alonso. Med. Area IV
Aurora Alonso Cortina. Enf. Area IV

Esther Arbesu Fernandez. T. Salud. Area |l
Juan Enrique Cimas Hernando. Med. Area V
Elsa Fernandez Tranche. Enf. Area VI
Ernesto Martinez Estrada. Med. Area V
Javier Pérez Fernandez. Med. Area V

Servicios centrales del SESPA

Coordina. Emilia Fernandez Alvarez. Médica Coordinacién Asistencial y Cuidados

Maquetacién y formato. Maria Luisa Garcia Menéndez. Administrativa Coordinacion Asistencial y
Cuidados

Area de Sistemas de Informacién
Soporte informatico. Irene Lopez Covian y Marcos Redondo Fonseca
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