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El PPJ del paciente EPOC estd realizado con la idea de ayudar a los
profesionales de medicina y enfermeria a registrar aquellos datos que se
consideran de mayor valor para el seguimiento de estos pacientes; sustituye al
PPJ sobre patologia respiratoria de OMI que se desdobla en Asma del adulto y
EPOC.

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor
numero de recomendaciones posibles, pues ello implicard una mejor
cumplimentacion y registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMlap pueden sufrir modificaciones
de mayor o menor calado en funciéon de la evolucién de la evidencia cientifica y
de las necesidades de los profesionales. Por tanto debera tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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PLAN PERSONAL JERARQUIZADO EPOC

El PPJ del paciente EPOC esta realizado con la idea de ayudar a los profesionales de medicina y enfermeria
a registrar aquellos datos que se consideran de mayor valor para el seguimiento de estos pacientes;
sustituye al PPJ sobre patologia respiratoria de OMI que se desdobla en Asma del adulto y EPOC.

1.- Definicion de EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), es una enfermedad prevenible y tratable, se
caracteriza por limitacién al flujo aéreo persistente que suele ser progresiva y asociada a una respuesta
inflamatoria crdnica de las vias respiratorias ocasionada por la inhalacién de particulas nocivas o gases.

El criterio diagndstico se basa en la demostracion de obstruccidon respiratoria con una relaciéon FEV1/FVC
postbroncodilatacion < 70% medido mediante espirometria con prueba broncodilatadora

2-Activacion PPJ

Este PPJ se activa al crear el episodio EPOC CIAP R95

3.-Apartados
Consta de 3 protocolos:

3.1 Protocolo evaluacidn
3.2 Protocolo seguimiento
3.3 Protocolo agudizacién

3.1. Protocolo Evaluacion

El apartado de Evaluacion consta de 6 pestaiias:
e Anamnesis
e Pruebas complementarias
e (lasificacion
e Plan terapéutico
e Educacion
e Plan de Cuidados
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Pestaina Anamnesis

Esta pantalla estd dividida en tres zonas. La superior recoge los factores de riesgo que presenta o ha
presentado el sujeto respecto a la posibilidad de desarrollar EPOC, y de forma destacada recoge la historia
tabaquica. Se han habilitado tres grupos de casillas para cuantificar el consumo en diferentes periodos, y
una ultima casilla donde se suman todos los periodos de riesgo por el tabaco, cuantificado en paquetes-
afno.

La zona central de la pantalla es para recoger la presencia de los principales sintomas de la EPOC, asi como
para indicar el nUmero de exacerbaciones en el ultimo afo y cuantificar el grado de disnea. Para ello, se
dispone de un botdn de ayuda que despliega la escala de disnea del mMRC.

La parte inferior de la pantalla es para recoger los datos fundamentales de la exploracion.

EPOC EVALUACION (SESPA 2014) (13/04,/2015) - SESPA _ O] x|
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Esta pantalla, comin a todos los protocolos relacionados con enfermedades respiratorias, recoge de
forma ordenada los datos de espirometria, tanto prebroncodilatacién como postbroncodilatacién. En la
parte inferior de la pantalla se han colocado dos botones de ayuda que despliegan informacion sobre los
criterios de validez y reproducibilidad e informacién sobre la interpretacion de la espirometria.
Se recogen de forma sucinta también los resultados de otras pruebas que pueden realizarse en pacientes
con EPOC: alfa-1-antitripsina, saturacién de oxigeno y resultado resumido de la radiografia de tdrax.

EPOC EYALUACION {SESPA 2014) (13/04/2015) - SESPA -

ANAMNESIS P.COMPLEMENTARIAS |CLASIFICACION | PLAN TERAPEUTICO | EDUCACION | PLAN DE CUIDADOS
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Pestafia Clasificacion

Es la pantalla mas compleja de este apartado. Dado que no existe un criterio Unico de clasificacién, se ha
optado por incluir los dos mas aceptados: el de la GOLD y el de la guia espafiola GesEPOC.

En la parte superior de la pantalla se recogen los datos necesarios para la clasificacién GOLD, que ya han
sido previamente introducidos. Una casilla recoge la clasificacién GOLD del paciente. Como ayuda, la
clasificacion figura a la derecha de la pantalla, y se han establecido algunos botones de ayuda (clasificacion
GOLD, escala del mMRC, CAT)

La parte inferior de la pantalla esta destinada a la GesePOC, y esta dividida en dos partes. A la izquierda se
establece el fenotipo del paciente (con un botéon de ayuda en la parte inferior) y a la derecha permite
calcular el indice BODEX, que nos informa de la gravedad y del prondstico. También en éste ultimo caso
existe en la parte inferior un botén de ayuda.

EPOC EYALUACION {SESPA 2014} (13042015} - SESPA = ||:I|1|
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Pestana Plan Terapéutico

Esta pantalla es compartida por otros protocolos de EPOC. Sirve para registrar los diferentes tiramientos
que recibird el paciente con EPOC a partir de ese momento.
En la parte inferior de la pantalla se recuerdan las vacunaciones que deben ser recomendadas.

EPOC EYALUACION (SESPA 2014) {13/04/2015) - SESPA N (=

AMNAMMESIS I P.COMPLEMEMTARIAS I CLASIFLCACION  PLAM TERAPEUTICO |EDUCACION | PLAN DE CUIDADOS
———Farmacos

[T sama: ankicol accion corta

[T LaBA: Beta 2 accion Larga

[T LamMa: anticolinergicos de larga

[T CoiCorticoide inhalado

[ Asociaciones

I LaBA + CI [

[T LamMa + LaBA [

[T Teofiinas

[ Inhibidores de PDE4

[T otros

| Crxigenakerapia
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Pestafia Educacion
Se recogen las actividades educativas individuales prioritarias y la educacién grupal. Botdn de ayuda para
acceder a la guia practica de educacién para el paciente de la SEPAR.

EPOC EYALUACION {SESPA 2014) (13/04/2015) - SESPA - _ ol =|

ANAMNESIS | P.COMPLEMENTARIAS | CLASIFICACION | PLAN TERAPEUTICO EDUCACION |pLAN DE CUIDADOS

[ Consejo Antitabaco

[ Conocimiento enfermedad

[ Reconocimiento precoz exacerbaciones
[ Manejo de la medicacion inhalada

[~ Refuerzo adherencia terapéutica

™ Ejercicios respiratorios Guia para |la educacion del paciente

[T Consejo actividad fisica
[" Consejo alimentacisn saludable

[ Poktenciar afrontamiento de la enfermedad

Chservaciones
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Contenido educacian grupal =
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Pestafia Plan de cuidados

En esta pestafia se muestran los diagndsticos Nanda mas prevalentes con sus intervenciones y actividades.
En caso de optar por otro diagndstico Nanda se puede acceder a los planes de cuidados sin salir del

protocolo, a través del icono Planes de
cuidados
] [ 1
TEL P @ KX = AP EE EN ™ pceptar € Cancelar
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EPOC EYALUACION {SESPA 2014) (13/04/2015) - SESPA -

ANAMNESIS | P.COMPLEMENTARIAS | CLASIFICACION | PLAN TERAPEUTICO | EDUCACION PLAN DE CUIDADOS |

AN

[T D0031-Limpieza ineficaz de las vias aéreas)

[T 00032-Patrdn respiratorio ineficaz

[T 00094-Riesgo de intolerancia a la actividad

[T 001z6-Conacimientos deficientes (1 - 19/03/2015)

I

[T se0z-Ensefianza proceso enfermedad (1 - 19/03/2015)
[T 5&1z2-Ensefianza actividad ejercicio prescrita
[T sc16-Ensefianza medicamentos prescrito

[T 3250-Mejora la tos
Il 3230-Fisioterapia respirakoria
[T 0150-Manejo de la energia

[T z140-Manejo de las vias aéreas
[T 3390-Ayuda a la ventilacidn
Il 3320-Oxigenokerapia

ACTIYIDADES DE EMFERMERTA

[T Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente en relacidn con su proceso

I Proporcionar informacicn al paciente acerca de la enfermedad

[T Comertar los cambios en el estilo de vida

[T 1dentificar las eticlogias posibles para evitar futuras complicaciones vfo control del proceso de enfermedad
[T Ensefiar &l paciente medidas para controlar v minimizar sintomas

[T Informar al pacientedel propdsita v accidn de cada medicamento

[T Informar de la consecuencias de no tomar o suspender bruscamente el tratamiento

[T Instruir el paciente sobre el cuidado adecuado de los dispositivos wtilizados en la administracisn

[T Informar al paciente del propdsita v beneficio de |a actividad fisica prescrita

[T Avudar al paciente a incorporar |a actividad fisica en la rutina diaria

[T Determinar las causas de |a Fatiga (tratamientos, dolor v medicacidn)

[T cControlar la ingesta para asegurar los recursos energéticos adecuados

T Favorecer la actividad fisica segun los recursos energéticos del paciente

[T Ensefiar al paciente a utilizar los inhaladores prescritos

[T Eliminar las secreciones fomentando la kos o succidn

[T Iniciar un programa de entrenamiento de de Fortaleciemitng /o resistencia de los misculos respiratorios
[T Fomentar la hidratacion a través de la ingesta de liquidos

[T Instruir al paciente v Familia en el uso correcta del OF domiciliario

IT Ensefiar al paciente a que inspire profundamente varias veres expire lentamente v a que tosa al final de la exhalacisn
[T Practicar percusion con drenaje postural, juntando las manos v golpeande

[ Acepkar

9 Zancelar

BE s P S &K

Epoc.doc
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3.2. Protocolo SEGUIMIENTO

Consta de 5 pestafias:

Anamnesis

P. complementarias
Plan terapéutico
Educacién

Plan de Cuidados

Pestafia Anamnesis

Se pretende de forma esquematica, realizar el seguimiento analizando la persistencia o no de habito
tabaquito, los sintomas asociados y su gravedad; asi como la exploracion dirigida a detectar signos
relacionados con la propia enfermedad y/o complicaciones relacionadas.

En la parte superior quedan registrados los DGPs ya cumplimentados que nos informan de la gravedad,
fenotipo, y habito tabaquito

EPOC SEGUIMIENTO (SESPA 2014) (13/04/2015) - SESPA - o =]

FLAMN DE CLUIDADOS
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Pestafa P. Complementarias

En esta pantalla se registran los datos de la ESPIROMETRIA, siguiendo el mismo esquema de registro en
todos los casos en que se registra la espirometria.

Asi mismo se puede registrar la saturaciéon y Radiologia de térax en caso de que dispongamos de ellas.
Espacio solo para registrar de forma resumida el resultado de RX

EPOC SEGUIMIENTO {SESPA 2014) {13/04/2015) - SESPA - o] =

AMAMNESIS P.COMPLEMENTARIAS [P|AN TERAPELITICC | EDIICACICN | FLAN DE CUIDADOS |

———ESPROMETRIA
Prueba PRE Prueba POST
YALIDEZ/REPRODUCIE. validaz . e CE OO N
Feproducibilidad 5 o o5 Mo
i 0,00 = 243 -11J0212015)% = -
— FWiC (litros) | , 3 ; fzz01sis [ oo0s]  ar7 - 11neems
FEV1 (litros) | 0,003  §1.18- 11/02/2015) o [ 0,002  (1.3- 110202015 Patron PRE
FEW1 [FWiC I 0,00 {48,560 - 11/02/2015) I j'
FYC {litros) | 0,005  (2.53- 11j02/2015)% 0,003 (91.3 - 11/02/2015)
POST '
FEN1 (litros) | 0,00 3: (1.3 - 11/02/2015) % 0,00 = {55.4 - 11/02/2015) Hatron HiJs |
FEW1/FYC [ 0 {51 - 11/02/2015) | =
2, REYERSIBILIDAD | 0 f10- 11/02/2015) Mormelizacion Patrdn posk
PED (4 O (o - 11/02/2015) C s C Mo
FEY1post-FEY1pre | 0
Sat Cwigeno o=l
Pl Tdrax: I "I |
Zriter validez,l'Repruducibilidacl Interpretacion |
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Pestafa Plan Terapeutico

En esta pantalla, se registran el tratamiento con las distintas familias de farmacos con los que el paciente
seguira el mismo, tras la revisién efectuada.
Asi mismo se recuerdan las vacunaciones

EPOC SEGUIMIENTO {SESPA 2014) {13/04/2015) - SESPA - _

P.COMPLEMENTARIAS. | LA DE CUIDADOS |

T A BT R R |

| |
| |
| |
| |
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Pestafia Educacion

Se recuerda la educacion relevante en la EPOC y se registra la educacién grupal si procede. Enlace a la guia
practica de educacién para el paciente de la SEPAR.

EPOC SEGUIMIENTO (SESPA 2014) {13/04/2015) - SESPA _ O] x|

AMAMNESTS | P.COMPLEMENTARIAS | PLAM TERAPELTICO EDUCACION |p) ap DE CLUIDADOS

[ Reconocimiento precoz exacerbaciones
[T Manejo de la medicacién inhalada
[~ Refuerzo adherencia terapéutica

™ Ejercicios respiratarios Guia para la educacion del paciente

[ consejo actividad Fisica
[ Consejo alimentacion saludable

[™ Potenciar afrontamiento de la enfermedad

Cbservaciones

[~
[ Educacin grupal
Contenido educacian grupal —
[~
mE s P = & [+] M pceptar €% Cancelar
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Pestafia Plan de cuidados
En esta pestafia se muestran los diagndsticos Nanda mas prevalentes, con sus intervenciones vy

actividades. En caso de optar por otro diagndstico Nanda se puede acceder a los planes de cuidados sin
salir del protocolo.

EPOC SEGUIMIENTO (SESPA 2014) {13/04,/2015) - SESPA - _ o] x|

ANAMMESTS | P COMPLEMEMTARIAS | PLAM TERARELTICO | EDUCACION PLAN DE CLIDADOS

AN

[ D0031-Limpieza ineficaz de las vias aéreas)

[T o0032-Patrin respiratorio ineficaz

[T o0094-Riesgo de intolerancia a la actividad

[T o0126-Conodimientos deficientes (1 - 19/03/2015)

MNIC

[T Sc0z-Ensefianza proceso enfermedad 1 - 19/03/2015) [T z250-Mejora la kos

[T S61z-Ensefianza actividad Ejercicio prescrito || 3230-Fisiokerapia respiraktoria
[T S616-Ensefianza medicamentos prescrito [T 0180-Manejo de la energia

[T z140-Manejo de las vias aéreas
[T z320-Avuda a la ventilacion
| F320-Oxigenakerapia

ACTIVIDADES DE ENFERMERTA

[T Evaluar &l mivel actual de conocimientos del paciente en relacidn con su proceso

[T Proporcionar informacisn al paciente acerca de la enfermedad

[T Comentar los cambios en el estilo de vida

[T 1dentificar las etiologias posibles para evitar futuras complicaciones /o control del praceso de enfermedad
[T Ensefiar al paciente medidas para controlar v minimizar sintomas

[T Informar al pacientede! propasito v accion de cada medicamento

[T Informar de la consecuencias de mo tomar o suspender bruscamente &l tratamiento

[T Instruir el paciente sobre el cuidado adecuado de los dispositivos tilizados en la administracicn

[T Informar al paciente del propdsito  beneficio de la actividad Fisica prescrita

[T avudar al paciente a incorporar la actividad Fisica en la rutina diaria

[T Determinar las causas de la Fatiga (bratamientas, dolor v medicacion)

[T Controlar la ingesta para asegurar los recursos energéticos adecuados

[T Favorecer la actividad Fisica seguin los recursos energéticos del paciente

[T Ensefiar al paciente a wtilizar los inhaladores prescritos

[T Eliminar las secreciones Fomentands la kos o succidn

[T Iniciar un programa de entrenamiento de de Fortaleciemitno y/o resistencia de los mdsculos respiratorios
[T Fomentar la hidratacion a través de la ingesta de liquidos

[T Instruir al paciente y Familia en el uso correcto del &2 domiciliario

T Ensefiar &l paciente a gue inspire profundamente varias veces expire lentamente v a que tosa al final de la exhalacian
[T Practicar percusidn con drenaje postural, juntando las manos v golpeando
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3.3. Protocolo AGUDIZACION

Este protocolo esta disefiado para registrar la atencién durante una agudizacion atendida en el centro de
salud

Consta de 3 pestafias:

e Valoracion
e Exp.y Clasificacion
e Tratamiento

Pestafia valoracion

En la parte superior se ven campos informativos, donde se recoge la informacion previa que tengamos del
paciente (a través de DGP) y cuyo conocimiento pueda resultar Gtil para la atencién de la agudizacion, sin
necesidad de consultar estos datos en otras partes del sistema. Fundamentalmente aporta informacién de
la gravedad de la EPOC medida previamente.

El resto de los campos se usan para el registro clinico de los sintomas presentes en la agudizacién
atendida. Tambien se dispone de un botdn de accién que nos permite consultar las comorbilidades mas
importantes que presentan los pacientes con EPOC.

EPOC AGUDIZACION (SESPA 2014) { 5/11,/2014) - SNS - NO HISTORIA NO HISTORIA,ND HISTORIA (74 Anos) = |ﬁ' |1|

WALORACION |EXPL, ¥ CLASIFICACION | TRATAMIENTO |

Gravedad de la EPOC GOLD [ % FEY1post [ (86 - 8/06/2011)
BODEX [ Agudizaciones ulkimo afio [
02 domiciliario [

Yaloracion

Dias de evolucidn: ClS |
Aumento de disnea O 5 Mo Tos O 5 Mo
AUMENED expeckoraciin O 5 Mo Dolor taracico O 5 Mo
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SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE ORGANIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS
Servicio de Coordinacion Asistencial y Cuidados

Pestafa exploracion y clasificacion de la gravedad de la crisis

Se usa para el registro clinico de la exploracion fisica, recoge los datos claves que se deberian de valorar
cuando se atiende una agudizacion

En los campos: A.Cardiaca, A. Pulmonar, ECG y Rx de tdrax se incluyen campos para especificar los
hallazgos encontrados.

Para la clasificacion de la gravedad de la crisis se usa una tabla de contraste (desplegable) con una ayuda
donde se pueden consultar los criterios clinicos que definen la gravedad de la agudizacion.
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—Exploracion
T.AS. [ W ose-anympne TAD, 0] (80-21/07/2014Temperatura 02"
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Pestaina Tratamiento

Esta pestafia esta pensada para realizar el registro de las medidas terapéuticas que se tomen con el
paciente y esta dividida en dos partes.

La superior con el nombre de Tratamiento en el centro de Salud donde se registra el tratamiento realizado
durante su estancia en el centro. En el campo dosis se puede registrar la dosis administrada de cada
farmaco en texto.

La parte inferior recoge la informacidn del tratamiento prescrito para el domicilio. Seria recomendable
registrar en los campos de comentario de cada farmaco la pauta realizada en cuanto a dosis y dias.
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—Tratamiento en el Centro de Salud Diosis Dispositivo de administracian

[~ sama (anticolinergicn accion corta) |
[ Corticoide oral o parenteral |

o Oxigeno

Observaciones trat C,5alud

——— | Tratamienta para domicilio

= saEA (Eetaz de accidn corta) |

= sams (snticolinergico de accidn corta)

7 LaBa (Betaz de accidn larga) |

= Lama (anticolinergico de accidn larga )

= Corticoide aral {1-31/03(2011)

7 Teofiina
= ctros

= antibioterapia

™ Derivacitn a urgenrias del hospital CRITERICS DE DERIVACION

Observaciones =
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GRUPO DE TRABAJO

Carmen Alvarez Alonso. Medica. Area IV

Aurora Alonso Cortina. Enfermera. Area IV

Esther Arbesu Fernandez. Técnica de Salud. Area Il
Juan Enrique Cimas Hernando. Médico. Area V
Elsa Fernandez Tranche. Enfermera. Area VI
Ernesto Martinez Estrada. Médico. Area V

Javier Pérez Fernandez. Médico. Area V

Servicios centrales del SESPA

Coordina. Emilia Fernandez Alvarez. Médica Coordinacién Asistencial y Cuidados

Maquetacién y formato. Maria Luisa Garcia Menéndez. Administrativa Coordinacion Asistencial y
Cuidados

Area de Sistemas de Informacién
Soporte informatico. Irene Lopez Covian y Marcos Redondo Fonseca
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