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El  PPJ  del  paciente  EPOC  está  realizado  con  la  idea  de  ayudar  a  los 
profesionales  de  medicina  y  enfermería  a  registrar  aquellos  datos  que  se 
consideran de mayor valor para el seguimiento de estos pacientes; sustituye al 
PPJ sobre patología respiratoria de OMI que se desdobla en Asma del adulto y 
EPOC. 
 
Deben considerarse como recomendaciones, no como  instrucciones. Desde el 
equipo  de  elaboración  de  este  documento  abogamos  por  seguir  el  mayor 
numero  de  recomendaciones  posibles,  pues  ello  implicará  una  mejor 
cumplimentación y registro de las actividades realizadas. 
 
Debe entenderse que  los protocolos de OMIap pueden  sufrir modificaciones 
de mayor o menor calado en función de la evolución de la evidencia científica y 
de las necesidades de los profesionales. Por tanto deberá tenerse en cuenta la 
posibilidad  de  que  existan  actualizaciones  que  puedan  anular  el  presente 
documento. 



 

Epoc.doc 

DIRECCION DE  SERVICIOS SANITARIOS 
SUBDIRECCIÓN DE ORGANIZACIÓN DE SERVICIOS SANITARIOS 
Servicio de Coordinación Asistencial y Cuidados 

3 

 
 PLAN PERSONAL JERARQUIZADO  EPOC 
 
 
El PPJ del paciente EPOC está realizado con la idea de ayudar a los profesionales de medicina y enfermería 
a  registrar  aquellos  datos  que  se  consideran  de mayor  valor  para  el  seguimiento  de  estos  pacientes; 
sustituye al PPJ sobre patología respiratoria de OMI que se desdobla en Asma del adulto y EPOC. 
 
 
1.‐ Definición de EPOC 
 
 
TLa  enfermedadT  Tpulmonar  obstructiva  crónica T  T(TEPOC),  es  Tuna T  Tenfermedad  prevenible  y T  TtratableT,  se 
caracteriza por  Tlimitación al  flujo aéreoT  Tpersistente que T  Tsuele ser T  TprogresivaT  Ty T  Tasociada a una respuesta T 
Tinflamatoria crónica T Tde las vías respiratorias ocasionada por la inhalación T Tde partículas T Tnocivas T To gases T. 
El criterio diagnóstico se basa en  la demostración de obstrucción respiratoria con una relación FEV1/FVC 
postbroncodilatación  < 70% medido mediante espirometría con prueba broncodilatadora 
 
2‐Activación PPJ 
 
Este PPJ se activa al crear el episodio EPOC CIAP R95  
 
 
3.‐Apartados 
 
Consta  de 3 protocolos: 
 

3.1 Protocolo evaluación 
3.2 Protocolo seguimiento 
3.3 Protocolo agudización 

 
 
3.1. Protocolo Evaluación 
  
  
 
El apartado de Evaluación consta de 6 pestañas: 

• Anamnesis 
• Pruebas complementarias 
• Clasificación 
• Plan terapéutico 
• Educación 
• Plan de Cuidados 
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Pestaña Anamnesis 
 
Esta  pantalla  está  dividida  en  tres  zonas.  La  superior  recoge  los  factores  de  riesgo  que  presenta  o  ha 
presentado el sujeto respecto a la posibilidad de desarrollar EPOC, y de forma destacada recoge la historia 
tabáquica. Se han habilitado tres grupos de casillas para cuantificar el consumo en diferentes periodos, y 
una última casilla donde se suman todos  los periodos de riesgo por el tabaco, cuantificado en paquetes‐
año. 
La zona central de la pantalla es para recoger la presencia de los principales síntomas de la EPOC, así como 
para  indicar el número de exacerbaciones en el último año y cuantificar el grado de disnea. Para ello, se 
dispone de un botón de ayuda que despliega la escala de disnea del mMRC. 
La parte inferior de la pantalla es para recoger los datos fundamentales de la exploración. 
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Pestaña P. Complementarias 
 
Esta  pantalla,  común  a  todos  los  protocolos  relacionados  con  enfermedades  respiratorias,  recoge  de 
forma ordenada  los datos de espirometría,  tanto prebroncodilatación como postbroncodilatación. En  la 
parte inferior de la pantalla se han colocado dos botones de ayuda que despliegan información sobre los 
criterios de validez y reproducibilidad e información sobre la interpretación de la espirometría. 
Se recogen de forma sucinta también los resultados de otras pruebas que pueden realizarse en pacientes 
con EPOC: alfa‐1‐antitripsina, saturación de oxígeno y resultado resumido de la radiografía de tórax. 
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Pestaña Clasificación 
 
Es la pantalla más compleja de este apartado. Dado que no existe un criterio único de clasificación, se ha 
optado por incluir los dos más aceptados: el de la GOLD y el de la guía española GesEPOC. 
En la parte superior de la pantalla se recogen los datos necesarios para la clasificación GOLD, que ya han 
sido  previamente  introducidos.  Una  casilla  recoge  la  clasificación  GOLD  del  paciente.  Como  ayuda,  la 
clasificación figura a la derecha de la pantalla, y se han establecido algunos botones de ayuda (clasificación 
GOLD, escala del mMRC, CAT) 
La parte inferior de la pantalla está destinada a la GesEPOC, y está dividida en dos partes. A la izquierda se 
establece el  fenotipo del paciente  (con un botón de ayuda en  la parte  inferior) y a  la derecha permite 
calcular el  índice BODEx, que nos  informa de  la gravedad y del pronóstico. También en éste último caso 
existe en la parte inferior un botón de ayuda. 
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Pestaña Plan Terapéutico 
 
Ésta pantalla es compartida por otros protocolos de EPOC. Sirve para registrar  los diferentes tiramientos 
que recibirá el paciente con EPOC a partir de ese momento.  
En la parte inferior de la pantalla se recuerdan las vacunaciones que deben ser recomendadas. 
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Pestaña Educación 
Se recogen las actividades educativas individuales prioritarias y la educación grupal. Botón de ayuda para 
acceder a la guía práctica de educación para el paciente de la SEPAR.  
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Pestaña Plan de cuidados  
 
En esta pestaña se muestran los diagnósticos Nanda mas prevalentes con sus intervenciones y actividades. 
En  caso  de  optar  por  otro  diagnóstico Nanda  se  puede  acceder  a  los  planes  de  cuidados  sin  salir  del 
protocolo, a través del icono  
                                          

 
 
 

 

Planes de 
cuidados 
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3.2. Protocolo  SEGUIMIENTO 

Consta de 5 pestañas:   
• Anamnesis 
• P. complementarias 
• Plan terapéutico 
• Educación 
• Plan de Cuidados 

 
 Pestaña  Anamnesis 
 
Se  pretende  de  forma  esquemática,  realizar  el  seguimiento  analizando  la  persistencia  o  no  de  hábito 
tabaquito,  los  síntomas  asociados  y  su  gravedad;  así  como  la  exploración  dirigida  a  detectar  signos 
relacionados con la propia enfermedad y/o complicaciones relacionadas. 
En  la parte superior quedan registrados  los DGPs ya cumplimentados que nos  informan de  la gravedad, 
fenotipo, y hábito tabaquito 
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Pestaña  P. Complementarias 
 
En esta pantalla se registran  los datos de  la ESPIROMETRIA, siguiendo el mismo esquema de registro en 
todos los casos en que se registra la espirometría. 
 
Así mismo se puede  registrar  la saturación y Radiología de  tórax en caso de que dispongamos de ellas. 
Espacio solo para registrar de forma resumida el resultado de RX 
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Pestaña  Plan Terapeutico 
 
En esta pantalla, se registran el tratamiento con las distintas familias de fármacos con los que el paciente 
seguirá el mismo, tras la revisión efectuada. 
Así mismo se recuerdan las vacunaciones  
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Pestaña  Educación 
 
Se recuerda la educación relevante en la EPOC y se registra la educación grupal si procede. Enlace a la guía 
práctica de educación para el paciente de la SEPAR. 
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Pestaña  Plan de cuidados 
 
En  esta  pestaña  se  muestran  los  diagnósticos  Nanda  más  prevalentes,  con  sus  intervenciones  y 
actividades. En caso de optar por otro diagnóstico Nanda se puede acceder a  los planes de cuidados sin 
salir del protocolo.  
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3.3. Protocolo AGUDIZACION 
 

Este protocolo esta diseñado para registrar la atención durante una agudización atendida en el centro de 
salud 

Consta de 3 pestañas:   
• Valoración  
• Exp. y Clasificación 
• Tratamiento 

 

Pestaña valoración 
En la parte superior se ven campos informativos, donde se recoge la información previa que tengamos del 
paciente (a través de DGP) y cuyo conocimiento pueda resultar útil para la atención de la agudización, sin 
necesidad de consultar estos datos en otras partes del sistema. Fundamentalmente aporta información de 
la gravedad de la EPOC medida previamente. 
 
El  resto  de  los  campos  se  usan  para  el  registro  clínico  de  los  síntomas  presentes  en  la  agudización 
atendida. Tambien se dispone de un botón de acción que nos permite consultar  las comorbilidades más 
importantes que presentan los pacientes con EPOC. 
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Pestaña exploración y clasificación de la gravedad de la crisis 
 
Se usa para el registro clínico de  la exploración física, recoge  los datos claves que se deberían de valorar  
cuando se atiende una agudización 
 
En  los  campos:  A.Cardiaca,  A.  Pulmonar,  ECG  y  Rx  de  tórax  se  incluyen  campos  para  especificar  los 
hallazgos encontrados. 
 
Para la clasificación de la gravedad de la crisis se usa una tabla de contraste (desplegable) con una ayuda 
donde se pueden consultar los criterios clínicos que definen la gravedad de la agudización. 
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Pestaña Tratamiento 
 
 Esta  pestaña  esta  pensada  para  realizar  el  registro  de  las medidas  terapéuticas  que  se  tomen  con  el 
paciente y está dividida en dos partes. 
 
La superior con el nombre de Tratamiento en el centro de Salud donde se registra el tratamiento realizado 
durante  su  estancia  en  el  centro.  En  el  campo  dosis  se  puede  registrar  la  dosis  administrada  de  cada 
fármaco en texto. 
 
La parte  inferior  recoge  la  información del  tratamiento prescrito para el domicilio.  Sería  recomendable 
registrar en los campos de comentario de cada fármaco la pauta realizada en cuanto a dosis y días. 
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GRUPO DE TRABAJO  
 
Carmen Álvarez Alonso. Medica. Área IV 
Aurora Alonso Cortina. Enfermera. Área IV  
Esther Arbesú Fernández. Técnica de Salud. Área II 
Juan Enrique Cimas Hernando. Médico. Área V 
Elsa Fernández Tranche. Enfermera. Área VI 
Ernesto Martínez Estrada. Médico. Área V  
Javier Pérez Fernández. Médico. Área V  
 
Servicios centrales del SESPA 
Coordina. Emilia Fernández Álvarez. Médica Coordinación Asistencial y Cuidados 
Maquetación    y  formato.  María  Luisa  García  Menéndez.  Administrativa  Coordinación  Asistencial  y 
Cuidados 
 
Área de Sistemas de Información  
Soporte informático. Irene López Covián y Marcos Redondo Fonseca  
 
 
 
 


