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El presente documento es una guia destinada a ayudar a los profesionales a
utilizar correctamente el protocolo destinado al registro de actividades de
prevencion del cancer de mama.

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor numero
de recomendaciones posibles, pues ello implicard una mejor cumplimentacion y
registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMIlap pueden sufrir modificaciones de
mayor o menor calado en funcién de la evolucion de la evidencia cientifica y de
las necesidades de los profesionales. Por tanto debera tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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El propésito fundamental del protocolo de prevencién del cancer de mama es asegurar el control
por parte del médico de Atencidn Primaria de un programa que se ejecuta en todas sus vertientes
fuera de la Atencién Primaria.

Aunque la cobertura del programa es excelente en Asturias, existe un grupo de poblaciéon que
raramente acude a las citas que se programan (colectivos socialmente desfavorecidos
habitualmente) y que, sin embargo, si acuden a las consultas de A.P. por lo que el profesional de
A.P. esta en las mejores condiciones para mejorar la cobertura de este programa de prevencion.

La primera pestafia permite el registro de los antecedentes de la mujer y del resultado de la
mamografia realizada.

Conviene tener muy claro que se trata de un protocolo para el registro de mamografias del

programa de screening y no para el caso de mamografias diagndsticas.

Anamnests |Am; |

[ Exceptiones al programa [ Extendones al programa |
I_ Mastackornis Dilalasa I_ dntec. Perconal Ca. Ma
IE A.F. de Hiparplasia ductal atipica [F &.P. Carcirioma Lebis

AF.deChncerdeMama € 51 O no

Grupos de riesg | Grupo de riesgo: | =l

AP. de Patologia Mamaria: (© 5i ' Mo
Especilique |

Citros antecedentes

Merarguis (afios): I E’Hv I?
Menopausia? 5 O No —‘ Terapia Hormomal Sustitutiva @ 50 @ No

— 51 5000 SE TRATA DE REGISTRAR EL RESULTADD, comisnce agqui

{Ha realizado mamografia7 ¢ 5 O Mo
En caso negativo, ndique las razones por [35 que no s& ha realizado

vi arado oA
Recomendaciones
I™ Consejo realizar mamografia [ Interconsulta Unidad Patologia Mamaria
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En la primera parte, se recogen datos que son de interés. Sobre todo en lo referente a los

antecedentes familiares de cancer de mama y la estratificacion del riesgo.

Anamnesis |p,:,-udag I

[T Excepciones al programa I[—EMJE@E@HJI

 cnmclionns 580 5 tonedderd- 0w Dusde Serke e uildad
E a 15 | ica [E A.P. Carcinoma Lobu

AF.deCancer daMama € 5i O po

Grupos de riesgo | Grupo de riesgo: | |

A.P. de Patologia Mamaria:  5i © Mo

Especiique:|

Otros artecedentss

Menarquea (afios): I E'Ev .Iq
iMenopausia? O 5 O Mo —‘ Terapia Hormonal Sustitutiva & si & o

En la segunda parte, se permite el registro del resultado de la mamografia.
Existe una pregunta de interés, ;Ha realizado la mamografia?. Es una manera de controlar aquellas
mujeres que habiendo sido citadas, no acudieron a la cita.

— 51 SOL0 SE TRATA DE REGISTRAR EL RESULTADO, comience squr.

iHa realizado mamografia? (5 6 o

En caso negative, indgue las razones por 155 que nio s& ha reakzads
[Tiene meedo de que le hagan dafio

Resultado I 'rI rado: I Uﬂr
= |
Recomendaciones
¥ Consejo reslizar mamografis [T Interconsulta Unidad Pakologia Marmaria

Si contestamos que no acudid, es bueno especificar las razones en el campo correspondiente y
marcar la casilla de consejo de realizacion de mamografias.
En muchos casos, explicar con palabras sencillas en qué consiste la prueba, es mas que suficiente

para eliminar miedos u otros prejuicios.

-
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En caso de realizar la mamografia, deberemos indicar (incluso si ya se ha realizado desde otras
instancias), nuestra actitud:

1.- Realizar una interconsulta con las unidades de patologia mamaria

__ 5[ 50LO 5E TRATA DE REGISTRAR EL RESULTADO, comience aqui
iHa realizado mamografia? & 50 € jo
En caso negativo, indique las razones por las que no se ha realizado

Resukado: [Anormal - Grado: [ 2 AT
Ohservationss: I
Recomendaciones
I Konsejo realizar mamografial ¥ Interconsulta Unidad Patologia Mamaria

2.- O recomendar que siga realizando el cribado sistematico y periddico

—51 S0L0 SE TRATA DE REGISTRAR EL RESULTADO, comience qui.

EHa realizado mamografia? & 50 e

En caso negativo, indique las razones por las gue no se ha realizado
|

Resulado: Ihbrmal -I Grada: | 0 EF‘
Cbservaciones: |
Recomendacionss
¥ Eonsejo realizar mamografial [ Interconsuka Unidad Patologia Mamaria
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La segunda pestafia es una pestafia de ayudas e informacion para el profesional
Anamnesis Ayudas |
Sihuaciones dentro del Programa de Deteccion de Cancer de Mama

1.- Sino hay sospecha patoldgica y tene entre S0y 52 aifos

La mujer deberd esperar su cita programada, S| deses saber |a fecha aproximada, puede contactar con ks Unsdad de Cribado
(las citas se planifican con 1-2 meses de antelscion)

2.~ 5l no hay sospecha de patologia y tene 53 6 més ahos:

Si ya participd en rondas anteriores o fue invitada pero no participd, debe esperar su cits programada cuando hayan pasado
dos afios desde ks Oltima dta,
Sinunca ha sido invitada a participar en el programa, pueds sobotar cta en la Unidad de Cribado que se dard en breve plazo

3.- i tiene hechas mamografias previas en okro centro

Puede ponerse en contacto con la Unidad de Cribado. 5 entrega copia de laditima mamografia realzada, se le dtard para 2 afios despues
después de realizada esta. 5iva han pasado dos afios, e dara cta en el plazo més breve posible

4.- 5 hay sospecha de patologia de mama

Mo es susceptible de participar en el programa hasta que |a sospecha quede descartada o se confirme que dicha patologia no precisa
e precisa de controles mamograficos en un intervalo inferior a dos afios,
La mujer debe seguir el cauce habitual de derivaciin desde AP, a A.E.

5.~ Si tiens albo riesgo Familiar o individual de cancer de mama
Mo es suceptible de participar en e programa v debe ser derivada a la Unidad de Patologia Mamaria

E Linkdades de Cribado de Cancer de Mama !

En la dltima parte de esta pestafia, encontrara un campo denominado “Unidades de Cribado de Cancer

de Mama” en la que encontrara la informacion necesaria para dirigir a la usuaria a estas Unidades.
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