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El presente documento es una guia destinada a ayudar a los profesionales a
utilizar correctamente el protocolo destinado al registro de actividades de la
valoracién funcional.

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor numero
de recomendaciones posibles, pues ello implicard una mejor cumplimentacion y
registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMIlap pueden sufrir modificaciones de
mayor o menor calado en funcién de la evolucion de la evidencia cientifica y de
las necesidades de los profesionales. Por tanto debera tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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Por funcion se entiende la capacidad de ejecutar de manera auténoma aquellas acciones que
componen nuestro quehacer cotidiano en una manera deseada a nivel individual y social.

El objetivo de las escalas de valoracion funcional es determinar la capacidad de una persona para
realizar las actividades de la vida diaria de forma independiente, es decir, sin ayuda de otras
personas.

Hoy en dia se sabe que el deterioro funcional es el predictor mas fiable de mala evolucion y
mortalidad en personas mayores enfermas, independientemente del diagnéstico clinico.

Las actividades de la vida diaria ( AVD) se pueden dividir en basicas, instrumentales y avanzadas

» Actividades basicas de la vida diaria ( ABVD):

Miden los niveles mas elementales ( comer, usar el retrete, contener esfinteres) y los
inmediatamente superiores ( asearse, vestir , andar) que constituyen las actividades esenciales
para el AUTOCUIDADO.

Son actividades transculturales y casi universales en la especie humana pues se realizan en todas
las latitudes y no esté influidas por factores como el sexo.

Su alteracién se produce de manera ordenada e inversa a su adquisicién en la infancia. Su medida
se realiza mediante la observacion directa.

En su evaluacidn se utilizan el INDICE DE KATZ y el INDICE DE BARTHEL.

« Actividades instrumentales de la vida diara ( AIVD):

Miden aquellas funciones mas importantes para que una persona permanezca independiente en la
comunidad ( capacidad para hacer la compra, la comida, realizar la limpieza doméstica, el manejo
de las finanzas...) , es decir aquellas actividades que permiten la RELACION CON EL ENTORNO.

Estdn muy influidas por el entorno geogréafico y cultural . En muchas sociedades alguna actividad
depende del sexo del sujeto evaluado.

Por sus caracteristicas su medida suele basarse en el juicio y no en la observacién

Son mas Utiles que las anteriores para detectar los primeros grados de deterioro.

En su evaluacién se utiliza la ESCALA DE LAWTON y BRODY.
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» Actividades avanzadas de la vida diaria ( AAVD):

Valoran funciones mas complejas como la realizacion de actividades de ocio, religiosas, deportes,
trabajos, transporte... También se incluyen en la ESCALA DE LAWTON y BRODY.

Siguiendo este esquema, se ha creado un protocolo de valoracion funcional que incluye las tres
escalas. Es importante recordar que la mejor manera de realizar una valoracién evolutiva es usar el
mismo test en el mismo paciente en diferentes visitas.

Primera pestafia. indice de Barthel

La presentacién de esta pestafia se debe a alguna de las caracteristicas del programa OMI. Se ha
decidido modificar esta apariencia para evitar alguno de los errores de registro que se estan
produciendo actualmente.

En el indice de Barthel, cada Item se valora en 0, 5, 10 o 15 puntos sin existir valores intermedios.
Hasta la fecha, se estaba utilizando un campo numérico dando esta advertencia a los profesionales.
Sin embargo, en ocasiones se estaba dando una puntacion diferente (por ejemplo 7) en alguno de
los items provocando el error en el registro.

En esta nueva presentacién, se indica que se dé un valor de 0, 1, 2 6 3 para cada item y se calcula

posteriormente el valor en rango 5. De esta manera, se evitan algunos errores de registro.

Barthel |I. katz ILawtu:un,l'Bru:udy 1z ILawtu:un,l'Bru:udy 2z ICDmentariDs I

Importante, Sila waloracion es 0, marque la casilla de verificacion

Bari [T ——|
afio 12 5 ., 5
Dependiente=0; Independiente=1. M .
_ sk |Se calcula autométicamente el
liesilrse [28r —— [ 10 -f=% Lajor real que corresponde
Dependiente=0; Con ayuda=1; Independiente==2 H,r-"'r
fsen personal I i 3: I~ 0T

Dependiente=0; Independiente=1.

Pagina 4




O

SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL FRINCIPADG/DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y

CALIDAD

Barthel |[. Katz | Lawton/Brody 1/2 | Lawton/Brody 2/2 | Comentarios |

Irmportante, Sila valoracion es 0, marque la casila de verificacion

Bafio W2 —— [ o (5-2sf05/2011)
Dependiente=0; Independiente=1,

Yestirse [0l —— [ 0 (5-2sf0s/2011)
Dependiente=0; Con ayuda=1; Independiente=2,

Aseo personal [0 —— [ 0 (o-15104/2001)
Dependiente=0; Independiente=1,

Uso del retretre [0 —— [ 0 (5-28f05/2011)
Dependiente=0; Con ayuda=1; Independiente=2

Escalones [0 —— [ 0 (5-2s/05/2011)
Dependiente=0; Con ayuda=1; Independiente=2

Traslado silon-cama [[0Hr —— [ 0 (10-2805/2011)
Dependiente=0; Gran ayuda=1; Minima ayuda=2; Independiente=3.

Deambulacién [0 —— [ o0 (15- 26/05/z011)
Dependiente=0; Con silla de ruedas=1; Con ayuda=Z; Independiente=3.

Miccién (Gltima semana) [0 —— [ o @o-2sf0si2011)
Incontinente=0; Ccasionalmente incontinente=1; Continente=2,

Depasiciones {Gltimo mes) [0l —— [ o (10-2sf05t2011)
Incontinente=0; Ocasionalmente incontinente=1; Continente=2,

alimentacién [02]r —— [ o (10-2sf0si2011)

Dependiente=0; Con ayuda=1; Independiente=2.

Puntuacion bokal: | 0 P&aaﬂumud&mﬁs&qmwjdmm;l DE. ™ (10 - 26/05/2011)
yaloracién de la dependencia: | ] (60 - 80 puntos. Mode - 26/05/2011)

Al final de la pestafia se ofrecen dos campos que parecen redundantes. El primero realiza un
calculo automatico una vez que hemos cumplimentado los 10 items. El segundo nos pide que

registremos ese resultado en un campo numerico.

=i el OGP estd asociado a este campo, en aguellos casos en gque abrimos el protocolo pero no realizamos
el Indice de Barthel, se grabaria un 0 en el OGP conduciendo a confusidn

T .
i |Cream|:|s este otro campo para evitar este errar

i
Puntuacidn total: 0 Paraevitar errores de registro, escriba aqui el resultado: o0&l {10-26/05/2011)

Yaloracidn de la dependencia: | | {60 - 80 puntas. Mode - 26/05/2011)

@
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Segunda pestafia. indice de Katz
También en este caso se ha modificado el registro. Dado que en este indice la valoracion se realiza
en funcion del nimero y tipo de actividades en las que el paciente es dependiente, se ha elegido

esta presentacion que creemos mas amigable para los profesionales

Barthel L Katz [Lawton/Brody 1/2 | Lawton/Brody 2j2 | Comentarios |

Item Independiente Dependiente

Bafio o .

Vestirss ol o

Lo clel retrats . [~ . | El inico valor de estos campos es

semirnos de recordatorio mientras

Movilidad . r. realizamos nuestra valoracidn
Continencia - o .

Alimentacion . =

valoracién: | | (B - 26/05/2011)

A: Independiente en todos los items

B: Dependiente en una funcion

C: Dependiente en el bafio v obra funcidn adicional

D: Dependiente en bafio, vestirse v otra Funcion adicional

E: Dependiente en bario, vestirse, uso del retrete w otra funcidn adicional

F: Dependiente en bafio, vestirse, uso del retrete, movilidad v otra adicional

G; Dependiente en las seis funciones

H: Dependiente en al menos dos funciones pera no clasificabls como C, D, Eo F
Independiente significa sin supervision, direccidn o ayuda personal activa -- Wer excepoiones I

Se basan en el estado actual v no en la capacidad de hacerlas

Se considera que un paciente gue se niega a realizar una funcidn no hace esa funcidn aunque 5= le considere capaz de hacerla

-
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Tercera y Cuarta pestafias. indice de Lawton y Brody

Se ha incluido esta valoracion a peticion de varios profesionales que encontraban un déficit en la
valoracion de las actividades instrumentales de la vida diaria.

Se trata de una escala de 8 items de muy rapida cumplimentacion.

Se ha dividido en dos pestafias para permitir una mejor visualizacién y comprension de los datos.
Barthel | I katz Lawton/Brody 1/2 |LawtonjBrody 2/2 | Comentarios |

La informacién debe obtenerse de un cuidador fideligno, En pacientes institucionalizados es dificl de valorar,
Se considera una escala mas aproplada para mujeres

1.- Capacidad para usar el teléfono [B2r
1 punto si: - Utiliza el teléfono por iniclativa propla
- Es capaz de marcar bien algunos nimeros Familiares
- Es capaz de conkestar al teléfono pero no de marcar
0 puntos si: Mo es capaz de usar el teléfono

2.- Hacer compras [ GE, |
1 punto =i: Realiza todas las compras necesarias independientemente
0 puntos si: - Reakza indepandisntemante pequefias compras
- Necesika ir acompafiado para hacer cualquer compra
- Totalmente ncapaz de comprar

3.- Preparacitn de la comida [oZr
1 purto si: - Organiza, prepara y sirve las comidas por s solo adecusdaments
0 puntos si: - Prepara adecuadamente comidas & e proporcionan los ingredisntes
- Prepara, calienta v sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada
- Necesita que le preparen v sirvan las comidas

4.- Cuidado de 2 casa [0
1 punito si: - Mantiene |2 casa solo o con ayua ocasional (para trabajos pesados)
- Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas
- Realiza tareas igeras pero no puesde mantener un adecuado nivel de kmpieza
- Meresita ayuda para todas las labores de la casa
0 puntos si: = Mo participa en ningua labor de la casa

Siquiente ..... il

;_.r)

@
Pagina 7
valoracion_funcional.doc




O

v

SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL FRINCIPADG/DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y
CALIDAD

Barthel | 1. Katz | Lawton/Brody 1/2 Lawton/Brody 22 |Comentarios |

.- Lavado de la ropa [T
1 punbo siz - Lava por s solo toda su ropa
- Lava por =i solo pequefias prendas
0 puntos si: todo e lavado de ropa debe ser realizado por otra persona
&.- Uso de medios de transporte I l]ﬂl_

1 punito si: - Yizja solo en transporte publco o conduce su propio coche
- Es capaz de coger un taxi pero no usa okro medio de transporte
- Es capaz de usar el transporte pablico si va acompafiado de otra persona
0 puntos si: - Solo utiliza el taxi o el automdyil con ayuda de otros
- Mo viaja
7.- Responsabilidad respecto a su medicacian I i
1 punto si; Es capaz de tomar su medicacion a la hora v con la dosis correcta
0 puntos si: - Toma su medicacidn si la dosis le es preparada previamente
- Mo es capaz de adménistrarse su medicacion

8.- Mangjo de sus asuntos econdmicos [0l
1 punto i - Se encarga de sus asunkos econamicos por 5 solo
- Realiza |as compras de cada dia, pero necesita ayuda para las grandes compras,bancos, ...
0 puntos si: - Incapaz de manejar dinero

Puntuacién: | 0
Para evitar errores de registro, escriba aqui el resultado: [ 0 2™
Yaloracidn
0 puntos 8 punkos
| |

-

1 r)

Al final de la pestafia, encontramos una situacion similar a la que se observaba en la valoracién del
indice de Barthel.

Aparecen un campo de auto calculo y otro en el que le pedimos que escriba el resultado.

De esta forma evitamos que se guarde el valor de 0 (que es un valor valido) en el DGP asociado a

esta escala si no realizamos el test.
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Quinta pestafia. Comentarios

Permite realizar un comentario breve a la valoracién funcional que hemos realizado previamente.

Pagina 9
valoracion_funcional.doc



