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El presente documento es una guia destinada a ayudar a los profesionales a
utilizar correctamente el protocolo de control en pacientes con polimedicacion.

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor numero
de recomendaciones posibles, pues ello implicard una mejor cumplimentacion y
registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMlap pueden sufrir modificaciones de
mayor o menor calado en funcidn de la evolucién de la evidencia cientifica y de
las necesidades de los profesionales. Por tanto deberd tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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Uno de los problemas con los que nos enfrentamos con una frecuencia cada vez mayor es el de los
pacientes que reciben 6 0 mas medicamentos de forma simultanea.
Tanto el nimero como la complejidad que, en ocasiones, tiene la administracion de los
medicamentos genera un namero importante de incumplimientos terapéuticos por parte de nuestros
pacientes haciendo que los resultados obtenidos se alejen considerablemente de los objetivos
propuestos.
Por otro lado, cada vez es mas frecuente que nuestros pacientes se acerquen a los tratamientos
alternativos (fitoterapia, homeopatia, ....) para el alivio de muchos de sus sintomas. El
desconocimiento de esta situacion puede generar efectos indeseables con los tratamientos pautados
en el Centro de Salud.
Por ultimo recordar que no es infrecuente que los pacientes soliciten una segunda opinién en otros
centros asistenciales donde se les puede pautar medicacion que puede interferir con la pautada por
nosotros.
Es por estos motivos por lo que se ha creado un protocolo especifico para el profesional de la
enfermeria para el seguimiento de estos pacientes con polimedicacién. Los objetivos son:

1. Ayudar a los pacientes que deben tomar un nimero considerable de medicamentos de

forma simultanea a lograr una mayor adherencia.
2. Conaocer la situaciéon de estos pacientes en relacion al consumo de medicamentos no

pautados en el centro de salud.
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En la primera pestafia, se recogen datos basicos que nos ayudaran a entender la situacion basal
del paciente.

Se incluye, como en otros protocolos el test de cumplimentacién de Morinsky-Green.

Evaluacion |P3|-H |P1ian |

Live solofa? *CE € o
{Tiene alguna dificultad para seguir el tratamiento? &  No

£de que tipo? |
Precisa ayuda para tomar su medicacion? 5 C No

£Quien le ayuda? | vI

TEST CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO MORINSKY-GREEN

En este test se considera cumplidor 3 aquel paciente que responde de formacorrecta a las siguientes 4 preguntas
realizadas, entremezcladas de forma cordial, durante una conversacion acerca de sus problemas de salud

-£5e olvida alguna vez de tomar bos medicamentos 7 C s C o

- {Toma los medicamentos a las horas indicadas? C s C No

-iDeja de tomar la medicacidn cuando se encuentrabien? © s C Mo

-¢ Deja usted de tomar los medicamentos si laguna vez le sientan mal? s O No

RESULTADOD :éPaciente Cumplidor? 5 € po

OBSERVACIONES
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En la segunda pestafia se recogen aquellos datos referidos a los problemas especificos del paciente

con la medicacion.

Para poder incluir informacion, previamente se debe haber contestado afirmativamente a cada una

de las preguntas previas.

El profesional, debe procurar ser breve a la hora de incluir informacion procurando en todo caso que

tanto la medicacién afectada como la dosis y los motivos estén claramente definidos.
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Evaluacién Perfil |plan |

Férmaco Posologia: Observaciones:
¢Refiere el paciente bomar medicacitn no preserita en este Centro de Salud? & 5 o

|ZasFibkast |Un comprimido al dia |Recetado por alergdlogo privado

| | |
[ | [
I | I

De esta forma, se puede entender mejor la situacion actual.
En la Ultima parte de la pestafia, se solicita informacién adicional y si el paciente precisa ser valorado

por otro/s profesional/es

VALORACION
Waloracion:  |2.- Inchurplidor =l
Grado de Informacisn sobre el Tratamiento:  [lnadecuada =]
éPrecisa consulta con otro profesional? &' S5i O po

M
%

La tercera pestafa se refiere al plan especifico de cuidados del paciente con polimedicacion. Como
en todos los planes de cuidados, se presentan los diagnosticos NANDA, las intervenciones NIC y las
Actividades de Enfermeria.

En este protocolo se puede observar una situacién que llamara la atencién. La intervencién NIC 2380
— Manejo de la medicacion aparece repetida tres veces.

Se debe a la imposibilidad de OMI de diferenciar la activacion secuencial de campos cuando un
mismo item se relaciona con activaciones diferentes.

Para evitar la confusion, se ha repetido este campo asociandolo al mismo DGP. De esta forma,
independientemente del diagnéstico NANDA que lo active, se registrara de forma correcta en todos

los pacientes.
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