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SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL ERINCIPADG. DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y
CALIDAD

El presente documento es una guia destinada a ayudar a los profesionales a
utilizar correctamente el protocolo destinado al registro de la valoracion
enfermera del estado de salud.

Deben considerarse como recomendaciones, no como instrucciones. Desde el
equipo de elaboracion de este documento abogamos por seguir el mayor numero
de recomendaciones posibles, pues ello implicard una mejor cumplimentacion y
registro de las actividades realizadas.

Debe entenderse que los protocolos de OMIlap pueden sufrir modificaciones de
mayor o menor calado en funcién de la evolucion de la evidencia cientifica y de
las necesidades de los profesionales. Por tanto debera tenerse en cuenta la
posibilidad de que existan actualizaciones que puedan anular el presente
documento.
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SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL ERINCIPADG. DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y
CALIDAD

Se trata de dos protocolos diferenciados por género que surgen de la necesidad de los profesionales
de enfermeria de contar con un instrumento que se acerque mejor a la valoracion integral de los
usuarios desde la perspectiva de la codificacion enfermera.

Se trata de protocolos complementarios y no contrapuestos a los de actividades preventivas.

El protocolo consta de 5 pestafias y, aunque el contenido de los protocolos del varon y la mujer son
practicamente idénticos, la distribucion de los mismos en cada una de las pestafias varia
ligeramente debido a la distribucion espacial de los campos.

Debido a esta particular disposicién, la presentacion de los protocolos se realizara por patrones,
indicando en cada caso la pestafia del protocolo en el que se encuentra.

Como es habitual en los protocolos de Enfermeria, se dividen las pestafias segin los diferentes
patrones y se solicitan los datos habituales para cada patron.

En ocasiones, se encontrara con que la pregunta queda deficientemente contestada en este
protocolo y deberd, para completar la informacién, acudir al protocolo del programa especifico de
actividades preventivas.

Asi mismo, en cada pestafia encontrard un botén “Asistente” que le abrira el médulo de planes
personales de OMI. El plan que se abre es el correspondiente al patron que se esta valorando en
este momento. Si no conoce el funcionamiento de este tipo de campos de asistente para la
codificacion enfermera, pulse sobre la imagen __ Asistenite | y accedera a un documento de ayuda.
Las diferencias entre el protocolo dirigido a mujeres y aquel dirigido a varones son escasas por lo
gue se presentan de forma comun y se sefialaran las diferencias en aquellos lugares en los que se

encuentren.
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—Percepcidn § Mankenimiento de la salud
dFuma? © 5 C No ECc:r'sune acoholt © 5 po
&Consume alguna obra droga o sustancia adictiva? © 5i © No
iCarrectamente vacunado (calendario vacunal completa)? © 51 Mo
LAF. de Cancer de colon ylo Adenoma Colorrectsl svanzada? 51 C Mo
{Padece alguna enfermedad actualmente? 5 O No
dibergias? 5 O Mo Enf crdnica? 5 Mo
£Sigue algin tratamiento? © S5 O o T Farmacoldgica [T Otros (dieta, Fisioterapia, ...)
éPaciente polimedicado? € 51 5 No Adherencia: | |

Percibe su salud como | <] valoracicn | =]

Observaciones: -

SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL ERINCIPADO DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y
CALIDAD

Percepcion de la salud

Localizacion: Primera pestana

—hutricional f Metabdlico
peso] 002 Tala[ Do mc[ 0,0
LAlimentacion adecuada? 5 © Mo dngiere suficiente iguda? © 55 C No
iRefiere problemas para comer? © 5 O Mo

Sefigle: |
Estado de la piel | = valoracién | =

Observaciones -

Nutricional / Metabdlico

Localizacion: Primera pestafia

Bl

En estos casos se recogen datos basicos del paciente relacionados con la situacién actual del
paciente y haciendo hincapié en habitos y percepcién de la salud.

Es importante sefialar que en estos protocolos no se cuantifica el consumo de tabaco ni alcohol que
tienen su sitio en otros protocolos de actividades preventivas.

Como podemos observar, en ambas secciones, se incluye un boton mediante el cual podremos abrir

el asistente de planes de cuidados de enfermeria.
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Eliminacién

L ~ Esta pregunta es exclusiva del protocolo del varén
Localizacion: Segunda pestafia ‘ Preg P

~Eliminacidn

- Asistente
Estrefimiento (5 oLl) Incontinencia fecal © 5i C Mo
Dismirwcion chorro miccional © 57 © No Incontinencia urinaria © 51 © No
Portador de sonda vesical © 50 " No {Preciza uso sbsorbentes? 5 o
Waloracion | =
Observacionas -
B

Se han incluido preguntas sobre el chorro miccional (sélo en varones) y la necesidad de
absorbentes.
—Eliminacidn

Estrefimiento " 5 (" No (5- 26{05/2011) Incortinencia fecal € si ™ ho
Portadora de sonda vesical € 5f € No Incontinencia urinaria © 51 © Mo

éPrecisa uso absorventes? © 50 O jo
Waloracidn | =l

Observaciones -

Actividad

Localizacion: Segunda pestafia
—pctividad
Enctividad fisica? © 5 Mo iEjercicio fisico? © 5 No

Asistente

iPaciente encamado? O 5i T Mo éRiesgo ulcera por presion? © 51 Mo

iPrecisa ayuda para las actividades de la vida diaria? © 5] Mo

tas| 04 taol 03 rc 04

valoracién | =

Cibservaciones =
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—Suefio | Descanso

SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DEL FRINCIPADG/DE ASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y
CALIDAD

Se diferencia la actividad fisica del ejercicio fisico o deporte y se incluye una pregunta de especial
importancia en pacientes de riesgo que es la posibilidad de padecer Ulceras por presion. Aquellos
pacientes con riesgo de Ulcera por presion deben ser sometidos a una especial vigilancia.

Suefio y descanso

Localizacién: Segunda pestafia

. Asistente
iProblemas para conciliar el suefio? 51 Mo éSe levanta cansado? O 5 O No

Elkiliza slguna ayuds para dormir? © S5f Mo Waloracién | =

Observaciones -

—Senualidad

Esfera sexual
Localizacién: Tercera pestafa

En esta seccion, hay diferencias entre el protocolo del varon y el de la mujer.

. Asistente
Actividad sexual © 50 C Mo Al esferasexual 5 O Mo

(disfuncion erectil, eyaculacion precoz, ausencia deseq, ....)
£Utiliza algdn método anticonceptiva?  Si Mo

Waloracidn | ;l

Observaciones =
| -

En el protocolo del varén se incluye la pregunta sobre la presencia de alteraciones de la esfera
sexual, haciendo hincapié en la disfuncion eréctil, la eyaculacién precoz o la ausencia de deseo.
Dado que es un grupo complejo de situaciones, se valorara en el futuro la posibilidad de crear un

protocolo especifico para el manejo de las mismas.

&
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Jktiliza algin método anticonceptiva? 50 O Mo
Realiza citologias vaginales? ¢ 51  jg

En mayores de 50 afios, irealiza mamografias? & 5 no
¢Ha tenido la menopausia? ¢ Si O Mo

éSangrado postmenopausico? © 5 Mo

Yalor acién | =

Observaciones i

SERVICIO DE SALUD DIRECCION DE SERVICIOS SANITARIOS
DFL FRINCIRADE DEASTURIAS SUBDIRECCION DE GESTION CLINICA Y
CALIDAD
~Sescualidad -
. Asistente
Actividad sesual © 5f o Alt, esferasexual © 5 Mo

(ausencia desen, anorgasmia, dispareunia ....)

|-

—Atopercepcian | Autoconcepto - - ._I
{Problemas con su imagen corporal? C 5i O po ? |
£Cémo esta de dnimo? | =l
Yaloracion | :I
Observaciones =

En el protocolo de la mujer se incluye la misma pregunta pero orientada a los problemas
especificos de género y se aprovecha esta seccidon para indagar sobre algunas actividades
preventivas de especial importancia (prevencion del cancer de cervix, cancer de mama o de
endometrio) que, aunque tienen un desarrollo posterior en otros protocolos, parece importante
conocer la actitud de la mujer frente a los mismos.

Autopercepcioén - Autoconcepto

Localizacion: Tercera pestafna

&

Se indaga sobre el estado de &nimo y los problemas, si los hay, con su imagen corporal.

A este respecto, recordar que las situaciones extremas relacionadas con la imagen corporal pueden
ser muy evidentes pero en otras ocasiones, el malestar con el propio cuerpo conduce a situaciones
de estrés que se manifiestan con sintomatologia variada y aumento de las demandas de cuidados.
Cognitivo - Perceptivo

Localizacion: Protocolo del varén: Tercera pestafia. Protocolo de la mujer: Cuarta pestafia
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La diferencia entre ambos protocolos esta en la localizacion pero no en el contenido.

—Cognitivo | Perceptivo

. Asistente
{Alteraciones cognitivas? C 5i C Mo Yalore memoria, lenguaje, toma de decisiones, ...

éDolor crénico (entendido como aquel que dura més de é meses)? & 51 po
EDisminucidn de la visin? 5 po

Disminucion de la audicién © 5i © Mo

Valoracion: | ;I

Observaciones -
-

En el caso de apreciarse alteraciones a nivel cognitivo, convendria realizar algun test (de los

presentes en los protocolos de valoracion cognitiva o de otro tipo) para conocer mejor la situacion
del paciente.

Relaciones

Localizacién: Cuarta pestafia

—Relaciones

Asistenite
Mive solo? (5 C po

fPrecisa ayuda para las actividades de la vida diaria? © si O No

Relaciones Familiares | ;l Relaciones sociales | ;l
Relaciones laborales (o escolares) | |
Valoracidn | =l

Observaciones =
-

En esta version, se ha unificado la pregunta sobre relaciones laborales con las escolares dado que,

con la diferencia de edad, son superponibles.

En el caso de precisar ayuda para las actividades de la vida diaria, convendria que se realizaran
test mas completos.

Adaptacion - Tolerancia al estrés

Localizacién: Protocolo del vardn: Cuarta pestafia. Protocolo de la mujer: Quinta pestafia

-
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—Adaptacion | Tolerancia al estrés
. Asistente
£5e han producido cambios importantes en su vida en los dos ultimos afios? © 5§ © po
Sefiale |

¢Hay algin problema que le preccupe actuslmente? © 5 O Mo

Sefiale |

Waloracion | -]

Cihservaciones

£

Se ha ampliado la posibilidad de describir los problemas del usuario incluyendo dos campos de

texto libre.
Valores - Creencias.
Localizacion: Quinta pestafia.

—Walores v creencias

éHay discrepancias entre sus valoresfcreencias v el cuidado médico propuesto? © 50 o
Indique: |
{Es donante de drganos? (' 5i © Mo [T Informacién sobre donacidn
Informacion |
{Ha realizado testamento vital?  5i O po [T Informacién sobre kestamento vikal
Informacién |
Documentacion relacionada con el testamento vital (acceso via web) Asturiss.es |
Observaciones H

Se incluye la opcién de registrar el hecho de informar sobre la donaciéon de 6rganos y sobre el

testamento vital.
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