ACTIVOS DE SALUD Y
SALUTOGENESIS EN SABUGO

Olga Alonso
Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria
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¢Para qué buscar activos de salud?




¢Para qué buscar activos de salud?

= Quienes estan ahi?
= Que hacen?

= Que les preocupa?

* Que pueden hacer?

= Que tienen ganas de hacer?




¢Para queé buscar activos de salud?

= Abordaje bps
= Atencion contextualizada

* Prescripcion de recursos



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=consulta+m%C3%A9dica+asturias&source=images&cd=&cad=rja&docid=WD95dIOamwo42M&tbnid=gkvhVNzgevrEBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.20minutos.es/noticia/1557036/0/823-medicos/acogen-objecion/atender-inmigrantes/&ei=RwTHUaPbJai70QXC5YCwBA&psig=AFQjCNGd_Tn9ZNUaex-8GWOiyXX6cki6vg&ust=1372083481697703

¢Para queé buscar activos de salud?

= Para iniciar relaciones con ellos




¢Para qué buscar activos de salud?

Y juntos:
= |dentificar problemas y recursos
= Priorizar
= Planificar
* Implantar
= Evaluar




ASTURIAS ACTUA

Trabajar juntos

Evaluar Identificar problemas y
o0 que hacemos recursos disponibles
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Municipales Estructura de

Salud Pablica Sector Laboral y
y Salud Empresas
Comunitaria

Estructuras
y profesonales de Salud Centrarse en lo
Medios de

Publica
Comunicacion

importante

Actuar
en lo importante
Sector
academico: investiga
sociedades cientifica

Buscar programas e
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www.obsaludasturias.com/obsa/asturias-actua-en-salud,
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National stitute for
Health and Chnical Excollence

Community engagement to
improve health

NICE e bl puidiance §

NICE public health guidance. Community engagement to improve health. febrero de 2008;
http://guidance.nice.org.uk/PHg/Guidance/doc/English
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¢Como buscar activos de salud?




Asset mapping
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A glass half-full: how an asset approach can improve communlty health and well-being IDEA 2010
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Asset mapping
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¢Como buscar activos de salud?
Institucionales y Asociativos

= Conversaciones con informantes clave (Ayto)

= Revision documentos y directorios

» Explorar la zona basica

» Fiesta del Mapeo:
Asociacion Partycipa

= Contactar con activos

Metodologia para el mapeo de activos de salud en una comunidad. Gaceta Sanitaria. 2012
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911112001896
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¢Como buscar activos de salud?
Institucionales y Asociativos

Fiesta del Mapeo

MEDICAMENTOS NO FINANCIADOS

Paseo Saludable
para conocer los
recursos de la

zona. Miércoles
13 de Junio de

2012 a las 16h.
C.S. SABUGO.

IANIMATE Y
VEN!

GO)
JUNIO ALAS 16H DE NUESTRO CENTRO DE

FECHA DE PRESCRIPCION:

Recorrido:

*Bosque Comestible
*Asociacion Retina Asturias
*Polideportivo
Caritas Arciprestal
*Asociacion MAVEA
*Asociacion Vecinos
*Servicios Municipales
(Edificio Fuero)
*Merienda



¢Como buscar activos de salud?
Institucionales y Asociativos
Fiesta del Mapeo




Asset mapping
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¢Como buscar activos de salud?
Individuales
Capital Social
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It's not what you know, it's who you know
Woolcock y Narayan

*Barandiaran Irastorza X, Unamuno Aranburu A, Mujika Alberdi A, Urkidi Diez |, Ayerbe Mujika O, Lizarralde I. Memoria del estado del arte:
capital social. Mondragon: MIK ; 2003
* Ayerbe Echeberria M, Ayerbe Mujika O, Barandiaran Irastorza X, Lazkano Agirre A, Mujika Alberdi A, Plazaola Arrondo A. Medicidn del




¢Como buscar activos de salud?
Individuales
Capital Social

Investigacion cualitativa:
Investigacion-accion-participativa

Recogida de datos:

= Entrevistas en profundidad M

= Grupos focales



http://1.bp.blogspot.com/-qzOWHabmRGo/T0xL-89w8xI/AAAAAAAAAD8/iFWN8e1Frn4/s1600/Dinamicas-de-grupos.gif

¢Como buscar activos de salud?
Individuales
Cab;

al Socia




| Activos de salud

m Asociativos

M Institucionales
W Fisicos

B Economicos

M Individuales

Kretzmann J, McKnight J. Discovering Community Power. A guide to mobilizing local assets
and your organization’s capacity. Northwestern University; 200s.

http://dl.dropbox.com 04980 alud%20Comunitaria/health%20asse ia%20John%



http://dl.dropbox.com/u/1049895/Salud Comunitaria/health assets/Guia John Mcnight_2005.pdf
http://dl.dropbox.com/u/1049895/Salud Comunitaria/health assets/Guia John Mcnight_2005.pdf

Resultados mapeo Sabugo

= Asociativos: Se establece contacto con 19
Se recogen ademas otros 22

= |nstitucionales: Se establece contacto con 25
Se recogen ademas otros 21

» Fisicos: Se recogen 20

= Economicos: Se distinguen 3 perfiles distintos




Resultados mapeo Sabugo

* Individuales. Capital Social
A. Cohesion e inclusion social
B. Redes

C. Confianza, solidaridad y cooperacion
D. Empoderamiento

*Banco Mundial. Grupo de expertos en capital social. Cuestionario integrado para la
medicion del capital social. Washington: BM; 2002




Resultados mapeo Sabugo

* Individuales. Capital Social

A. Cohesion e inclusion social
No gran cohesion social
No conflicto ni problemas de exclusion
Sectores de la poblacion que no participan

B. Redes
Cierta red visible entre familias con ninos.

Apoyo no tan visible ante situaciones graves




Resultados mapeo Sabugo

* Individuales. Capital Social
C. Confianza, solidaridad y cooperacion
De entrada vision pesimista
Al concretar se evidencia muy buen nivel
D. Empoderamiento
Bajo control decisiones de la propia vida
Bajo control decisiones del barrio

Desinteres y pasividad en decisiones politicas



| Empoderamiento == Conciericia Recursos=
Comunidad no inicia intervenciones en su propia salud



1 Capacidad potencial de autocuidado de la comunidad

O Interesante para cualquier centro de salud

J Nivel basico: Conocer recursos de nuestra zona




