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E n  e l  á r e a  V I I I ,  a  t r a v é s  d e  l a  E s c u e l a  d e  S a l u d  V a l l e  d e l  N a l ó n
t i e n e n  c o n  u n a  i n i c i a t i v a  p o p u l a r  s i n  á n i m o  d e  l u c r o  p a r a
o r g a n i z a r  u n a  c a r r e r a  c i c l o t u r í s t i c a  y  a  p i e ,  p a r a  t o d a s  l a s
e d a d e s  e n  e l  Á r e a  ( a t r a v e s a r í a  l o s  c o n c e j o s  d e  L a n g r e o ,  S a n
M a r t í n  d e l  R e y  A u r e l i o  y  L a v i a n a ) .  L a  i n i c i a t i v a  l a  l i d e r a
" C i c l i s t a s  d e l  N o r t e "  ( L a n g r e o ) ,  j u n t o  c o n  o t r a s  a s o c i a c i o n e s
d e p o r t i v a s  y  s o c i a l e s ,  y  a  p a r t e  d e l  S E S P A   y  l a  M a n c o m u n i d a d
V a l l e  d e l  N a l ó n  ( q u e  c o n f o r m a m o s  l a  E s c u e l a  d e  S a l u d ) ,
t a m b i é n  c o l a b o r a n  l a s  c o n c e j a l í a s  d e  d e p o r t e  d e  l o s  t r e s
a y u n t a m i e n t o s .  S e  c e l e b r a r í a  e l  d í a  3 1  d e  m a y o ,  d í a  m u n d i a l  d e l
s i n  t a b a c o  a u n a n d o  d e p o r t e  y  p r e v e n c i ó n  d e l  c o n s u m o  d e
t a b a c o .

VALLE DEL NALÓN
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M a n c o m u n i d a d  VA L L E  D E L  N A LÓ N  3 0  d e  m a yo  d e  2 0 2 5

D í a  M u n d i a l  S i n  Ta b a c o  2 0 2 5 :  D e s e n m a s c a r a n d o  e l  a t r a c t i vo :
E x p o n i e n d o  l a s  t á c t i c a s  d e  l a  i n d u st r i a  c o n  re s p e c t o  a  l o s
p ro d u c t o s  d e  t a b a c o  y  n i c ot i n a ” .  O M S
E l  p róx i m o  3 1  d e  m a yo ,  c o m o  c a d a  a ñ o  d e s d e  s u  i n st i t u c i ó n  e n
1 9 87  p o r  l a  A s a m b l e a  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d ,  s e  c e l e b r a  e l  D í a
M u n d i a l  s i n  Ta b a c o ,  c u yo  o b j e t i vo  c o n s i s t e  e n  s e ñ a l a r  l o s
r i e s go s  q u e  s u p o n e  e l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  p a r a  l a  s a l u d  y
fo m e n t a r  p o l í t i c a s  e f i c a c e s  d e  re d u c c i ó n  d e  d i c h o  c o n s u m o .  E l
c o n s u m o  d e  t a b a c o  e s  l a  p r i n c i p a l  e p i d e m i a  p reve n i b l e  a  l a
q u e  s e  e n f re n t a  l a  s o c i e d a d .  E n fe r m e d a d e s ,  m u e r t e s ,
e m p o b re c i m i e n t o  d e  fa m i l i a s  y  d e b i l i t a m i e n t o  d e  l a s
e c o n o m í a s  n a c i o n a l e s ,  p o r  a u m e n t o  d e l  g a st o  s a n i t a r i o ,
c o n t a m i n a c i ó n  y  d e s e r t i f i c a c i ó n  p o r  s u  c u l t i vo .

Promoción de la Salud
Y Prevención



E l  D í a  M u n d i a l  S i n  Ta b a c o  2 0 2 5 ,  c o n  e l  l e m a

" D e s e n m a s c a r a n d o  e l  a t r a c t i vo :  E x p o n i e n d o  l a s  t á c t i c a s  d e  l a

i n d u st r i a  c o n  re s p e c t o  a  l o s  p ro d u c t o s  d e  t a b a c o  y  n i c ot i n a ”

(O M S ) ,  b r i n d a r á  u n a  p l a t a fo r m a  p i d i e n d o  p o l í t i c a s  d e

p rot e c c i ó n  f re n t e  a  l a s  p r á c t i c a s  m a n i p u l a d o r a s  d e  l a s

i n d u st r i a s  t a b a c a l e r a s  y  re l a c i o n a d a s ,  …

L a s  i n d u st r i a s  d e l  t a b a c o  y  l a  n i c ot i n a  u t i l i z a n  e st r a t e g i a s

i n s i d i o s a s  p a r a  h a c e r  q u e  s u s  p ro d u c t o s  n o c i vo s  re s u l t e n

a t r a c t i vo s ,  e s p e c i a l m e n t e  p a r a  l o s  j óve n e s .

Lo s  d i s e ñ o s  d e  p ro d u c t o s  m a n i p u l a d o re s ,  l o s  s a b o re s

a t r a c t i vo s  y  e l  m a r ke t i n g  g l a m u ro s o  c re a n  u n a  fa l s a  s e n s a c i ó n

d e  s e g u r i d a d  y  evo c a n  a t r a c t i vo .  N e c e s i t a m o s  ro m p e r  e st a

i l u s i ó n .

L a  n i c ot i n a  y  l o s  p ro d u c t o s  d e  t a b a c o  s o n  a l t a m e n t e  a d i c t i vo s

y  e st á n  d i s e ñ a d o s  p a r a  u n  c o n s u m o  s o st e n i d o ,  a t r a p a n d o  a  l o s

c o n s u m i d o re s  e n  u n  c i c l o  d e  d e p e n d e n c i a .  Lo s  a d i t i vo s

e n m a s c a r a n  l a  i n t e n s i d a d  d e l  t a b a c o ,  fa c i l i t a n d o  e l  i n i c i o  y

d i f i c u l t a n d o  e l  a b a n d o n o .  S e  a c a b a ro n  l o s  "c a r a m e l o s " .

E l i m i n a r  e l  a t r a c t i vo  d e  e st o s  p ro d u c t o s  m e d i a n t e  re g u l a c i o n e s

m á s  e st r i c t a s  e s  e s e n c i a l  p a r a  p rot e ge r  a  l a s  ge n e r a c i o n e s

a c t u a l e s  y  f u t u r a s  d e  d a ñ o s .

N o  p e r m i t a m o s  q u e  l a s  i n d u st r i a s  d e l  t a b a c o  y  l a  n i c ot i n a

e n g a ñ e n  a  l a  ge n t e  c o n  s u s  e st r a t e g i a s .  E n  e st e  m a rc o ,  d e s d e

e l  S e r v i c i o  d e  P ro m o c i ó n  d e  l a  S a l u d  y  P reve n c i ó n  d e  l a

M a n c o m u n i d a d  d e l  Va l l e  d e l  N a l ó n ,  l o s  Ay u n t a m i e n t o s  q u e  l a

c o n fo r m a n ,  y  l o s  S e r v i c i o s  S a n i t a r i o s  d e l  Va l l e  (Á re a  V I I I ) ,  y  a

t r avé s  d e  l a  E s c u e l a  d e  S a l u d  Va l l e  d e l  N a l ó n  q u e re m o s  l l a m a r

l a  a t e n c i ó n  e n  n u e st ro  e n t o r n o  a n t e  e l  p ro b l e m a  s o c i o -

s a n i t a r i o  q u e  c o m p o r t a  e l  t a b a q u i s m o ,  a  t r avé s  d e  d i s t i n t a s

a c c i o n e s  e n c a m i n a d a s  a  l a  s e n s i b i l i z a c i ó n ,  i n fo r m a c i ó n ,

t r a t a m i e n t o  y  p reve n c i ó n .  A s í ,  s e  c o n t e m p l a  l a  i n s t a l a c i ó n  d e

M e s a s  I n fo r m a t i va s  y  l a  re a l i z a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s  d e

a n i m a c i ó n - s e n s i b i l i z a c i ó n  (ex p o s i c i o n e s ,  ex h i b i c i o n e s  d e

a c t i v i d a d  f í s i c a  y  d e p o r t i va s , … )  e n  e l  Va l l e  d e l  N a l ó n ,  c o n fo r m e

a l  s i g u i e n t e …
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P R O G R A M A  D E  AC T I V I DA D E S  �  
D Í A  M U N D I A L  S I N  TA B AC O  Va l l e  d e l  N a l ó n ,  M AYO  D E  2 0 2 5

* I I I  C o n c u r s o - E x p o s i c i ó n  d e  e s l óg a n e s  e n  re l a c i ó n  c o n  e l
c o n s u m o  d e  t a b a c o ,  o r g a n i z a d o  d e s d e  l a  E s c u e l a  d e  S a l u d
Va l l e  d e l  N a l ó n  * M e s a s  i n fo r m a t i va s  e n  Ay t o s  y  O I J s  d e l  Va l l e
d e l  N a l ó n  * C A M PA Ñ A  P U B L I C I TA R I A  e n  l o s  m e d i o s  d e
c o m u n i c a c i ó n :  R E S E Ñ A S  E N  P R E N S A  Y  R A D I O,  W E B s
I N S T I T U C I O N A L E S .  C a r t e l e s  i n fo r m a t i vo s  e n  c e n t ro s  a ge n t e s  d e
s a l u d .
*A c t i v i d a d e s  d e  a p oyo :  Ta l l e re s  p reve n c i ó n  c o n s u m o  d e
t a b a c o  e n  c e n t ro s  e d u c a t i vo s .  Ta l l e re s  a b a n d o n o  t a b a q u i s m o .
*A l d e a s  s i n  h u m o .  E n  e st a  o c a s i ó n  Pe r a b e l e s  d e  A r r i b a .  P l a c a
re c u e rd o  ( F E C H A  s i n  d e t e r m i n a r ) .
* 3 0  m a yo  S o t r o n d i o :  E n  e l  e n t o r n o  d e  l a  P l a z a  d e l  Ay t o .
( h o r a r i o :  e n t re  l a s  1 2 , 0 0 h  y  l a s  1 4 , 0 0 h ) :  - D i n a m i z a c i ó n …
Ac t i v i d a d  f í s i c a  y  m ú s i c a :  C o n  M a r í a  L a r ro z a ,  D a n z A st u r i a s
* M a r c h a  c o n t r a  t a b a c o  C P  Rey  A u re l i o / I E S  J J  C a l vo  M i g u e l  -
* M e s a s  i n f o r m a t i v a s .  S e n s i b i l i z a c i ó n .  Re p a r t o  d e  m a t e r i a l e s  e
i n fo r m a c i ó n  y  p r u e b a s  ( t e st  d e  M OT I VAC I Ó N  PA R A  D E JA R  D E
F U M A R  – R I C H M O N D - ,  t e n s i ó n  a r t e r i a l ,  c o ox i m e t r í a , … )  p o r  p a r t e
d e  p e r s o n a l  t é c n i c o  y  s a n i t a r i o :  S P D  M a n c o m u n i d a d  Va l l e  d e l
N a l ó n ,  D i s p o s i t i vo s  d e  S a l u d  d e l  S E S PA .  Á re a  S a n i t a r i a  V I I I ,
E s c u e l a  d e  S a l u d  Va l l e  d e l  N a l ó n  C r u z  Ro j a  C F C  C o n s u m o  d e
B l i m e a  Fa r m a c é u t i c o s  d e  S ot ro n d i o  y  B l i m e a .  
* A E C C  - “ M a n z a n a  m e j o r  q u e  c i g a r r o “  - E x p o s i c i ó n  “ e s l óg a n e s
t e n d i d o s  c o n t r a  e l  t a b a c o ”

Farmacias de Sotrondio y Blimea
6



AYUNTAMIENTO DE SALAS

C o n  m o t i v o  d e l  D í a  M u n d i a l  S i n  T a b a c o ,  e l  m u n i c i p i o  d e  S a l a s
o r g a n i z a r á  u n a  r u t a  i n t e r g e n e r a c i o n a l  a b i e r t a  a  t o d a  l a
c o m u n i d a d .  E s t a  a c t i v i d a d  b u s c a  f o m e n t a r  l a  c o n v i v e n c i a  e n t r e
d i s t i n t a s  g e n e r a c i o n e s  m i e n t r a s  s e  p r o m u e v e  u n  e s t i l o  d e  v i d a
s a l u d a b l e  y  l i b r e  d e  t a b a c o .  L a  c a m i n a t a  s e  l l e v a r á  a  c a b o  e n  l a
t a r d e  d e l  3 0  d e  m a y o  y  c u l m i n a r á  c o n  u n a  m e r i e n d a  s a l u d a b l e ,
d o n d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  p o d r á n  d i s f r u t a r  d e  o p c i o n e s  n u t r i t i v a s
y  e q u i l i b r a d a s .

A d e m á s ,  e n  c o l a b o r a c i ó n  c o n  l o s  g r u p o s  d e  P a r t i c i p a c i ó n
C o m u n i t a r i a ,  d e s a r r o l l a r e m o s  a c t i v i d a d e s  e s p e c í f i c a s  e n f o c a d a s
e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  t a b a q u i s m o .  A  t r a v é s  d e  d i n á m i c a s
p a r t i c i p a t i v a s ,  s e  a b o r d a r á n  l o s  r i e s g o s  a s o c i a d o s  a l  c o n s u m o
d e  t a b a c o  y  s e  p r o p o r c i o n a r á n  h e r r a m i e n t a s  p a r a  f o m e n t a r
h á b i t o s  s a l u d a b l e s  e n  l a  p o b l a c i ó n .  C o n  e s t a s  a c c i o n e s ,
b u s c a m o s  g e n e r a r  c o n c i e n c i a  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  r e d u c i r  e l
i m p a c t o  d e l  t a b a c o  e n  n u e s t r a  c o m u n i d a d  y  f o r t a l e c e r  e l
c o m p r o m i s o  c o n  u n  e n t o r n o  m á s  s a n o  y  l i b r e  d e  h u m o .
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PLAN MUNICIPAL  DE EL FRANCO

AYUNTAMIENTO DE EL FRANCO
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D e n t ro  d e  n u e st r a  e st r a t e g i a  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  y  p ro m o c i ó n  d e
h á b i t o s  s a l u d a b l e s ,  l l eva re m o s  a  c a b o  u n a  c a m p a ñ a  e n  re d e s
s o c i a l e s  p a r a  d i f u n d i r  l a  i n i c i a t i va  i m p u l s a d a  p o r  l a  c o n s e j e r í a .
Ad e m á s ,  i n s t a l a re m o s  m e s a s  i n fo r m a t i va s  e n  d i s t i n t o s  p u n t o s
c l ave ,  c o m o  l o s  c e n t ro s  d e  s a l u d ,  e l  a y u n t a m i e n t o  y  e l  C e n t ro
d e  D i n a m i z a c i ó n  Te c n o l óg i c a  Lo c a l  (C DT L ) ,  d o n d e  s e  o f re c e r á
i n fo r m a c i ó n  d e t a l l a d a  y  s e  re s o l ve r á n  d u d a s  d e  l a  c i u d a d a n í a .

C o m o  p a r t e  d e l  t r a b a j o  p reve n t i vo ,  o r g a n i z a re m o s  t a l l e re s
e s p e c í f i c o s  e n  l o s  c o l e g i o s  d e  e d u c a c i ó n  p r i m a r i a ,  d i r i g i d o s
e s p e c i a l m e n t e  a l  a l u m n a d o  d e  s ex t o  c u r s o .  E n  e st o s  e s p a c i o s ,
s e  a b o rd a r á n  l o s  r i e s go s  a s o c i a d o s  a l  c o n s u m o  d e  t a b a c o  y  s e
fo m e n t a r á  u n  e st i l o  d e  v i d a  l i b re  d e  h u m o s .

F i n a l m e n t e ,  c o n t i n u a re m o s  c o n  l a  p ro m o c i ó n  a c t i va  d e  l a s
" p l a ya s  s i n  h u m o s " ,  re fo r z a n d o  e l  m e n s a j e  s o b re  l a  i m p o r t a n c i a
d e  m a n t e n e r  e st o s  e s p a c i o s  l i b re s  d e  c o n t a m i n a c i ó n  y
c o n c i e n c i a n d o  a  l a  p o b l a c i ó n  s o b re  l o s  b e n e f i c i o s  d e  u n
e n t o r n o  m á s  s a l u d a b l e  p a r a  t o d o s



1 . INTRODUCCIÓN

Esta es la 6ª edición de la campaña #quenotevendanhumos ,  que
real izan en colaboración varios Planes de Promoción de la Salud y
Prevención de Adicciones de Asturias,  en esta ocasión:
Cinco Vi l las ,  Comarca de la Sidra,  Oviedo, Castri l lón,  Grao y Lena,
contando con el  apoyo de la Consejería de Salud del Principado de
Asturias.
Este año la campaña tiene como protagonista a la población infanti l ,
incidiendo en la necesidad de protegerla de los efectos del tabaco,
evitando su exposición al  mismo, lo que implica reivindicar espacios
l ibres de esta sustancia,  en cualquiera de sus presentaciones,  y de
los residuos que genera.
La campaña quiere destacar la relación de la prevención de los
riesgos de la exposición al  tabaco con los derechos de la Infancia,
principalmente el  derecho a la salud y el  derecho a la vida .1

Conecta con el  movimiento por la Primera Generación Libre de
Tabaco y la Declaración de Madrid 2023, en la que se hace un
l lamamiento a aunar esfuerzos para conseguir la Primera Generación
de Jóvenes
Europeos Libre de Tabaco y es acorde con lo que proclama el
Manif iesto de la Al ianza del Movimiento sin tabaco (AECC):
“Es nuestro derecho vivir  en un ambiente saludable y que no
perpetúe adicciones y es nuestra responsabi l idad asegurarnos de
que este derecho se respete y se proteja” .

CAMPAÑA QUE NO TE VENDAN HUMOS 2025
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Planes municipales de Grao, Oviedo, Cinco
Villas, Comarca de la Sidra Castrillón y 

Lena.



2 . P O B L A C I Ó N  D E S T I N A T A R I A
P o b l a c i ó n  g e n e r a l ,  e s p e c i a l m e n t e :

P e r s o n a s  c o n s u m i d o r a s  d e  t a b a c o  y  p r o d u c t o s
r e l a c i o n a d o s
F a m i l i a s  /  p e r s o n a s  e n c a r g a d a s  d e  l a  c r i a n z a ,  e d u c a c i ó n  y
p r o t e c c i ó n  d e  n i ñ o s  y  n i ñ a s
R e s p o n s a b l e s  d e  l a s  p o l í t i c a s  y  a p l i c a c i ó n  d e  l e y e s

3 . Á M B I T O  D E  A C T U A C I Ó N
L o c a l  ( m u n i c i p i o s  d e  l o s  p l a n e s  i m p l i c a d o s ) .
A u t o n ó m i c o :  A s t u r i a s .
O t r o s  á m b i t o s  d e  a l c a n c e  d e  l o s  m e d i o s  d e  d i f u s i ó n  d e  l a
c a m p a ñ a .

4 . J U S T I F I C A C I Ó N
L a  e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a  e s  c o n c l u y e n t e  r e s p e c t o  a  l o s  r i e s g o s
q u e  c o n l l e v a  l a  e x p o s i c i ó n  a l  t a b a c o  ( d e  s e g u n d a ,  t e r c e r a  y
c u a r t a  m a n o )  y  o t r o s  p r o d u c t o s  r e l a c i o n a d o s .  S i n  e m b a r g o ,  l a
m a y o r  p a r t e  d e  l a s  p e r s o n a s  s e g u i m o s  e x p u e s t a s ,  e n  a l g ú n
g r a d o ,  a  e s t a s  s u s t a n c i a s ,  s i e n d o  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  l a  m á s
i n d e f e n s a  e n  e s t a  s i t u a c i ó n .  E s t a  c i r c u n s t a n c i a  o c u r r e
e s p e c i a l m e n t e  e n  l u g a r e s  p r i v a d o s ,  c o m o  e l  d o m i c i l i o  y  l o s
v e h í c u l o s  p a r t i c u l a r e s ,  p e r o  t a m b i é n  e n  e s p a c i o s  p ú b l i c o s ,
i n c l u s o  e n  l o s  q u e  l a  L e y  p r o h í b e  f u m a r  o  v a p e a r .
E n  c u a n t o  a  l o s  e f e c t o s  d e  l a  e x p o s i c i ó n  a l  h u m o  a m b i e n t a l
d e l  t a b a c o  ( S H S )  e n  l a  i n f a n c i a :2

D u r a n t e  e l  e m b a r a z o  a u m e n t a  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  a b o r t o
e s p o n t á n e o ,  n a c i m i e n t o  p r e m a t u r o  o  b a j o  p e s o  a l  n a c e r ,
a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  m u e r t e  p e r i n a t a l .
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A u m e n t a  l a  p ro b a b i l i d a d  d e  q u e  d e s a r ro l l e n  b ro n q u i t i s ,
a s m a ,  p u l m o n í a ,  e n fe r m e d a d  d e l  o í d o  m e d i o  e  i n fe c c i o n e s .
E n  n i ñ o s  a s m á t i c o s  ex p u e st o s  l o s  s í n t o m a s  s o n  m á s  s eve ro s
y  f re c u e n t e s .
Pe o r  s a l u d  e n  c o n j u n t o  y  m a yo r  a b s e n t i s m o  e s c o l a r .
M a yo r  r i e s go  d e  s e r  f u m a d o re s /a s .
L a  ex p o s i c i ó n  a l  h u m o  d e  s e g u n d a  m a n o  e n  l a  i n fa n c i a  s e  h a
re l a c i o n a d o  c o n  t r a st o r n o s  n e u ro c o n d u c t u a l e s ,  c o m o  e l
t r a st o r n o  p o r  d é f i c i t  d e  a t e n c i ó n  e  h i p e r a c t i v i d a d .
S e  h a  h a l l a d o  u n a  a s o c i a c i ó n  p o s i t i va  e n t re  e l  t a b a q u i s m o
d e  l a  m a d re  y/o  d e l  p a d re  y  l a  e n fe r m e d a d  m e n i n go c ó c i c a
i n va s i va  ( K r i z  P,  2 0 0 0) ,  i n c re m e n t á n d o s e  e l  r i e s go  d e  l a
m i s m a  e n  m á s  d e  3  ve c e s .
E l  t a b a q u i s m o  p a s i vo  d u r a n t e  l a  i n fa n c i a  t a m b i é n  s e  h a
re l a c i o n a d o  c o n  u n  m a yo r  r i e s go  d e  d e s a r ro l l a r  c á n c e r ,  t a n t o
e n  l o s  p r i m e ro s  c i n c o  a ñ o s  d e  v i d a  c o m o  e n  l a  e d a d  a d u l t a .

R e s p e c t o  a  l a  ex p o s i c i ó n  a l  t a b a c o :
S e g ú n  e l  G r u p o  d e  V í a s  Re s p i r a t o r i a s  d e  l a  A s o c i a c i ó n  E s p a ñ o l a
d e  Pe d i a t r í a  d e  At e n c i ó n  P r i m a r i a  (A E Pa p) ,  s e  ve r í a n  ex p u e st o s
e l  2 3 %  d e  m e n o re s  d e  5  a ñ o s  y  e l  4 0 , 9 %  e n t re  1 5 - 1 6 .3

L a s  c o n c l u s i o n e s  d e l  e st u d i o  s o b re  e s p a c i o s  s i n  h u m o  d e  l a
A E C C  reve l a n  q u e  a p rox i m a d a m e n t e  l a  m i t a d  d e  l a s  p e r s o n a s
f u m a d o r a s  f u m a n  e n  p re s e n c i a  d e  m e n o re s ,  e n  l u g a re s  c o m o
t e r r a z a s  y  l a  c a l l e ;  e l  5 4 %  d e  l a s  p e r s o n a s  e n t rev i s t a d a s
d e c l a r a n  f u m a r  ( m u c h o  o  b a st a n t e )  e n  p re s e n c i a  d e  m e n o re s
m i e n t r a s  s e  e n c u e n t r a n  e n  t e r r a z a s  a b i e r t a s ,  o  b i e n  e n  l a  v í a
p ú b l i c a .  C e rc a  d e  u n  4 0 %  t a m b i é n  f u m a n  d e n t ro  d e  s u
d o m i c i l i o  h a b i t u a l m e n t e  m i e n t r a s  s u s  h i j o s  s e  e n c u e n t r a n
c e rc a ,  y  u n a  d e  c a d a  c u a t ro  t a m b i é n  d e n t ro  d e  s u  ve h í c u l o .

4 ,
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5.OBJETIVOS
Objetivo general:
Concienciar sobre la necesidad de proteger a niños y niñas de la exposición al
tabaco.
Objetivos específicos:

Informar y sensibilizar a la población sobre los riesgos de la exposición al
tabaco en la Infancia
Visibilizar la relación de la protección frente al tabaco y los derechos de la
Infancia
Promover el cumplimiento de la Ley en cuanto a los espacios libres de tabaco
Motivar a las familias para que eviten la exposición al tabaco de sus hijos e hijas
en el hogar, el coche y otros espacios privados.

6.CONTENIDOS DE LA CAMPAÑA
La exposición al tabaco perjudica la salud de niños y niñas, evitarla es
responsabilidad
de las personas adultas, principalmente fumadoras, familias y otras personas
encargadas de su crianza, responsables de las políticas.

Contenidos informativos de la campaña
Evidencia científica de los riesgos/daños del tabaco en la Infancia.
Creencias erróneas sobre la exposición al tabaco que pueden “justificar” la
permisividad y tolerancia hacia dicha exposición.
Necesidad de los espacios libres de tabaco para evitar riesgos y daños y para
desnormalizar el consumo.

1.Convención por los derechos del niño. (1989) Art. 6, 24
2. Ministerio de Sanidad.
Consejería de Salud del Principado de Asturias. Abordaje del tabaquismo en la consulta de
Pediatría. Guía para profesionales. (2.019)
3. Grupo de vías respiratorias de la Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria.
Pediatra de Atención Primaria y tabaquismo. Citado en Abordaje del tabaquismo en la
consulta de Pediatría. Guía para profesionales.
(2.019)
4. Espacios sin humo en España: ¿Dónde estamos?, ¿Dónde queremos estar?AECC
Asociación Española Contra el Cáncer Madrid,
noviembre 2019
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Derecho a la salud y a la protección de la población infantil.
Datos: Estimación del porcentaje de población infantil expuesta al tabaco.

7.MATERIALES DE LA CAMPAÑA
Cartel
Serie de infografías relacionadas con los contenidos informativos a difundir:
Riesgos de la exposición al tabaco en la Infancia
Humo/tabaco de 1ª, 2ª y 3ª mano.
Falsos mitos e información correcta
Espacios sin tabaco
Datos sobre la exposición de la población infantil al tabaco.
Vídeos breves (stop motion)
Contenidos para publicar en el blog #quenotevendanhumos

8.RECURSOS
Humanos:
Personal técnico de los planes municipales implicados; Consejería de Salud
AMPAs, Profesorado centros escolares (se solicitará colaboración en la difusión)
Materiales:
Infraestructuras, equipamientos, programas y aplicaciones para el diseño gráfico,
bibliografía y webgrafía de consulta.
Materiales creados para la campaña.
Económicos:
Para el apoyo al diseño gráfico.

9.EVALUACIÓN
De Proceso:

Coordinación y trabajo conjunto
Publicaciones en medios propios
Publicaciones en otros medios
Número de AMPA informadas
Número de centros escolares informados
Actividades realizadas en colaboración con AMPA y centros escolares

Final:
Número de visitas al blog
Número de visualizaciones en redes sociales
Número de apariciones en prensa
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