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Desenmascaremos su atractivo: las tacticas
de la industria con los productos de tabaco y
nicotina al descubierto.
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El Dia Mundial Sin Tabaco 2025, que se celebra el 31 de mayo, tendrd como
lema: «Desenmascaremos su atractivo: las tacticas de la industria con los
productos de tabaco y nicotina al descubierto».

Este afio, la campafia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
enfocard en exponer las estrategias que utilizan las industrias del tabaco y la
nicotina para hacer que sus productos parezcan atractivos, especialmente
entre jovenes y nuevos consumidores.

El objetivo es sensibilizar a la poblacién y a los responsables politicos sobre
las practicas de marketing engafiosas que ocultan los efectos nocivos del

consumo de estos productos. A través de esta iniciativa, la OMS busca
reforzar las politicas de control del tabaco y promover entornos mas
saludables y libres de nicotina.

La campafia pone el foco en estrategias de mercadotecnia engafiosas,
incluyendo sabores, colores Ilamativos, envases atractivos y publicidad
encubierta en redes sociales.

El atractivo como estrategia de captacion

Uno de los mayores desafios en la lucha contra el tabaquismo es desmantelar
la percepcion errénea de que estos productos son inofensivos o menos
dafiinos. Para ello, la industria tabacalera ha desarrollado mdltiples
estrategia como son:

Incorporacion de sabores y aditivos: La inclusion de mentol, frutas, dulces y
otros agentes aromatizantes enmascaran el sabor amargo del tabaco,
haciéndolo mas atractivo para quienes se inician en el consumo.

Disefios llamativos y engafiosos: Los envases de cigarrillos electréonicos y
productos de tabaco calentado suelen imitar caramelos, bebidas energéticas
y otros productos populares entre los jévenes.

Uso de influencers y redes sociales: La publicidad tradicional esta
restringida en muchos paises, pero las compafias han encontrado en las
redes sociales nuevos canales para promover su consumo de manera
indirecta como son: TikTok, Instagram y YouTube.
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Consecuencias del uso de estos productos

El consumo de tabaco y nicotina, incluso en sus nuevas formas (vapeadores,
tabaco calentado, bolsas de nicotina), sigue siendo altamente adictivo y
perjudicial para la salud. Se ha demostrado que los aditivos y sabores
facilitan la iniciacion en el consumo, haciendo que los jovenes perciban estos
productos como menos peligrosos. Ademas:

El uso temprano aumenta la probabilidad de dependencia a largo plazo.

Se subestima el riesgo del vapeo, a pesar de que se ha vinculado con
enfermedades pulmonares, cardiovasculares y trastornos del desarrollo
neurolodgico.

La industria promueve la falsa idea de que ciertos productos son mas
seguros, cuando en realidad pueden causar graves dafios.
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OBJETIVOS DE LA OMS

Objetivos de la campaiia de la Organizaciéon Mundial de la Salud 2025

Para combatir estas estrategias, la OMS busca:
Concienciar sobre las tacticas engafiosas de la industria tabacalera y
de la nicotina.

Fomentar regulaciones mas estrictas , incluyendo:

-La prohibicién de sabores y aditivos que aumentan el atractivo de
estos productos.

-La regulacion del disefio y embalaje para evitar que sean visualmente
atractivos.

-La prohibicion total de la publicidad y el patrocinio del tabaco,
también en redes sociales.

-Reducir la demanda, especialmente entre los jovenes, para disminuir
la iniciativa y exposicion a estos productos.
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ACCIONES CLAVES
DE LA CAMPANA DE

LA OMS

Gobiernos, profesionales de la salud, docentes, técnicos de salud y la

sociedad en general pueden contribuir a la causa mediante:

Campafias educativas en colegios y comunidades para desmontar los mitos

sobre la seguridad de estos productos.

Denuncia y control del marketing encubierto en redes sociales.

Apoyo a politicas publicas que regule

productos.

la venta y promocién de estos

La industria del tabaco ha evolucionado sus tacticas para seguir captando

nuevos consumidores, aprovechando

vacios legales y estrategias de

marketing digital. La campafia del Dia Mundial Sin Tabaco 2025 busca

desenmascarar estos métodos y

proteger la salud de las futuras

generaciones, reduciendo la adiccién y el impacto.
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EDADES

Prevalencia del consumo de tabaco segun la Encuesta sobre alcohol,
drogas y otras adicciones en Espaina (Edades 2024)

Consumo alguna vez en la vida: El 66,6% de la poblaciéon de 15 a 64 afios ha
consumido tabaco en alguna ocasidén, lo que representa una disminucion
respecto al 69,7% registrado en 2022.[1]

Consumo en los Ultimos 12 meses: El 36,8% de los encuestados informé
haber consumido tabaco en el Ultimo afio, marcando el dato mas bajo de toda
la serie histdrica y una reduccion significativa en comparacién con el 40,9%
de 2022.

Consumo Diario en los Ultimos 30 dias: El 25,8% de la poblacién declaré
fumar a diario en el Ultimo mes, una disminuciéon notable desde el 33,1%
reportado en 2022.

Evolucion del Consumo Diario de Tabaco en Espana (1997-2024)

Fuente : Edades 2024




Incidencia del consumo

La encuesta EDADES 2024, incluye un indicador que mide la incidencia del
consumo de sustancias psicoactivas, es decir, el porcentaje de la poblacidn
gue, sin haber consumido previamente una sustancia, ha comenzado a
hacerlo en los ultimos 12 meses. En el caso del tabaco, este indicador es
esencial para comprender las tendencias de iniciacion en el consumo,
especialmente entre los jovenes. Aunque el informe no proporciona cifras
especificas para este indicador en 2024, la tendencia general sugiere una

disminucién en la iniciacion al consumo de tabaco.

Consideraciones adicionales

Intencién de abandono: Un 67,7% de los fumadores diarios ha considerado
dejar de fumar, lo que indica una creciente conciencia sobre los riesgos
asociados al consumo de tabaco y una mayor disposicion hacia el abandono
del habito.

Diferencias de Género: Independientemente de la edad, la prevalencia de

consumo de tabaco es mayor en hombres que en mujeres.

Los datos de la encuesta EDADES 2024 reflejan una tendencia positiva en la
reduccién del consumo de tabaco en Espafia, con disminuciones
significativas en todas las métricas evaluadas. Estas tendencias sugieren que
las politicas de salud publica y las campafias de concienciacidn estan
teniendo un impacto positivo en la reduccién del tabaquismo en la sociedad
espafiola.

Es fundamental continuar fortaleciendo las estrategias de prevencién y
cesacidon, especialmente dirigidas a los grupos mas jovenes, para mantener y

facilitar esta tendencia decreciente en el consumo de tabaco.
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Consumo de Cigarrillos Electronicos en Asturias y Espafa

El consumo de cigarrillos electrénicos ha experimentado un incremento en
los uUltimos afios, tanto a nivel nacional como en el Principado de Asturias.
Segun los datos mas recientes, la prevalencia de consumidores de estos
dispositivos en los ultimos 12 meses es del 5,5% en Asturias y del 7,1% en
Espafia.

Comparando con los datos de 2022, se observa un aumento significativo en
el consumo de estos dispositivos, tanto en Asturias como en el conjunto de
Espafia. En el caso especifico de Asturias, el porcentaje de consumidores se
ha duplicado en el consumo experimental, pasando del 9% en 2022 al 18,5%
en 2024. También se ha producido un incremento notable en el consumo
esporadico (del 3,3% al 5,5%) y en el consumo habitual (del 1,5% al 2,8%),
aunque en estos dos Uultimos casos las prevalencias siguen siendo
relativamente bajas. Por otro lado, el consumo diario no refleja variaciones
significativas respecto a la medicién anterior.

A continuacidn, se presentan los datos en formato tabla:

Tabla 2. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos en la poblacién de 15-64 afios(%)
Edades 2022-2024

Tipo de consumo Asturias 2022 (%) Asturias 2024 (%) Espafia 2024(%)
Consumo ultimos 33 55 7.1

12 meses

Consumo ultimos

30 dias 1,5 2,8 4,6
Consumo diario 1 1 13
Consgmo 9 18.5 )
experimental




Consumo de Cigarrillos Electrénicos en Asturias (2022 vs 2024)
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Fuente : Edades 2024

El creciente consumo de cigarrillos electréonicos entre los jovenes,
especialmente entre las chicas y en diferentes grupos de edad, se ha
convertido en un problema de salud publica que demanda una respuesta
urgente y eficaz. A pesar de la percepcion generalizada de que los cigarrillos
electrdénicos son una alternativa menos perjudicial que el tabaco tradicional,
numerosos estudios ya han demostrado que su uso no esta exento de riesgos.
La exposicion a sustancias toxicas y cancerigenas, la posibilidad de
desarrollar adiccion a la nicotina desde edades tempranas y los efectos a
largo plazo sobre el sistema respiratorio y cardiovascular son
preocupaciones claves para la Salud Publica.

Este aumento en el consumo de vapeadores entre los jovenes se ve impulsado
por estrategias de marketing dirigidas a este sector, la disponibilidad
adquirir estos dispositivos con sabores atractivos y la falta de una
regulacion mas estricta que limite su acceso. Para contrarrestar esta
tendencia y proteger la salud de las futuras generaciones, es fundamental la
implementacién de politicas de prevencion efectivas, campafias de
concienciacion sobre los riesgos asociados y programas educativos en
centros escolares que informen a los adolescentes sobre las consecuencias
del uso de estos dispositivos.

Ademas, es esencial trabajar de manera coordinada para generar espacios de
didlogo con los jovenes, donde se fomenten habitos saludables y alternativas
que les permitan resistir la presion social y la influencia de la publicidad.
Solo mediante un enfoque integral, basado en la educacién y la regulacién
adecuada, sera posible reducir el impacto del consumo de cigarrillos

electrdnicos en la juventud y garantizar un futuro mas saludable para todos.




Mortalidad por enfermedades atribuibles al consumo de tabaco en Asturias en 2023

El consumo de tabaco sigue siendo una de las principales causas prevenibles
de muerte en el mundo. En el afio 2023, el niumero de muertes directamente
atribuibles al tabaquismo entre la poblacién mayor de 35 afios en Asturias
alcanzéd un total de 1.848 fallecimientos, de los cuales 1.198 fueron
hombres y 650 mujeres.

Estas cifras reflejan una carga significativa para el sistema sanitario y
refuerzan la necesidad de continuar reforzando politicas de control y
prevencion del tabaquismo, con especial atencion a las enfermedades
crénicas no transmisibles mas asociadas al consumo de tabaco: neoplasias,
enfermedades cardiovasculares y enfermedades respiratorias.

A continuacion, se muestra la distribucion de las muertes atribuibles al

tabaco segun el tipo de patologia y sexo:

Tabla 3. Muertes imputables al tabaco en poblacion >35 afos en Asturias, por tipo de
patologia y sexo. 2023

Tioo d tologi Muertes atribuibles Muertes atribuibles Total Ambos
Ipo de patologia (Hombres) (Mujeres) sexos
Neoplasias 610 257 867
Enf_ermedades 365 298 663
cardiovasculares
Enfermedades respiratorias 224 95 319
Total 1.198 650 1.848

Fuente: Registro de Mortalidad. Seccién de Informacion sanitaria. Direccion general de Salud Publica y
Atencidn a la Salud Mental. Consejeria de Salud del Principado de Asturias
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Impacto del Tabaquismo en la Mortalidad por
enfermedades (Asturias 2023)

Impacto del Tabaquismo en la Mortalidad por cancer
en Asturias.

Cancer de vejiga: Se estima que mas del 40% de
los casos de cancer de vejiga estan directamente
relacionados con el tabaquismo.

Cancer de eso6fago: El tabaquismo es un factor
clave en el desarrollo del carcinoma de células
escamosas del es6fago.

Cancer de laringe: El humo del tabaco irrita y
dafia las células de la laringe, lo que puede derivar
en la aparicién de tumores malignos. Este tipo de
cancer es especialmente frecuente en fumadores
de larga duracidn.

Cancer de pancreas: El tabaco es uno de los
principales factores de riesgo para el cancer de
pancreas.

Impacto del Tabaquismo en la Mortalidad por
enfermedades respiratorias

El consumo de tabaco es un factor clave en el
desarrollo de enfermedades respiratorias graves,
como la enfermedad pulmonar obstructiva crdnica
(EPOC) y el cancer de pulmén.

El humo del tabaco dafia progresivamente los
pulmones, reduciendo la capacidad respiratoria y
aumentando el riesgo de infecciones graves.

Impacto del Tabaquismo en la Mortalidad por
enfermedades Cardiovasculares

Las enfermedades cardiovasculares, como la
cardiopatia

cerebrovasculares,

isquémica y los accidentes
representan una de las
principales causas de muerte en Asturias. EI
tabaquismo contribuye directamente al desarrollo
de estas patologias al favorecer la acumulacién de
placas en las arterias, aumentar la presion arterial
y reducir la oxigenacién del organismo. Estudios
recientes han demostrado que el riesgo de sufrir
un evento cardiovascular grave es
significativamente mayor en fumadores activos y en
aquellos expuestos al humo del tabaco de manera

prolongada.

Mortalidad por tumores (por grupo de edad y sexo)
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Mortalidad por enfermedad respiratoria (por grupo de edad y
Sexo)

Mortalidad por enfermedad del sistema circulatorio (por
grupo de edad y sexo)

Fuente: Registro de Mortalidad. Seccién de Informacidn sanitaria. Direccién general de Salud
Publica y Atencién a la Salud Mental. Consejeria de Salud del Principado de Asturias




Para reducir la mortalidad asociada a estos tumores, es fundamental
fortalecer las campafias de concienciaciéon, promover espacios libres de
humo y facilitar el acceso a programas de ayuda para dejar de fumar. La
educacién y la regulacién son herramientas clave para disminuir el impacto
del tabaquismo en la salud de la poblacion asturiana.

Objetivos de la campaiia OMS 2025

e Concienciar sobre las tacticas de captacion de la industria.

e Prohibir sabores y aditivos que aumentan el atractivo de los productos.

e Regular envases y disefio visual para eliminar asociaciones con objetos
cotidianos y juveniles.

e Eliminar la publicidad en todas sus formas, incluidas redes sociales.

Acciones clave desde Salud Publica y las instituciones publicas y los

profesionales de salud:

e Promover campaiias educativas en entornos escolares.

e Denunciar el marketing encubierto en plataformas digitales.

e Impulsar normativas mas estrictas sobre venta, publicidad y
empaquetado.

e Fomentar el pensamiento critico en jévenes.

e Apoyar y ayudar a quienes quieren dejar de fumar.

e Denunciar la interferencia de la industria en politicas de salud.

Conclusiones

La industria tabacalera sigue reinventando sus métodos para atraer nuevos
consumidores, especialmente jovenes. Este afio, el Dia Mundial Sin Tabaco
nos invita a desenmascarar su estrategia de "atractivo" y a reforzar la
proteccidn de la salud publica frente a intereses comerciales.

Asturias y Espafa estan dando pasos firmes, como lo demuestran los ultimos
datos de prevalencia, pero es crucial no bajar la guardia. Cada nuevo
consumidor joven representa una victoria para la industria... y una derrota
para la salud publica
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