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Principad.o de
Asturias Servicio de Planificacién en
Salud Mental
Consejeria de Salud
Direccion General de Salud Publica Atencidn a la Salud Mental
PROGRAMA
DIA MUNDIAL SIN TABACO

Viernes, 30 de mayo de 2025
Edificio de Centros Universitarios de Avilés, en la C/ La Ferreria, 7-9 de Avilés

Lema de la OMS: "Desenmascaremos su atractivo: las tacticas de la industria
con los productos de tabaco y nicotina al descubierto”

11:00 h. Acto Inaugural y discurso del Dia mundial Sin Tabaco 2025, con la
participacién de:
- D. Pelayo Garcia Garcia, Concejal de Servicios Urbanos, Movilidad y
Medio Ambiente del Excelentisimo Ayuntamiento de Avilés

- Dfia. Ruth Palacio Gonzalez. Directora de Atencion Sanitaria y Salud
PUblica del Area sanitaria III

- DRa. Carmen Gonzalez Carrefo: miembro de la Red Asturiana de Centros
libres de Tabaco.

- Dia. Purificacion E. Saavedra. Responsable del Servicio de Planificacion
en Salud Mental. Direccidon General de Salud Publica y Atencién a la Salud
Mental. Consejeria de Salud de Asturias

Bienvenida a cargo de D. Pelayo Garcia Garcia (Ayuntamiento de Avilés) y de
Ruth Palacio Gonzélez (Area Sanitaria III).

Palabras de Carmen Gonzalez Carrefio en relacion al lema de la OMS

11:10 h. Presentacion de las nuevas Guias de cesacidn tabaquica de Asturias.

Raquel Garcia Garcia, enfermera responsable de la Unidad Especializada en
cesacion tabaquica del drea IV, nos presentara los nuevos materiales de
ayuda al paciente en fase de cesacién y la nueva Guia breve del abordaje
del tabaquismo para profesionales.

Julidn Diaz Alonso, enfermero especialista en enfermeria familiar y
comunitaria. D.G de Cuidados y Coordinacion Sociosanitaria de la
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Direccion General de Salud Publica Atencién a la Salud Mental

Consejeria de Salud, nos presentara la nueva Guia para la indicacién, uso
y autorizacién de dispensacion de medicamentos sujetos a prescripcion
médica por parte de las/los enfermeras/os en la deshabituacion
tabaquica.

11:25 h. Intervencion de la Asociacion Espafola Contra el Cancer de Asturias

La Presidenta de la Asociacién Espafola Contra el Cancer de Asturias,
dona Yolanda Calero, informara sobre las actividades desarrolladas por la
Asociacion y otros datos de interés.

11:35 h. Presentaciéon del video "Desenmascarando las trampas que la
Industria de la Nicotina pone a los jovenes"

Los alumnos de 1° y 20 de secundaria del colegio Reina Adosinda de Pravia
y la orientadora del centro, Rosa Maria Alvarez Artidiello, presentaran el
video realizado por los estudiantes con motivo del Dia Mundial sin Tabaco,
titulado: "Desenmascarando las trampas que la Industria de la Nicotina
pone a los jovenes". Este proyecto ha sido realizado a iniciativa de la
Unidad de Tabaquismo de Atencion Primaria del area de Avilés.

11.50 h. Clausura del Dia Mundial sin tabaco

Cerrara el acto Dia. Purificacion E. Saavedra de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias.
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