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EDITORIAL

El afio 2014, que acaba de finalizar, sera recordado por la epidemia provocada por el virus del Ebola, un brote sin precedentes que nos ha
puesto a prueba de forma global.

Desde su inicio, se han diagnosticado mas de 18.603 casos y han muerto casi 7000 personas. La alta letalidad, la intensa transmision, la falta
de tratamiento, la persistente propagacion del brote y la debilidad de los sistemas sanitarios de los paises afectados, han hecho que la OMS,
en agosto de 2014, declarara este brote como una Emergencia de Salud Publica.

En octubre, los espafioles vivimos con preocupacion e incertidumbre la enfermedad de Teresa Romero, el primer caso de contagio por Ebola
en Europa, sintiéndonos solidarios con ella. La alerta sanitaria disminuy6 cuando la paciente fue declarada libre del virus.

El regreso por las fiestas navidefias de cientos de cooperantes espafioles que desarrollan su labor en Africa apenas ha reavivado la noticia.
Posiblemente, la mayoria piense que el problema esta superado. Pero nada mas lejos de la realidad: este virus sigue causando enorme sufri-
miento a miles de personas en Africa occidental (Guinea Conakri, Sierra Leona y Liberia). El caso acontecido en Espafia puede ayudarnos a
entender la dificultad de controlar la enfermedad en paises donde el sistema sanitario es muy precario.

Superada la alarma y la repercusion medidtica conviene reflexionar sobre varias cuestiones de indudable contenido ético.

La crisis del Ebola refleja el paradigma de un mundo sin fronteras y nos obliga a cambiar nuestra aproximacién a la salud global. Nos en-
contramos frente a una epidemia que evidencia que todo lo relativo a la salud y, especialmente, las enfermedades infecciosas, no tienen fron-
teras. Las declaraciones no salvan vidas, se necesita el paso a la accién. La crisis del Ebola se ha convertido en una emergencia con dimen-
siones politicas, sociales, econdmicas, humanitarias y de seguridad a nivel mundial, que exige una respuesta global y coordinada. No es solo
una obligacion ética, sino que nos beneficia a todos.

El Ebola es una mas de las enfermedades que azotan al continente africano. Los sistemas de salud publica de los paises afectados estan al
borde del colapso. Debido a la falta de atencion médica, estdn muriendo enfermos de malaria, diarrea y otras patologias que se previenen y
tratan muy facilmente. Los factores politicos, sociales, econémicos y culturales tienen un impacto mayor sobre la supervivencia que todas
nuestras limitadas intervenciones de salud juntas. Es necesario cooperar para fortalecer los sistemas de salud de estos paises, capacitar a mas
profesionales de la salud (Liberia tiene menos de 1 médico por cada 100.000 personas) y romper el circulo de la pobreza en que se ven sumi-
dos.

Ha sido manifiesto el fracaso de la estrategia de comunicacion de nuestros gestores y politicos en materia de salud. Una crisis epidemiologi-
ca o sanitaria como la del Ebola exige una informacion veraz, contrastada, clara, rigurosa, frecuente y ética, porque “el silencio” es el verda-
dero virus de la “epidemia del miedo”.

La respuesta a una epidemia de este tipo conlleva la limitacion de libertades individuales en interés de la salud publica. De ahi la imposicion
de medidas de aislamiento y cuarentena a personas procedentes de las zonas afectadas que hayan podido estar en contacto con personas en-
fermas. En la misma linea esté el cierre de aeropuertos, la limitacion de intercambios comerciales, imponiendo pesadas cargas en la pobla-
cion de estos paises, en ocasiones, mas alla de lo razonable.

La decision de repatriar a los enfermos de Ebola a sus paises de origen ha sido cuestionada, de forma especial tras los contagios a sanitarios
en Espafia y en USA. Desde criterios utilitaristas se argumentd que el traslado de los dos misioneros podria dar lugar a un contagio masivo
y, por tanto, no se deberian repatriar, aparte de los gastos que supuso. Los hechos han mostrado que con medidas estrictas de seguridad y
formacion adecuada de los profesionales es posible minimizar el riesgo de sufrir contagios. Valores como la cohesion social, la solidaridad,
la pertenencia a un grupo humano de apoyo mutuo, que no te deja tirado cuando mas lo necesitas, fundamentan el deber de repatriar a aque-
llos que enferman y ese ha sido el sentir general.

El Ebola ha reavivado algunos de nuestros peores miedos en un mundo globalizado. La muerte de un nigeriano en Barajas sin atencién mé-
dica por miedo al contagio, el 25 de octubre de 2014, pone de manifiesto la situacion de alarma y miedo vivido en aquellas semanas. Los
medios de comunicacion tienen un papel clave y una gran responsabilidad en la transmision de la informacion de modo que no se alimenten
temores de forma infundada. La polémica desatada en torno al perro Excalibur refleja el papel de las emociones en la toma de las decisiones
y pone en evidencia y discusion cuales son nuestras obligaciones para con los animales.

La excepcionalidad de la situacion de emergencia actual ha llevado a considerar éticamente admisible la utilizacion de farmacos y vacunas
en fase de investigacion cuya eficacia y seguridad se desconocen. Aunque la enfermedad se detectd por primera vez en 1976 en dos brotes
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simultaneos (uno en Sudan y otro en una aldea de la Republica Democratica del Congo cerca del rio Ebola -de ahi su nombre-) no
hubo interés en buscar una terapia eficaz porque no se consideraba un problema de salud para los paises ricos, al ser brotes autoli-
mitados. Por ello, no se destinaron recursos suficientes para desarrollar una vacuna.

El afio 2015 comienza con una noticia esperanzadora: las dos vacunas contra el Ebola que ya han pasado la primera fase de ensa-
yos clinicos tienen un perfil de seguridad aceptable y en breve se iniciaran las fases 2 y 3 en los tres paises de Africa occidental
afectados por la epidemia.

Desde el inicio de la epidemia, se estima que medio de millar de personal sanitario se ha infectado y muchos han muerto. La insu-
ficiente formacion y la escasa disponibilidad de medidas basicas, como agujas de un solo uso y guantes, estan en la base de esta
dramatica realidad, con la dificultad afiadida de encontrar personal sanitario local para atender a los enfermos. Es cierto que cien-
tos de profesionales sanitarios del mundo desarrollado han respondido de forma generosa y solidaria a la peticion de colaborar en
el terreno. No obstante, actualmente en USA se ha desatado la polémica sobre el deber de los profesionales sanitarios de atender a
estos pacientes, lo cual ya habia sucedido en los afios 80 al inicio de la infeccion por VIH/SIDA.

El Ebola nos hizo mirar a Africa y visibilizo la situacion de pobreza e inequidad en que viven millones de personas. En realidad,
la epidemia de Ebola comenzo en diciembre de 2013. Sin embargo la comunidad internacional no reaccioné hasta que los casos
de occidentales afectados convirtieron la epidemia en crisis humanitaria. Es decir, no se reconoci6 el problema hasta que no nos
afecto directamente. Con los proximos se tienen vinculos afectivos y emocionales que no se dan con los lejanos. Por ello, el nue-
vo reto del siglo XXI es aprender a pensar y sentir globalmente. No es ético permanecer como espectadores pasivos ante la situa-
cion de injusticia e inequidad en el acceso a los recursos basicos de millones de personas. Hoy tenemos recursos suficientes para
acabar con la pobreza. No hacerlo es contribuir a que la pobreza se mantenga, es eludir una responsabilidad de todos.

Ojal4 2015 sea el afio en que se logra una vacuna eficaz contra el Ebola, accesible a todos lo que la necesitan.
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PUNTO DE VISTA

“Las biotecnologias movilizan un complejo y tentador mundo tecnoldgico y un poderoso mercado (un poder, en
definitiva) en campos varios como la industria en general, la medicina, la farmacia, etc., y se caracterizan por su
alto desarrollo, elevado valor afiadido y por lo general escaso rechazo poblacional. Sus ventajas son indiscutibles
si sirven al interés general y al bienestar de la sociedad. Tienen, no obstante, su lado preocupante:

a) que invadan la esfera mas intima del ser humano, la que atafie a sus derechos fundamentales y en definitiva a
su dignidad y libertad intrinsecas, tanto en el presente como condicionando su futuro.

b) que sucumban total o parcialmente a la discrecionalidad de las patentes, lo que se ha llamado el botin biotec-
noldgico (con lo que no beneficiaran a todos los ciudadanos).

En consecuencia, exigen una ponderacion rigurosa, para evitar que sus aplicaciones escapen al control debido
y nos desborden negativamente. De ahi que venga insistiendo en un Pacto universal de civilidad sobre el uso de
las biotecnologias, muy en particular en el ambito de la medicina, la hospitalaria en especial por ser donde inciden
de manera primordial, valorando, cuando sea el caso, los aspectos ético-legales de su procedencia y aplicacion,
sin entusiasmos intervencionistas infundados o poco contrastados.”

M. Palacios. Biotecnologias y Bioética en una medicina cambiante. e-notas de evaluacién 2014; 4 (editorial).
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Grupo de Investigacion en Bioética. Universidad de Valencia

Grupo de Investigacion en Bioética. Universidad de Barcelona

Grupo de Investigacion en Bioética. Universidad Cardenal Herrera. Valencia

Grupos de Investigacion: Derechos Humanos vy Bioética. UNED.

Grupo de Investigacion de Bioética y Familia. Universidad Catolica de Avila

Investigacion en Bioética. ICEB (Cdérdoba)

ENLACES DE INTERES

e Comité de Bioética de Espana

e Sociedad Internacional de Bioética (SIBI)

e Fundacion de Ciencias de la Salud

e |nstituto Borja de Bioética (IBB)

e Observatorio de Bioética y Derecho

e Asociacion de Bioética y Etica Clinica

e Asociacion de Bioética Fundamental y Clinica

e Bioética en la Red

e |Instituto de Bioética y Ciencias de la Salud

e Centro de documentacion de Bioética de la Universidad de Navarra

e Fundacié Victor Grifols i Lucas

e Catedra Interuniversitaria de Derecho y Genoma Humano. Universidad de Deusto - Bilbao



http://si.easp.es/eticaysalud/node
http://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/bioetica/comision-bioetica-castilla-leon
http://sescam.jccm.es/web/profHome.do?main=/profesionales/ServiciosJuridicos/enlacesProf_bioetica_derecho.html
http://comitebioetica.cat/es/
http://www.sergas.es/MostrarContidos_N2_T01.aspx?IdPaxina=63100
http://www.san.gva.es/web/conselleria-sanitat/bioetica
http://www2.irekia.euskadi.net/es/entities/1626-comite-bioetica-euskadi
http://www.riojasalud.es/profesionales/comite-asistencial-de-etica
http://www.madrid.org/wleg/servlet/Servidor?opcion=BuscaAnalitico&cdtema=2390&dstema=Unidad%20de%20Bio%C3%83%C2%A9tica%20y%20Orientaci%C3%83%C2%B3n%20Sanitaria
http://www.ub.edu/rceue/index2.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/farmacia/ceic/home.htm
http://www.ancei.es/
http://www.aeped.es/comite-bioetica
http://www.aeed.org/comiteetico.htm
http://www.sego.es/organizacion/grupos?g=bioetica#content
http://www.sen.es/profesional/comite-de-etica-y-deontologia
http://www.sedo.es/pdf/PDF6.pdf
http://www.uv.es/gibuv/
http://investigacionbioetica.info/
http://www.uchceu.es/investigacion/grupos-lineas-investigacion/grupo-de-investigacion-en-bioetica
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,19652357&_dad=portal&_schema=PORTAL
https://www.ucavila.es/OTRI/grupos-de-investigacion/grupo-de-investigacion-de-bioetica-y-familia.html
http://www.bioeticacs.org/?dst=investigacion
http://www.comitedebioetica.es/
http://www.sibi.org/sib/index.htm
http://www.fcs.es/default.html
http://www.ibbioetica.org/es/#&panel1-1
http://www.bioeticayderecho.ub.edu/
http://www.aebioetica.org/
http://www.asociacionbioetica.com/
http://www.bioeticaweb.com/?option=com_frontpage&Itemid=915
http://www.institutodebioetica.org/
http://www.unav.es/cdb/
http://www.fundaciogrifols.org/portal/ca/2
http://www.catedraderechoygenomahumano.es/novedades.asp

