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Estructura de la mortalidad en Asturias 2003

ESTRUCTURA DE LA MORTALIDAD EN ASTURIAS 2003: 
 
La importancia relativa de las causas de mortalidad varía con la edad y el sexo. El 
conocimiento de qué causas son más relevantes en las distintas edades permite orientar 
actuaciones preventivas o desarrollar programas de intervención más ajustados a las 
necesidades concretas de los diferentes subgrupos poblacionales. 
 
En las páginas siguientes se presenta de forma resumida la importancia relativa de las 
principales causas de muerte observadas en Asturias en el año 2003 según grupos de 
edad y sexo. No se incluye la mortalidad antes de cumplir 1 año de edad ya que por sus 
especiales características será objeto de un estudio más pormenorizado en otro 
documento. 
 
Mortalidad en el grupo de edad de 1 a 14 años: 
 
Afortunadamente en la edad pediátrica las defunciones en Asturias son escasas. En el 
año 2003 se observaron 12 fallecimientos, 7 en varones y 5 en mujeres. 
 
Las principales causas de muerte en este grupo de edad son las derivadas de anomalías 
congénitas (3 casos), las muertes accidentales (2 accidentes de tráfico y 1 ahogamiento, 
todos ellos varones) y los tumores, fundamentalmente leucemias (2 casos). 
 
Mortalidad en el grupo de edad de 15 a 29 años: 
 
En este grupo de edad los fallecimientos ya señalan una sobremortalidad masculina 
notable (78% de los fallecidos de este grupo de edad eran varones).  
 

FIGURA 1.Porcentajes de fallecimientos según causa y sexo en el grupo de edad de 15 a 29 
años. Asturias 2003. 

 
 
(CVS=cardiovasculares,DIG=digestivo,EXT=externas,INF=infecciosas,NEO=tumores,OTR=otras, RES=respiratorio) 
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Investigar para actuar

Estructrura de la mortalidad en Asturias 2003 

La sobremortalidad masculina lo es fundamentalmente a expensas del mayor número de 
fallecimientos por causas externas  observadas entre los varones (68 fallecidos frente a 
10 mujeres). De esos 68 casos, 46 fueron accidentes de tráfico, 6 suicidios, 4 
ahogamientos, 3 sobredosis, 2 caídas accidentales y el resto otros accidentes.  
 
Por el contrario, en las mujeres de este grupo de edad, los fallecimientos en accidente de 
tráfico fueron 8, más 1 suicidio y 1 homicidio. 
 
Tras las causas externas los tumores  ocupan el segundo lugar presentando los primeros 
lugares leucemias-linfomas y cáncer de hígado. 
 
En tercer lugar en ambos sexos figuran las enfermedades cardiovasculares 
fundamentalmente a expensas de las cerebrovasculares, aunque en los varones ya se 
aprecian algunas enfermedades isquémicas. 
 
Entre el resto de causas por su trascendencia sanitaria merece destacarse el 
fallecimiento de una mujer por complicaciones del embarazo. 
 
Mortalidad en el grupo de edad de 30 a 44 años: 
 
En este grupo de edad las principales causas de muerte entre los varones son las causas 
externas (95 fallecidos), los tumores (44 fallecidos) y las enfermedades infecciosas (38 
fallecidos). Entre las mujeres el patrón es diferente con los tumores como primera causa 
(40 fallecidas), las causas externas (20 muertes) y las enfermedades cardiovasculares (12 
fallecidas). 
 

FIGURA 2.Porcentajes de fallecimientos según causa y sexo en el grupo de edad de 30 a 44 
años. Asturias 2003. 

 
 
(CVS=cardiovasculares,DIG=digestivo,EXT=externas,INF=infecciosas,NEO=tumores,OTR=otras, RES=respiratorio) 
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Estructrura de la mortalidad en Asturias 2003 

Las causas externas de muerte están copadas por los sucidios (25 varones y 4 mujeres), 
los accidentes de tráfico (23 varones y 6 mujeres), las sobredosis (18 varones y 5 
mujeres) y las caídas (9 varones y 2 mujeres). 
 
Los tumores que más frecuentemente han llevado a la muerte en el caso de los varones 
de este grupo de edad han sido los de pulmón (15 fallecidos), encéfalo (8) y linfomas (5). 
En el caso de las mujeres los tumores más relevantes fueron mama (13 casos), pulmón 
(5) y encéfalo (4). 
 
La mortalidad por enfermedades infecciosas en este grupo de edad está liderada por el 
SIDA (28 varones y 4 mujeres) y las hepatitis víricas (7 varones y 1 mujer). 

 
Respecto de las enfermedades cardiovasculares el patrón masculino es diferente del 
femenino ya que predominan las enfermedades isquémicas del corazón mientras que en 
las mujeres la mortalidad es todavía a expensas de las enfermedades cerebrovasculares. 
 
Entre el resto de causas de muerte hay que mencionar por su relevancia a la cirrosis 
hepática con 15 fallecidos entre varones y 5 entre mujeres. 
 
Mortalidad en el grupo de edad de 45a 64 años: 
 
En este grupo de edad la mortalidad viene dominada por los tumores malignos 
(responsable del 49% de los fallecimientos) y en menor medida por las enfermedades 
cardiovasculares (23%). 
 

FIGURA 3.Porcentajes de fallecimientos según causa y sexo en el grupo de edad de 45 a 64 
años. Asturias 2003. 

 
(CVS=cardiovasculares,DIG=digestivo,EXT=externas,INF=infecciosas,NEO=tumores,OTR=otras, RES=respiratorio) 
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Estructrura de la mortalidad en Asturias 2003 

Los tumores que ocasionaron la muerte más frecuentemente entre los varones de este 
grupo de edad fueron los de pulmón (167 fallecidos), colon-recto (45) y boca-orofaringe 
(38). Entre las mujeres el más frecuente fue el de mama(58 casos), seguido de pulmón 
(26) y colon-recto (20). 
 
Las cardiovasculares entre los varones siguen dominadas por las enfermedades 
isquémicas del corazón (cuadruplican a las cerebrovasculares) mientras que entre las 
mujeres se igualan por primera vez isquémicas y cerebrovasculares. 
 
Además de estas causas sigue siendo relevante la mortalidad por cirrosis tanto entre 
varones (62 casos) como entre mujeres (13).  
 
Las causas externas siguen dominadas por accidentes de tráfico, suicidios y caídas 
accidentales y el SIDA sigue apareciendo pero con cifras inferiores (12 varones y 4 
mujeres). 

 
Mortalidad en el grupo de edad de 65 a 74 años: 
 
Este grupo continúa dominado por los tumores y las cardiovasculares aunque comienzan 
a tener mayor presencia otras enfermedades crónicas. 
 

FIGURA 4.Porcentajes de fallecimientos según causa y sexo en el grupo de edad de 65 a 74 
años. Asturias 2003. 

 
 
(CVS=cardiovasculares,DIG=digestivo,EXT=externas,INF=infecciosas,NEO=tumores,OTR=otras, RES=respiratorio) 

  
Los tumores que ocasionan mayor mortalidad en este grupo de edad son entre los 
varones los de pulmón (204 fallecidos), colon-recto (74), hígado (45) y próstata (42). Entre 
las mujeres los de mama (38), colon-recto (35) y páncreas (22).  
Las enfermedades cardiovasculares ya están dominadas por las isquémicas de corazón 
en ambos sexo. 
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En estas edades empiezan a tener presencia destacada otras enfermedades crónicas 
como la enfermedad respiratoria crónica (sobre todo en varones, con 105 fallecidos), las 
demencias (38 fallecidos entre varones y 43 entre mujeres) y la diabetes (32 y 23 
fallecimientos respectivamente). 
 
Las causas externas tienen comparativamente menos impacto y en ellas predominan ya  
los suicidios sobre  los accidentes de tráfico en ambos sexos (16 frente a 13 en varones 
y 8 frente a 3 en mujeres). 
 
Mortalidad en el grupo de edad de 75 años y más: 
 
En este grupo ya dominan claramente las enfermedades cardiovasculares quedando los 
tumores en segundo lugar  y las enfermedades crónicas del sistema respiratorio y las 
degenerativas en lugar relevante. 
 

FIGURA 5.Porcentajes de fallecimientos según causa y sexo en el grupo de edad de 75 años 
y más. Asturias 2003. 

 
 
(CVS=cardiovasculares,DIG=digestivo,EXT=externas,INF=infecciosas,NEO=tumores,OTR=otras, RES=respiratorio) 
 

 
Entre los varones las enfermedades isquémicas del corazón se igualan prácticamente a 
las cerebrovasculares mientras que entre las mujeres éstas últimas duplican a las 
isquémicas. 
 
Los tumores más frecuentemente asociados al fallecimiento a estas edades son entre 
los varones el de pulmón (254 fallecidos), seguido ya de próstata (138) y colon-recto 
(118) mientras que entre las mujeres el colon-recto pasa al primer lugar (120 fallecidas) 
desplazando a la  mama (75) quedando el estómago como el tercero (59). 
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Las demencias y enfermedades degenerativas del sistema nervioso central ocupan un 
lugar muy preponderante especialmente entre las mujeres: Demencias (382 fallecidas), 
Alzheimer (188) y otras (79). Estas cifras son para varones: 137, 71 y 47 
respectivamente. 
 
La enfermedad respiratoria crónica es muy relevante entre los varones (385 fallecidos, 88 
entre mujeres) y la diabetes aparece en mujeres con impacto elevado (174 mujeres 
fallecidas, 81 varones). 
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