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Ideas clave: 
 

 
1. Los  varones  asturianos  presentaron  tasas  medias  de  mortalidad  más  elevadas  que  las 

españolas  en  el  período  2006‐2010  en  todos  los  grupos  de  edad.  Sin  embargo,  estas 
diferencias sólo son estadísticamente significativas en el grupo de edad entre 35 y 64 años. 

2. Las  tasas  medias  de  mortalidad  de  las  mujeres  asturianas  en  el  período  2006‐2010  son 
similares a  las de  las españolas e  incluso  ligeramente más bajas en  la edad  infanto‐juvenil. 
Sin  embargo,  de  forma  similar  a  lo  que  ocurre  con  los  varones,  se  observa  una 
sobremortalidad femenina en Asturias en el grupo de edades comprendidas entre  los 35 y 
54 años. 

 

 

¿Qué hay de novedoso? 
 

 
1. La  sobremortalidad  masculina  y  femenina  respecto  a  España  se  concentra 

fundamentalmente en los grupos de edad entre 35 y 64 años entre los varones y entre 35‐
54 años entre las mujeres. 

2. Las  principales  causas  de  muerte  a  prevenir  en  estos  grupos  de  edades  son:  Suicidio, 
sobredosis  por  drogas,  SIDA,  cirrosis  hepática,  cáncer  de  pulmón,  de  esófago,  de  boca, 
hepático, de mama y de ovario, infarto agudo de miocardio y accidentes cerebrovasculares. 
Estas causas condensan más del 50% de todos los fallecimientos en esos grupos de edad. 

 

 

Página 2 de 6 
 
 



 
 
 

                                    
Inforsan 
Investigar para Actuar 

¿En qué edades y sexos hay sobremortalidad en Asturias? 
 
Actualmente en España se pueden considerar prematuras  las muertes acaecidas antes de cumplir 
los 75 años. Una buena parte de esa mortalidad podría evitarse mediante el empleo de prácticas 
preventivas y de una atención sanitaria adecuada por lo que vigilar la evolución de la mortalidad en 
los diferentes grupos de edad  es una tarea básica de salud pública. 
 
Asturias en 2010 presenta una sobremortalidad masculina de un 12,1% respecto de España, lo que 
la  convierte  en  la  Comunidad Autónoma  con mayor mortalidad  en  varones  de  nuestro  país.  Las 
mujeres  asturianas  superan  también  en  tasas  de  mortalidad  a  las  mujeres  españolas  (+3,1%  en 
2010) aunque esta diferencia no es estadísticamente significativa y las sitúa en una posición media‐
alta en el ranking de mayor mortalidad.  
 
A pesar de que Asturias reduce su mortalidad de forma continuada en  la última década (alrededor 
de  ‐2%  anual  en  varones  y  ‐1,7%  en  mujeres),  se  aprecia  un  incremento  del  diferencial  de 
mortalidad con España, ya que en ésta la mortalidad desciende más intensamente. 
 
Para tratar de averiguar si estas diferencias de mortalidad ocurren en todas  las edades o en algún 
grupo  en  especial,  en  este  informe  se  compara  la  mortalidad  por  edad  y  sexo  entre  Asturias  y 
España. Para ello se han utilizado los datos finales de mortalidad facilitados por el Instituto Nacional 
de  Estadística  (INE)  y  por  la  Sociedad Asturiana  de  Estudios  Económicos  e  Industriales  (SADEI)  a 
través del convenio con el Gobierno del Principado de Asturias para la elaboración de estadísticas de 
mortalidad.  
 
Para aumentar  la estabilidad de  las tasas de mortalidad, especialmente en  los grupos de edad más 
jóvenes en los que pequeñas variaciones de muertes pueden alterar de forma notable las tasas, se 
ha utilizado para la comparación la combinación de todas las defunciones registradas entre los años 
2006 y 2010 ambos inclusive y se han calculado las tasas medias de mortalidad para cada grupo de 
edad y sexo en ese período. Se han estudiado por separado ambos sexos. 
 

Mortalidad en varones  asturianos por grupo de edad 20062010.  
 
La figura 1 muestra el canal de mortalidad por edad entre varones españoles correspondiente a los 
años  2006‐2010.  La  línea  central  del  gráfico  representa  la  mortalidad  media  de  los  varones 
españoles en el período. Las líneas de puntos que configuran el “canal” representan la tasa mínima y 
la tasa máxima observadas para esa edad en  las Comunidades Autónomas. Dentro de ese canal,  la 
tasa media de mortalidad de Asturias se representa como un punto rojo. 
 
Se ha preferido representarlas en un gráfico semilogarítmico para resaltar la variación de la tasa en 
términos relativos y no absolutos, lo que mejora la visualización. Como es conocido tras una tasa de 
mortalidad elevada en el primer año de vida, la tasa de mortalidad desciende a niveles muy bajos en 
la primera  infancia  y desde  ahí  comienza  a  incrementarse  a un  ritmo prácticamente  constante  a 
partir de los 25 años (lo que se aprecia casi como una  “recta” en el gráfico semilogarítmico ). 
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Figura 1.  Tasas medias de mortalidad específicas por edad en varones menores de 75 años. Asturias (punto 
rojo), España (línea continua) y tasa máxima y mínima observada en las Comunidades Autónomas en el período 
(línea de puntos). Escala semilogarítmica. 
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Fuente: Elaboración Inforsan a partir datos INE. 

 
Como puede observarse la tasa media de mortalidad de Asturias se encuentra por encima de la tasa 
española en todas las edades y especialmente a partir del grupo de edad de 35‐44 años.
 
Figura 2.  Diferencia de tasas medias de mortalidad en porcentaje entre Asturias y España según grupo de edad. 
Varones. Período 2006‐2010.(* Diferencia de tasas estadísticamente significativas). 
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Fuente: Elaboración Inforsan a partir datos INE. 
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En  la  figura  2  puede  apreciarse  que  las  diferencias  entre  las  tasas  de  mortalidad  en  varones 
asturianos y españoles son todas positivas oscilando entre un 4% más altas en el grupo de edad de 
15 a 24 años y un 24% en los menores de 1 año. Sin embargo, solamente entre los 35 y los 64 años 
las  diferencias  observadas  en  las  tasas  de  mortalidad  de  los  varones  asturianos  respecto  de  los 
españoles son estadísticamente significativas (entre un 15% y un 21% mayores en Asturias según los 
grupos de edad). 

Mortalidad en mujeres  asturianas por grupo de edad 20062010.  
 
Figura 3.  Tasas medias de mortalidad específicas por edad en mujeres menores de 75 años. Asturias (punto 
rojo), España (línea continua) y tasa máxima y mínima observada en las Comunidades Autónomas en el período 
(línea de puntos). Escala semilogarítmica. 
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Fuente: Elaboración Inforsan a partir datos INE. 

 
La  figura  3  muestra  que  las  tasas  de  mortalidad  de  las  mujeres  asturianas  son  inferiores  a  las 
observadas en varones y  también que el crecimiento relativo de  las  tasas por edad es menor. Las 
tasas medias  de mortalidad  de  las mujeres  asturianas  están  por  debajo  de  las  españolas  en  las 
edades entre 1 y 24 años, de hecho la mortalidad de las mujeres asturianas de entre 1 y 14 años es 
la más baja de España en ese período. Sin embargo, a partir de  los 25 años y hasta  los 64 años  las 
tasas de mortalidad de las asturianas  son superiores a las de las españolas. 
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En  la  figura 4 se puede observar que, de  forma similar a  lo que ocurre con  los varones,  las únicas 
diferencias  entre  las  tasas  de  mortalidad  de  las  asturianas  y  de  las  españolas  que  son 
estadísticamente significativas son  las comprendidas entre  los 35 y  los 54 años (entre un 11% y un 
16% según los grupos de edad). 
 
 
Figura 4.  Diferencia de tasas medias de mortalidad en porcentaje entre Asturias y España según grupo de edad. 
Mujeres. Período 2006‐2010.(* Diferencia de tasas estadísticamente significativas). 
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Fuente: Elaboración Inforsan a partir datos INE. 

 

Conclusiones: 
 
La sobremortalidad observada en Asturias respecto de España se debe fundamentalmente al exceso 
de mortalidad observado entre 35 y 54 años  lo que aconseja intensificar las actuaciones preventivas 
en este grupo de edad, tanto en varones como en mujeres. 
 
Las principales causas de muerte a prevenir en estos grupos de edades son: Suicidio, sobredosis por 
drogas,  SIDA,  cirrosis hepática,  cáncer de pulmón, de esófago, de boca, hepático, de mama  y de 
ovario, infarto agudo de miocardio y accidentes cerebrovasculares. Estas causas condensan más del 
50% de todos los fallecimientos en esos grupos de edad. 
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