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Mortalidad en el Area Sanitaria VIII, afio 2006:

En el ano 2006 se produjeron en Asturias 12325 defunciones (6371 varones y 5954
mujeres), 356 fallecidos menos que en el ano 2005. La tasa bruta de mortalidad se situé
en 11,4 fallecidos por cada 1000 habitantes, lo que supone una disminucion del 3,4%
respecto al anterior ano .

En el Area VIII fallecieron 1044 personas (557 varones y 487 muijeres), 37 fallecidos
menos que en el ano 2005. La tasa bruta de mortalidad se situé en 12,6 muertes por
cada 1000 habitantes, lo que supone una disminuciéon del 4% en relacion al ano 2005.

En 2006 se aprecia un exceso de mortalidad del 8% respecto a la registrada en Asturias
como aparece reflejado en la figura 1. Por sexos, el incremento es mayor en el caso de
los varones (14%) que en las mujeres (3%).

FIGURA 1. indice de mortalidad estandarizado (IME) en el Area Sanitaria VIIl en el periodo
2002-2006.
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En relaciéon con la esperanza de vida, el nUmero medio de afos que se espera que viva
una mujer del Area VIl se situd en 85,3 afos (Asturias 84,5) y para los hombres en 74,6
anos (Asturias 76,5).

Al igual que puede pasar con otros indicadores hay que ser cautos a la hora de hacer
comparaciones de esperanza de vida con otras Areas y con Asturias porque su célculo es
muy sensible a cambios en las tasas de mortalidad por edad especialmente en edades
tempranas. Al ser bajo el numero de defunciones y baja la poblacién, pequenas
fluctuaciones en el numero de fallecidos se amplifican artificiosamente sin que esto
pueda interpretarse como un cambio de tendencia. Por ello es mejor usar medias de
varios anos para valorar cambios o calcularla utilizando datos agregados de varios anos.
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Los nacidos muertos fueron dos y uno los fallecidos menores de un ano. Esto hace que
la tasa de mortalidad perinatal (tres casos en 2006, un caso en 2005) aumente un 67%
respecto a la registrada en 2005 situdndose en 6,1 fallecidos por cada mil nacidos.
Conviene tener en cuenta a la hora de hacer comparaciones que el nimero de
defunciones es muy bajo y provoca diferencias no significativas desde el punto de vista
estadistico y que no tienen relevancia desde el punto de vista de la salud publica.

No se registraron casos de mortalidad materna durante éste ano 2006

En las tablas 1y 2 aparece reflejada la evolucion de la mortalidad en el Area Sanitaria
VIII desde el ano 1996 (primer ano con datos definitivos) hasta 2006 (Ultimo ano

disponible).

TABLA 1. Varones fallecidos en el Area Sanitaria VIII durante el periodo 1996-2006 por grupos
de edad, tasas especificas de mortalidad (por 1000), tasas estandarizadas por poblacién europea
(por 1000) y tasa estandarizada de anos potenciales de vida perdidos por poblacién europea (por
100000).
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TABLA 2. Mujeres fallecidas en el Area Sanitaria VIII durante el periodo 1996-2006 por grupos
de edad, tasas especificas de mortalidad (por 1000), tasas estandarizadas por poblacién europea
(por 1000) y tasa estandarizada de anos potenciales de vida perdidos por poblacidn europea (por
100000).

Respecto a las causas de muerte, al igual que ocurre en el total de Asturias, las
enfermedades del sistema circulatorio se mantuvieron como primera causa de muerte,
representando el 31,0%, seguidas por los tumores malignos responsables del 28,3% vy
las enfermedades del sistema respiratorio responsables del 12,6% de las muertes

ocurridas.

Las figuras 2 y 3 representan la evolucién de las tasas de mortalidad de alguno de los
principales grandes grupos de causa de defuncion en el periodo 2002-2006, donde
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Figura 2. Tasas de mortalidad por grandes grupos de causa de defuncién en varones del Area
Sanitaria VIII durante el periodo 2002-2006.(Tasas por 100000 personas-afo)
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Figura 3. Tasas de mortalidad por grandes grupos de causa de defuncién en mujeres del Area
Sanitaria VIII durante el periodo 2002-2006.(Tasas por 100000 personas-ano)

600

500 circul. =

300 resto
200 ‘-

100 respi

tasa /0000

diges 2 —

= _ exter ——

2002 2003 2004 2005 2006

El tumor maligno de la trdquea, bronquios y pulmén es la causa mas frecuente de
fallecimiento entre los varones con un 10,6%, seguido de las enfermedades cronicas de
las vias respiratorias inferiores (excepto asma) con un 9,7%. En el caso de las mujeres,
las enfermedades cerebrovasculares con un 9,7% fueron las causantes del mayor
porcentaje de muertes seguidas por los trastornos mentales organicos, senil y presenil

que representaron el 7,4%.
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La mortalidad por suicidio aparece como la primera causa de muerte tanto en varones
como en mujeres dentro del grupo de edad de 15-39 anos, seguida de otros accidentes
y de las muertes asociadas al consumo de drogas en el caso de los varones. Las muertes
ligadas al cancer de pulmon, cancer de mama, infartos de miocardio, otras enfermedades
del corazén y el cancer de estdmago ocurren dentro del grupo de edad de 40-64 anos
en varones y mujeres. Reducir la mortalidad por estas patologias en estas edades
aparece como prioridad de trabajo para mejorar la salud publica en este Area Sanitaria.

Para mas informacion, cada Centro de Salud dispone de un ejemplar en formato papel
donde se muestran los resultados globales de la Comunidad Auténoma del Principado de
Asturias acompanado de un CD con los datos globales de Asturias y de las Areas de
Salud definidas segun el mapa sanitario, asi como la metodologia utilizada vy las listas

detallada y reducida de la CIE-10.

También puedes acceder a este informe, a los de anos anteriores y a otros estudios
especificos relacionados con la mortalidad en Asturias a través de la pagina web
http://tematico.asturias.es/salud/plan/portada.php

http://tinyurl.com/5adg7h
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