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Definicion de salud de la OMS

La salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.
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The determinants of health and well-being in human habitation
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Fig. 1. One Health connects human, animal and environmental health
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Environmental health

Fuente: A health perspective on the role of the environment in One Health. Copenhagen: WHO
Regional Office for Europe; 2022.



Exposures

External
- Smoking
- Air Pollution

- Heavy metals
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Determinantes ambientales
y laborales del cancer:
Intervenciones para la prevencion primaria

Todos los afnos se diagnostican 12 millones de casos de cancer en el mundo, y cada ano falle-
cen mas de siete millones de personas a causa de esta enfermedad. La mayoria de los casos se re-
gistran en paises de ingresos bajos y medios, y esa proporcion estad en aumento. Un gran porcentaje
de todos los casos de cancer se debe a la exposicion a factores ambientales y laborales. Las emba-
razadas, los fetos, los lactantes, los nifios y los trabajadores presentan una vulnerabilidad especial.

Muchos canceres causados por exposiciones ambientales o laborales se pueden prevenir. La
prevencidn primaria, cuyo objetivo es evitar la exposicion a factores que provocan cancer, es el medio
de prevencion mas eficaz por si solo. Las medidas aplicadas en esta esfera impiden que el cancer se
produzca. La prevencién primaria, que permite salvar vidas y ahorrar miles de millones de délares,
depende por completo de la realizacion de actividades de investigacion independientes financiadas
con fondos publicos sobre las causas ambientales y laborales del cancer.

En la Declaracién de Asturias se insta a que se adopten medidas de prevencion primaria del
cancer de origen ambiental y laboral en todos los paises del mundo. A continuacién figuran reco-
mendaciones clave:

1. La prevencién de la exposicion a factores ambientales y laborales que provocan cancer de-
beria ser un componente de la lucha contra el cancer en el mundo entero. Esa labor de
prevencion requiere una esirecha colaboracion entre distintos sectores - sanitario, ambien-
tal, laboral, comercial y financiero - y entre los paises, asi como con la sociedad civil y los
medios de difusién.

2. La OMS deberia desarrollar un marco mundial para la lucha contra las causas ambientales
y laborales del cancer, centrado en las causas ambientales y laborales definidas por el Cen-
tro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer (CIIC) como carcinégenos demostra-
dos o probables.

3. La OMS deberia promover la elaboracién de indicadores mensurables de la exposicion y la
enfermedad que orienten las actividades de vigilancia del cancer en los paises del mundo
entero.

4. Todos los paises deberian adoptar y aplicar leyes que protejan a la poblacion, sobre todo a
los sectores mas vulnerables, contra el cancer de origen ambiental y laboral.

5. Todos los paises deberian desarrollar campanas de comunicacion para formar a la pobla-
cion sobre las causas ambientales y laborales del cancer y sobre las estrategias de pre-
vencion.

6. Las empresas deberian respetar todas las normas y reglamentaciones destinadas a preve-
nir el cancer de origen ambiental y laboral y aplicar las mismas medidas de proteccion en
todos los paises en los gue llevan a cabo actividades, ya sean desarrollados o en desarrollo.

7. Es preciso realizar investigaciones para descubrir causas ambientales y laborales del
cancer aln no reconocidas gue sirvan de orientacion para adoptar nuevas medidas de pre-
vencién.
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A todos los que la presente vieren y entendieren
Sabed: Que las Cortes Generales han aprobado y Yo vengo en sancionar la
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PREAMBULO

Pero no es el dispositivo asistencial el principal condicionante de nuestro nivel de
salud, la salud se gana y se pierde en otros terrenos: antes del nacimiento pueden
producirse exposiciones a distintos factores que de forma indeleble determinen la salud
futura, y desde el nacimiento hasta la muerte se van acumulando experiencias vitales
positivas o negativas que perfilan la salud. El entorno familiar, la educacion, los bienes
materiales, las desigualdades sociales y econdmicas, el acceso al trabajo y su calidad, el
diseno y los servicios de las ciudades y barrios, la calidad del aire que se respira, del agua
que se bebe, de los alimentos que se comen, los animales con los que convivimos, el
ejercicio fisico que se realiza, el entorno social y medioambiental de las personas, todo ello
determina la salud.

Articulo 30. De /a sanidad ambiental.

1. La sanidad ambiental tiene como funciones la identificacion, la evaluacion, la gestion y
la comunicacion de los riesgos para la salud que puedan derivarse de los condicionantes
ambientales; la vigilancia de los factores ambientales de caracter fisico, quimico o bioldgico y
de las situaciones ambientales que afectan o pueden afectar a la salud; asi como la
identificacion de las politicas de cualquier sector que reducen los riesgos ambientales para la
salud.

2. Las Administraciones publicas implantaran programas de sanidad ambiental,
coordinados por las Administraciones sanitarias, para elevar el nivel de proteccion de la
salud ante los riesgos derivados de los condicionantes ambientales.
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CPASTMA

Dudas y preguntas iniciales

¢ Qué caracteristicas debe tener un plan de salud y medio ambiente?
éEn qué se diferencia de un plan de salud y de un plan ambiental?
éComo hacerlo transversal en el conjunto de la administracion
autonomica?

éComo implicar a otros departamentos de la administracion?

éComo recoger la experiencia y el conocimiento de técnicos, expertos
y personas clave?

éComo hacerlo participativo?



©FAS

Decision adoptada

e  Estructura organizativa:

Comité director: CDP (9 DG) de nivel politico

Grupo coordinador: GCP (9 técnicos de las DG) de nivel técnico

e Obtencion de informacion:

1.

Contexto: Datos socioecondmicos, de salud y de impacto del
medio ambiente sobre la salud

Grupos de trabajo tematicos para recoger la opinion de
técnicos, expertos y personas clave (15 grupos, 112 personas)

Proceso participativo a nivel de concejo (28, 250 participantes)

MA
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Comité Director del Plan (CDP)

Director General de Salud Publica

Directora de la Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo
Director General de Biodiversidad

Directora General de Prevencion y Control Ambiental
Director General de Calidad Ambiental

Director General de Ordenacion del Territorio y Urbanismo
Directora General de Mineria y energia

Director General de Industria y Telecomunicaciones

Directora General de Participacion Ciudadana



Grupos de trabajo tematicos (15 grupos, 112 personas) ‘DASYMA

— Calidad el aire

— Calidad del agua

— Ruido

— Residuos

— Riesgos bioldgicos

— Radiaciones electromagnéticas

— Fitosanitarios y biocidas

— Cambio climatico

— Riesgo quimico en la alimentacion

— Seguridad en el riesgo quimico: registro, manejoy transporte
— Grupos de interés que representan distintos aspectos de la sociedad
— Informacion y comunicacion de los riesgos ambientales

— Ordenaciony gestion del territorio

— Gestacion, lactancia, infancia y medio ambiente

— Papel que pueden jugar la administracion sanitaria y los profesionales sanitarios



Grupos de trabajo tematicos: Grupo Nominal “DASYMA




INFORMACION Y COMUNICACION DE LOS RIESGOS AMBIENTALES ‘DASYM A

Primera pregunta

Teniendo en cuenta su area de conocimiento y experiencia, o bien los intereses del
grupo al que representa, ¢ Cudles son los problemas, carencias o condicionantes

que impiden realizar una adecuada informacion y comunicacidn sobre riesgos
ambientales y salud en Asturias? Enumérelos a continuacidn:

Segunda pregunta

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la primera parte de lareuniéon de
este grupo de trabajo sobre los problemas, carencias o condicionantes que impiden

el desarrollo de una adecuada informacién y comunicacion sobre riesgos
ambientales y salud en Asturias, ¢ Qué acciones, actividades o intervenciones
pueden contribuir a mejorar la situacion? Enumérelos a continuacion:




INFORMACION Y COMUNICACION DE LOS RIESGOS AMBIENTALES WASYMA

Problemas detectados
m Descripcion

. No se disponen de buenos sistemas de informacién comprensible que llegue a la mayor parte de la

poblacién

n Dificultad para llegar al sector de mujeres de 25 a 50 afios (en especial ambito urbano)

n Errénea politica de informacidn de riesgos ambientales al caer en los mitos que se deben evitar

n Carencia de informacién previa como barrera para que llegue la comunicacion

ﬂ No existe planificaciéon adecuada de la comunicacion social del medio ambiente y de la contaminacion

n Dificultad técnica de la materia hace dificil la comunicacién

Encontrar el equilibrio para concienciar y no alarmar

n No tener claro el mensaje nila poblacion a la que va dirigida

n Necesidad de gestionar la indignacion hacia problemas ambientales. Emociones negativas en la poblacidn.

m La sobreinformacion genera desinformacion, falta de interés...

m Dificultades en la comunicacién en situaciones de alertas ambientales

m Ausencia de campafias masivas en determinados temas: calidad del aire

m Falta de relacion de la informacion con lo cotidiano

m Dogmatismo y prejuicios generados
Falta de visibilizacidn de buenas practicas en relaciéon con el medioambiente

m Ecologismo: falta de modernizacién del discurso

Ausencia de un mapa de contaminantes en cada una de las zonas afectadas y su efecto sobre la poblacién

m Carencia de sistematizacion del proceso informativo

n Existen muchos puntos de acceso a la informacién ambiental que no siempre muestran los datos de
manera homogénea

m No existe una estrategia de educacién ambiental en las administraciones

H Ausencia de herramientas adecuadas o falta de modernizacion de los canales para comunicar por parte de
la Administracion



INFORMACION Y COMUNICACION DE LOS RIESGOS AMBIENTALES WASYMA

Soluciones Propuestas

| Idea | Descripcién |_Puntos |

Aprobacién del PASYMA: necesidad del documento estratégico que establezca las lineas de 20
trabajo
Poner en marcha un unico portal web de salud y medioambiente en Asturias que incluya un
catalogo de recursos. Establecer areas fisicas y virtuales donde poder acudir para obtener la 46
informacion fiable y elaborada por los distintos sectores de la Administracion
Organizar reuniones de coordinacion intersectoriales entre Administracion publica y otros
agentes implicados, para elaborar y desarrollar el plan de comunicacién y educativo; y una 45
estrategia de comunicacion para dar el mensaje de forma unificada y generar confianza
m Realizar un plan de informacién y comunicacion social disefiado por profesionales 43
Aprobar por el Consejo de Gobierno una estrategia de educacién ambiental 38
m Elaborar un plan de comunicacion de crisis 35
- Fomentar espacios de coordinacion y participacion intersectoriales y optimizacién de los 33
drganos de participacion en diferentes dmbitos administrativos

Comportamiento ejemplar de la Administracién Publica 26
Elaborar un inventario de recursos actuales en las Administraciones, ONGs, comunidad
educativa, asociaciones vecinales para desarrollar un plan de accién integrado en materia de 26
comunicacion de riesgos ambientales

m Visibilizar buenas practicas en materia de salud y medioambiente 24
Sistema de informacién en todos los niveles de la ciudadania (infantil, juvenil y familias).
Educacién del alumnado: un comité de medioambiente en cada centro, escuela de familias
desde el AMPA. Contenidos medioambientales que utilizaran procedimientos didacticos
innovadores (programas medioambientales por empresas, ayuntamientos y consejerias)

22



Concejos participantes (28 concejos, 250 personas) ‘DASYMA

— Concejos de mas de 50 000 habitantes:

Gijon, Oviedoy Avilés.

— Concejos de entre 25 000y 50 000 habitantes:

Langreoy Mieres.

— Concejos de entre 5 000y 25 000 habitantes:

Castrillon, Llanes, Cangas del Narcea, Valdés, Lena, Carreiio, Grado, Tineo y Navia.

— Concejos de menos de 5000 habitantes:
Soto del Barco, Vegadeo, El Franco, Candamo, Ribadedeva, Boal, Caso, BelImonte de

Miranda, Quirds, Grandas de Salime, Taramundi, Ponga, lllano y Pesoz.

10



CPASTMA

PARTICIPACION CIUDADANA

Olga Alonso Alonso

Sara Diez Gonzalez




CPASTMA

PARTICIPACION CIUDADANA
¢ PARA QUE?




PRINCIPALES PREOCUPACIONES POR CONCEJOS

Soto del ... Avilés
Navia Castrillon

Barco \

El Franco

Calidad delaire

Ruido

Industria

Calidad delagua
Riesgos bioldgicos
Cambio climatico
> 1 preccupacion
No participaron

CPASTMA

Ribadedeva

Carencias: vertederos piratas y limpieza y mantenimiento urbanos
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CPASTMA

Recomendaciones

Desarrollar politicas dirigidas a reducir la contaminaciéon del aire (todos los
contaminantes habituales, pero especialmente interesa reducir las
concentraciones medias diarias de NO,), a gestionar adecuadamente los residuos y
a evitarla contaminacion del agua.

Emprender acciones encaminadas a reducir la incidencia y mortalidad por cancer
(pulmodn, colo-rectal, mama y vejiga) y enfermedades circulatorias (cardiopatia
isquémicay algunos accidentes cerebrovasculares).

Disefar e implantar sistemas de vigilancia epidemioldgica y monitorizacion de los
principales riesgos ambientales.

Poner en marcha programas de informacion, sensibilizacion y educacidon para la
salud dirigidos a diferentes grupos de la poblacién.

Realizar formacion especifica de colectivos, bien sea por su exposicion a riesgos

ambientales (usuarios profesionales de fitosanitarios,...), o por su importancia en
la promocion dela salud (profesionales sanitarios, educadores,...).

15



10.

11.

Recomendaciones

Dimensionar adecuadamente los servicios de la administracion encargados de
medio ambiente y salud medioambiental, para poder llevar a cabo con
eficacia lasfunciones que tienen encomendadas.

Crear estructuras estables y transversales de coordinacion entre las
administraciones para evitar disfunciones en la gestion de riesgos
ambientales.

Impulsar la investigacion sobre medio ambiente y salud cuando no haya
suficiente evidencia para poderimplantar acciones de mejora.

Profundizar en la forma de mejorar la transparencia sobre medio ambiente y
salud, asicomo en los procedimientosde participaciéon ciudadana.

Elaborar indicadores para realizar el seguimiento y la evaluaciéon de los
objetivosylineas de trabajo planteadas en el PASYMA.

Disefiar el plan para una duracién de 5 afos con evaluacion intermedia a los 3
anos.

CPASTMA

16



CPASTMA

Esquema de planificacion

AREA TEMATICA

_L OBJETIVOS GENERALES
_L OBJETIVOS ESPECIFICOS

—L ACCIONES > EJES TRANSVERSALES

—> INDICADORES

17



Priorizacion de acciones

AREAS TEMATICAS DEL PLAN
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Calidad del agua

Calidad del aire

Ruido

Residuos

Riesgo bioldgico

Riesgos quimicos

Radiaciones electromagnéticas
Cambio climatico

Ordenacidn del territorio

. Riesgos ambientales en etapas vulnerables
. Rol del sector sanitario
. Evaluacidn sanitaria de riesgos ambientales

CPASTMA

. Integracion y difusidén del conocimiento sobre salud y medio ambiente

18



MEDIOS EMPRESAS
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rincipado impulsa el Plan de
Salud y Medio Ambiente, que recoge
148 acciones para mejorar la
proteccion de la ciudadania

En la elaboracion del documento, que es uno de los compromisos
asumidos por el Principado en el acuerdo de la concertacién social, han
participado cerca de 400 personas [ El texto saldra a informacién publica
el viernes en el Boletin Oficial y el portal Asturias Participa y estara
disponible para consulta durante 20 dias hébiles

13 noviembre, 2018

El Principado ha presentado hoy el Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente (Pasyma), un
instrumento integral para mejorar el equilibro entre desarrollo humano, proteccién de la salud y
medio ambiente, que recoge 148 acciones. El documento es un instrumento transversal para el

CONSE JERIA DE
SANIDAD

Gobierno de Asturias, que ha contado para su elaboracion con la opinién deglmprimir
expertos, técnicos y ciudadania en general.

El texto aborda un conjunto de factores del entorno sobre los que el Ejecutivo puede actuar con el
fin de elevar el nivel de proteccion de la poblacion. Asi, las medidas previstas pretenden dar una
respuesta global a los retos que los condicionantes ambientales plantean para la salud y el
bienestar de la ciudadania. El plan establece también unas las lineas estratégicas para todos los
departamentos del Principado que permitirdn minimizar el impacto en el entorno y alcanzar un
alto grado de desarrollo sostenible a medio y largo plazo.

El plan tiene una vigencia de cinco afios y se estructura en trece areas tematicas, algunas de las
cuales se refieren a asuntos ambientales y otras estan relacionadas con el sector sanitario y la
difusion del conocimiento. El documento incluye once ejes transversales, fija 44 objetivos
especificos y 148 acciones concretas. Cuenta, ademas, con 150 indicadores de seguimiento.



Resumen cuantitativo del Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

Gasto

: N? de Objetivos N de N° de
Areas temaiticas previsto (€)

Especificos Acciones Indicadores
2018-2023

A. Calidad del agua 5 24 30 290.000
B. Calidad del aire 4 15 16 5.504.000
C. Ruido 5 19 13 335.000
D. Residuos -4 15 19 205.000
E. Riesgos bioldgicos 2 8 8 40.000
F. Riesgos quimicos -+ 12 0
G. Radiaciones electromagnéticas 2 3 3 7.000
H. Cambio climético < 9 7 2.401.625
I. Ordenacién del territorio 4 14 11 17.504.261
J. Riesgos ambientales en etapas vulnerables 4 8 7 109.000
K. Rol del sector sanitario 3 8 8 8.000
L. Evaluacidn sanitaria de riesgos ambientales 3 10 12 145.000
M. Integracién y difusién del conocimiento 2 13 13 160.000
sobre salud y medio ambiente
TOTAL 46 158 156 26.709.136
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El Gobierno de Asturias aprueba el Plan de Salud y Medio
Ambiente, que movilizara 24,5 millones de inversion hasta 2023

Ol a estrategia engloba la accion politica de nueve departamentos de la Administracion autonémica Cerca de 400 personas
han colaborado en la elaboracion del documento, que es uno de los compromisos asumidos por el Principado en el acuerdo de
concertacion social

a Imprimir

El Gobierno de Asturias ha aprobado esta semana el Plan de Salud y Medio Ambiente (Pasyma), la
respuesta transversal de la Administracion autonémica a los retos que los condicionantes ambientales
pueden suponer para el bienestar de la poblacién. La estrategia engloba la accién politica de nueve
departamentos y prevé una inversion de 24,5 millones hasta 2023.

CPASTMA

El objetivo ultimo del documento es proteger a los ciudadanos de los factores de riesgo que pueden
afectarles negativamente, de forma que ni su salud ni su calidad de vida se vean comprometidas. Para
aproximarse hacia esa meta, es preciso implicar a toda la sociedad: administraciones publicas, empresas,
ciudadania y comunidad cientifica.
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gi8e D AELE 5l
%Egh bigsz §E En la elaberacion del texto han participado nueve departamentos del Principado, aunque de manera
w?igjggf‘_géig i indirecta implica a toda la Administracién, ya que desde cualquier &mbito se pueden aportar sugerencias
L E20). D823 seonnossu e influir en la reduccién de los factores de riesgo.
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El plan cuenta con un comité director constituide por los titulares de las direcciones generales de Salud
Publica; Antonio Molején; Prevencién y Control Ambiental, Elena Marafion; Calidad Ambiental, Paz Orviz;
Biodiversidad, Manuel Calvo; Ordenacién del Territorio y Urbanismo, Juan Ferndndez Pereiro; Mineria y
Energia, Berlarmina Diaz; Industria y Telecomunicaciones, Manuel Monterrey; Participacion Ciudadana,
Melania Alvarez, ademas de la directora de la Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo, Rosa Urdiales.
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Departamentos de la administracion autondmica a los que se ha remitido la documentacion

necesaria para realizar la revision del PASYMA:

e Direccion General de Salud Publica

# Direccion General de Politica y Planificacion Sanitaria

s Agencia de Seguridad Alimentaria, Sanidad Ambiental y Consumo
e Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA)

s Viceconsejeria de Medio Ambiente y Cambio Climatico

# Direccion General de Infraestructuras Viarias y Portuarias

e Direccion General de Ordenacion del Territorio y Urbanismo

e Direccion General de Transportes y Movilidad

# Direccion General de Energia, Mineria y Reactivacion

e Direccion General de Industria

e Direccion General de Servicios Sociales y Mayores

e Direccion General de Vivienda

# Direccion General de Ordenacion, Evaluacion y Equidad Educativa
e Direccion General de Medio Natural y Planificacion Rural

# Direccion General de Ganaderia y Sanidad Animal

# Direccion General de Desarrollo Rural y Agroalimentacion

= SERIDA



SPASTYMA

¥

Acciones con sus presupuestos
VICECONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

AREAS TEMATICAS CON ACCIONES DE LA VICECONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE

Area tematica A — Calidad del agua (12)

Area tematica B — Calidad del aire |3)

Area tematica C — Ruido (9)

Area tematica D — Residuos (10)

Area tematica F — Riesgos quimicos [3)

Area tematica H — Cambio climatico (1)

Area tematica | — Ordenacion del territorio (5)

Area tematica K — Rol del sector sanitario (2)

Area tematica L — Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales (1).

Area tematica M — Integracion y difusion del conocimiento sobre salud y medio ambiente (3).

INSTRUCCIONES PARA VALORAR LA EJECUCION DE LAS ACCIONES

En las paginas siguientes se muestran las 57 acciones del PASYMA en las que MEDIO AMBIENTE tiene alguna responsabilidad —directa o indirecta- en su ejecucion.
En la columna “Iniciada en 2018" se muestra el estado de la accion en el momento de ser aprobado el Plan.

En la columna “Presupuesto 2018-2023" se consigna la cantidad prevista para cada accién (no siempre conlleva gasto) durante todo el periodo de vigencia del Plan. A su
derecha hay dos columnas para contestar sobre el gasto realizado en 2018-2022 y =l gasto previsto para 2023.

En la columna “Departamento responsable” se especificara la Direccion General u Organismo de su Consejeria con competencia o responsabilidad sobre la accion. En el
supuesto de considerar que ningin departamento tiene competencias o atribuciones sobre dicha accién, se dejara en blanco.

En la columna “Otros departamentos implicados” se anotara el nombre de las Direcciones Generales u Organismos gue comparten la responsabilidad de ejecutar la accion.



En la columna “Inicio/Estado” se realizard una valoracion del estado actual de la accién, anotando la letra de |a opcidn elegida, sin escibir el texto de la misma.

5i la accion ya estaba iniciada y se continia trabajando en ella.

§i la accion ya estaba iniciada, pero en el momento presente no se esta llevando a cabo porque se han conseguido los objetivos y no es necesario continuar.

5i la accion ya estaba iniciada, pero en el momento presente no se estd llevando a cabo, aungue seria necesario continuar la actuacion.

5i la accion no estaba iniciada, y continuda sin iniciar.

5i la accidn no estaba iniciada, v en la actualidad ya se esta trabajando en ella.

Si la accion no estaba iniciada y tras haberla iniciado, en el momento presente no se esta llevando a cabo porque se han conseguido los objetivos y no es necesario
continuar,

mmonmE

En la columna “Enunciado/Contenido” se expresara la opinion de su departamento, anotando la letra de la opcion elegida, sin gscibir el texto de la misma.

A. Mantener la accion en la futura revision del plan, en los mismos términos en que esta redactada.
B. Mantener la accion en la futura revision del plan, pero modificando su enunciado. éEn qué sentido la modificaria? (escribir en observaciones).
C. Eliminar la accion en la futura revision del plan. Justifiquelo (escribir en observaciones).

En la columna “Observaciones/Comentarios” puede anotar cualguier comentario que considere relevante para evaluar la ejecucion de la accion. Cuanto mds se detalle,
mas completa y eficaz sera la evaluacion.

Al final de este documento, tras las tablas de acciones, hay un cuestionario que complementa la informacion de las tablas. Intente contestar en la medida de lo posible
para tener una vision mas global de la evaluacion del Plan de Asturias de Salud y Medic Ambiente.



Area tematica A — CALIDAD DEL AGUA

Iniciada PRESUPUESTO GASTO GASTO  Departamento L Inicio/ Enunciado/

Acciones departamentos Observaciones/Comentarios:

. . Estado Contenido
implicados

en 2018 2018-2023 (€) REALIZADO  PREVISTO  responsable

Total 2018-2022 2023

A2.0E1-A

A4.0E1-A

A5.0E1-A

A1.0E2-A

A2.0E2-A

A3.0E2-A

Al1.0E3-A

A2.0E3-A

Al1.0E4-A

A2.0E4-A




CUESTIONARIO

De la totalidad del PASYMA, no sélo de las acciones en las que su departamento figura con alguna responsabilidad, responda a las siguientes cuestiones si lo
estima conveniente:

1. ¢Considera que hay acciones que se deberian de eliminar del plan? Cudles y por qué:

2. ¢Considera que hay que incorporar nuevas areas temadticas, objetivos especificos o acciones no contemplados en el actual plan? Desarrdllelos
brevemente:

3. En el periodo de vigencia del PASYMA, 2019-2022, ¢ha habido novedades legislativas, planes, programas o estrategias, tanto en el Principado de
Asturias como en el ambito nacional, que sean relevantes para comprender la evolucion de las dreas tematicas del PASYMA en las que trabaja su
departamento? Por favor, especifiquelos:

Normativas:
Planes, programas, estrategias:
Otros:

4. En 2023 estd contemplado que se realice una evaluacion final y actualizacion del PASYMA. Es importante conocer la vision y opinion de su
departamento sobre las areas tematicas en las que trabajan para orientar el camino a seguir. Aunque es posible que, en parte ya haya respondido,
nos interesa conocer su posicion sobre el alcance y contenido del actual plan y qué cambios introduciria, si fuera el caso. Por favor, escriba a
continuacion sin limitacion de espacio.

iMuchas gracias por su colaboracién!



Tabla 12. Resumen del drea tematica: Rol del sector sanitario

N de objetivos especificos 3

N2 de acciones 8

N2 de Acciones iniciadas en 2018 1

N2 de Acciones no iniciadas en 2018 que contintan sin iniciar 7

N2 de acciones que se propone mantener 8

N2 de acciones que se propone eliminar 0

N2 de acciones que no han podido ser evaluadas 1
Gasto previsto en el periodo 2018-2023 8.000 €
Gasto realizado en el periodo 2018-2022 0€
Gasto previsto en 2023 0€

Departamentos implicados:
* Direccion General de Salud Publica
e Servicio de Salud (SESPA)
* Viceconsejeria de Medio Ambiente y Cambio Climatico

Valoracién general:

Como indica el propio titulo del area tematica, se trata de un ambito especificamente sanitario,
en el que tanto la administracién (Direccion General de Salud Publica) como el servicio publico de
salud (SESPA) deben definir cudl debe ser su papel ante los riesgos ambientales que afectan a la
salud de |a poblacion.

Tradicionalmente el sector sanitario se ha mantenido distanciado de los temas ambientales por
considerarlos ajenos a la practica clinica, delegando en otros sectores la responsabilidad de
abordar este tipo de condicionantes de la salud. Los intentos de incluir asuntos no estrictamente
asistenciales en la agenda de los profesionales sanitarios, habitualmente encuentra resistencia
por parte de gestores y profesionales.

El hecho de que siete de las ocho acciones contempladas en el Plan de Asturias de Salud y Medio
Ambiente sigan sin iniciarse en 2023, indica hasta qué punto el sector sanitario continta sin
definir el papel que debe desarrollar. Es preciso, por consiguiente, que administracion, gestores y
profesionales sanitarios profundicen en el debate para concretar las acciones que se deben incluir
en la actualizacion del PASYMA.

La Viceconsejeria de Medio Ambiente y Cambio Climatico tiene un papel secundario, pero
importante, al garantizar que todas las ponencias técnicas creadas en el seno del Observatorio de
la Sostenibilidad en el Principado de Asturias, sea cual sea el objeto de las mismas, tengan
representacion de Salud Publica. Por lo tanto, facilitando que el sector sanitario pueda incluir la
salud en todas las politicas.
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Plan Estratégico Plan Estratégico
de Salud y de Salud y

Medioambiente Medioambiente

2022 - 2026 ler Programa de Actuacion
2022 - 2023

]
b DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
a ¥ EL RETO DEMOGRAFICO




Areas Tematicas del PESMA.

MN? de Actuaciones

Programa de actuacion 2022-2023
Riesgos del Clima 4

Temperaturas Extremas
Calidad del Aire
Calidad del Agua

Vectores transmisores de
enfermedades
Productos Quimicos

o[ ea | e

Residuos

Radiactividad Matural

Campos Electromagnéticos
Ruido

Calidad de Ambientes Interiores
Ciudades Saludables

B2 [ [ L0 = R [ 2] P2

Total 43

Actuaciones transversales [3)

MMarco conceptual de la Evaluacion de Impacto en Salud (EIS) y desarrollos metodologicos y
normativos

Material divulgativo para |la poblacion general sobre los riesgos ambientales para la salud

Material formativo para profesionales sobre los riesgos ambientales para la salud




Areas temiticas del PESMA Actuaciones compartidas por ambos planes:

; ?:aer;i‘z:tilrt:;rzztremas . Cal?dad del aire atmosférico

3. Calidad del aire * :El,ljad del agua

4. Calidad del agua : R:;ié]um

>. Vectores tran:smizores de enfermedades »  Riesgos del clima (temperaturas extremas y vectores transmisores de enfermedades)
6. Productos quimicos s  Gestion de sustancias y productos guimicos

7. Residuos » Radiaciones electromagnéticas

8. Contaminacion industrial »  Evaluacion del impacto en salud (evaluacion sanitaria de riesgos ambientales)
5. Radiactividad natural + Divulgacién sobre riesgos ambientales y salud

10. Campos electromagnéticos » Formacion sobre riesgos ambientales y salud

11. Radiacion ultravioleta

12. Ruido

Actuaciones del PESMA (2022-2023) que no se priorizaron en el momento de la elaboracion del
PASYMA:

¢ Radiacidn natural (riesgos del gas raddn)

» (Calidad de ambientes interiores

13. Calidad de ambientes interiores
14, Ciudades saludables

Areas teméticas del PASYMA ¢+ Calidad del habitat y las ciudades verdes
A. calidad del agua »  Sistema de vigilancia e informacidon epidemioldgica de aguas residuales
B. Calidad del aire +  Biomonitorizacion humana
C. Ruido » Compuestos organicos persistentes

D. Residuos

E. Riesgos bioldgicos

F. Riesgos quimicos

G. Radiaciones electromagnéticas

H. Cambio climatico

I. Ordenacion del territorio

1. Riesgos ambientales en etapas vulnerables

K. Rol del sector sanitario

L. Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales

. Integracion y difusion del conocimiento sobre salud y medio ambiente



CONCLUSIONES

El Plan de Asturias de salud y Medo Ambiente deberia de focalizarse en acciones
relacionadas con:

* Vigilancia de riesgos ambientales y sus efectos sobre la salud

* Evaluacion de impacto en la salud causado por riesgos ambientales

* Integracion del enfoque "One Health"

e Colaboracion y coordinacidon entre administraciones

* Integracion y difusidon del conocimiento sobre salud y medio ambiente
* Promocion de la salud en relacidon con los condicionantes ambientales
* Formacion en salud y medio ambiente

* Indicadores de cumplimiento de los compromisos del plan



RECOMENDACIONES

Iniciar la actualizacidon del PASYMA en el segundo semestre de 2023, con un horizonte temporal de
cinco afos (2024-2028), y una evaluacion intermedia en 2026.

Encomendar su coordinacién a las consejerias competentes en salud y medio ambiente, e incluir en
la medida de lo posible a otros departamentos de la administracion regional con funciones vy
competencias relacionadas de forma mas o menos directa con la salud.

Reducir el numero de acciones del actual plan, incluyendo unicamente aquellas que se correspondan
con una necesidad de salud publica o un problema sin resolver.

Revisar y reducir en la medida de lo posible los actuales indicadores.

Coordinar el plan de salud y medio ambiente autonémico (PASYMA) con el nacional (PESMA) al
efecto de maximizar la eficiencia, evitando duplicidad de actuaciones y consumo innecesario de
recursos.

Garantizar que el PASYMA sea algo mas que un documento en el que se vierten ideas e intenciones,
para lo cual es imprescindible que tenga un fuerte compromiso politico, expresado en su aprobacién
por el Consejo de Gobierno y en una regulaciéon que asegure su cumplimiento, eficacia, continuidad
y evaluacién, asi como contar con érganos colegiados.



MARTES DE SALUD PUBLICA
7 de marzo de 2023
A las 9:00h

REVISION DEL PLAN DE ASTURIAS DE SALUD Y MEDIO AMBIENTE
(PASYMA)

Muchas gracias

*
1 1 1]
T

Principado de Consejeria

'ff-' Asturias | de salud
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