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-

Documento de Instrucciones previas

Por el Documento de Instrucciones Previas, una persona mayor de
edad, capaz y libre, manifiesta anticipadamente su voluntad, con objeto
de que ésta se cumpla en el momento en que llegue a situaciones

en cuyas circunstancias no sea capaz de expresarla personalmente,
sobre los cuidados y el tratamiento de su salud o, una vez llegado

el fallecimiento, sobre el destino de su cuerpo o de los érganos del
mismo.

Finalidad del documento de Instrucciones
Previas

Permite a los ciudadanos manifestar anticipadamente los cuidados y
tratamientos sobre su salud que desean recibir cuando ya no puedan
tomar decisiones.

El ciudadano podra demds expresar su voluntad sobre la donacién
de sus 6rganos y tejidos y la cesién de su cuerpo a la docencia o
investigacion una vez llegado el fallecimiento.

Prevé la designacion de un representante que sera el interlocutor ante
el médico o el equipo sanitario y velara por el cumplimiento de las
instrucciones previas.

El documento de instrucciones previas podra ser revocado, modificado
o sustituido en cualquier momento por la persona otorgante.



{Cuando es eficaz el documento?

Una vez inscrito en el Registro, sera eficaz cuando sobrevengan las
situaciones previstas en dicho documento y en tanto se mantengan las
mismas,

La declaracién contenida en el documento prevalecera sobre la opinién
y las indicaciones que puedan ser realizadas por los familiares, allegados
y profesionales que participen en su atencién sanitaria, en tanto no
contravenga el ordenamiento juridico y la lex artis vigentes en ese
momento.

En caso de que en el Registro existan varios documentos de
instrucciones previas de un mismo otorgante, se tendra en cuenta el
contenido del Gltimo documento otorgado.

El Registro de Instrucciones Previas

Estd adscrito a la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios y ubicado
en el Servicio de Inspeccién de Prestaciones y Servicios Sanitarios.

Tendr4 las siguientes funciones:

= Inscribir los documentos de instrucciones previas y expedir las
certificaciones oportunas.

- Custodiar los documentos inscritos hasta pasados cinco afios desde
el fallecimiento del otorgante, pudiendo destruirlos a partir de ese
momento.

< Comunicar los documentos en él inscritos al Registro nacional de
instrucciones previas.

= Garantizar el acceso a los datos que obren en el Registro a las

personas y organismos que estén legitimados para ello.

= Cualquier otra funcién que pudiera corresponder al Registro de
conformidad con el ordenamiento juridico.



{Como se tramita la inscripcion?
Es necesario antes distinguir entre otorgamiento, solicitud e inscripcién.

El otorgamiento. Consiste en formalizar el Documento de
Instrucciones previas que se puede hacer de una de las tres siguientes
maneras: ante notario, ante tres testigos, y ante la Administracion.

En este dltimo caso, la formalizacién de las instrucciones previas se
efectuara personalmente ante el funcionario encargado del Registro.

La solicitud. Consiste en cumplimentar el impreso normalizado al
que se adjuntard el documento de instrucciones previas dentro de un
sobre cerrado, para enviarlo al Registro de Instrucciones Previas desde
cualquier Registro de la Administracién Publica, y cumpliendo ademas
los siguientes requisitos:

< Fotocopia compulsada del documento nacional de identidad o
pasaporte del otorgante.

= Oiriginal del documento de instrucciones previas si se formalizase
directamente ante la Administracion.

< Si el documento ha sido formalizado ante notario: copia autorizada
del mismo.

= Si el documento ha sido formalizado ante testigos: el original del
documento y fotocopias compulsadas del documento nacional de
identidad. o del pasaporte de los testigos.

= La solicitud también podra presentarse a través de representante,
debiendo en este supuesto acreditarse su representacion por
cualquier medio valido en Derecho que deje constancia fidedigna.

La inscripcion. Es el acto de inscribir en el Registro correspondiente
los documentos de instrucciones previas. El Director General de
Planificacion y Participacion tiene la competencia de resolver sobre la
inscripcion de dichos documentos,



Derechos de la persona otorgante
= Dirigirse al Registro para consultarlo en cualquier momento.

= Obtener un certificado acreditativo de la inscripcién de su
documento de instrucciones previas.

- Ejercer el derecho a la modificacion, sustitucion o revocacion del
documento ya inscrito.

< Los derivados de la existencia del fichero donde consten los datos
de caracter personal y, singularmente, los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion a los datos personales que
obren en el fichero del Registro.

{Quiénes pueden acceder al Registro?

Los otorgantes de los documentos de instrucciones previas en él
inscritos.

Los representantes legales de los otorgantes o los que a tal efecto
hubieran sido designados de manera fehaciente por éstos.

Los profesionales sanitarios que presten asistencia sanitaria al
otorgante.

Lugares de informacién:

La documentacién se facilitara en la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios, en los Servicios de Atencién al Usuario y Trabajo Social de la
red hospitalaria, y en los Centros de Salud de Atencién Primaria.

Sede del Registro de Instrucciones Previas:
Servicio de Inspeccidon de Prestaciones y Servicios Sanitarios
Edificio Calatrava
c/ Ciriaco Miguel Vigil, 9
33006 Oviedo
Teléfono: 985 962 777

Para el otorgamiento o formalizacién del documento de instrucciones
previas ante el funcionario encargado del Registro es necesario solicitar
cita previa en el teléfono anteriormente sefialado (985 962 777).

©



Legislacion vigente

- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia
del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion
y documentacién clinica (BOE N° 274 del 15/11/2002).

< Real decreto 124/2007, de 2 de febrero, por el que se regula el
Registro nacional de instrucciones previas y el correspondiente
fichero automatizado de datos de caracter personal (BOE N° 40 de
25/02/2007).

- Decreto 4/2008, de 23 de enero, de Organizacién y Funcionamiento
del Registro del Principado de Asturias de Instrucciones Previas en
el ambito sanitario.

- Resolucién de 28 de abril de 2008, de la Consejeria de Salud y
Servicios Sanitarios, de desarrollo y ejecucién del Decreto 4/2008,
de 23 de enero, de Organizacion y Funcionamiento del Registro
del Principado de Asturias de Instrucciones Previas en el ambito
sanitario (BOPA N° 105 de 07/05/2008).




Documento
de Instrucciones Previas

En virtud del articule 17 de laLey 41/2002 de 14 de noviembre, bisica requladora de la avtonamia del paciente y de derechos y cbligaciones en
rateria de infarmackin y documentacion clinica y del Decrets /2008, de 23 de ener, de Organizscidn ¥ Funcionamiento del Registro del
Frincipace de Asturias de Instruccienes Previas en el imbite ssnitaric.

Yo

Mayor de edad, con domicilio en o

P Fablacidn

DWlo Pasaperte  Tekforons

Sexo e Tarjeta sanitaria « cédigo de identificacicn persanal

Fecha de nacmianta Macionalidad

Concapacidad para actuar libremente, considerando que he recibido suficiente infomacidn y rras haber reflaxionado cuidadesamente toma la
decizidn de expresar a travis del presente documento ks siguisntes instrucdones previas respects a cuidados ¥ tratamiento, que deses sean

tenidas en cuenta pnnnlmkhﬁhﬂa,dmnmmmmmnnhqmmmmmmﬂmﬂmpﬁm
fisico o psiguicn, asi como, una vez llegado el fallecimiento, sobre la danacién de drganos y tejidos y sobee ol desting de mi cuerpa.




Firma-:

Documento
de Instrucciones Previas Faina

DECLARD

1 ENRELACION CON LOS CUIDADOS ¥ TRATAMIENTOS DE MISALUD

Qe si e futura na pusdo tomar decisionss sobee mi cuidade médics como consecusncia de mi deterioeo fisico y/o mental por slguna de las
ituaciones que s indican a cant :

|_ Enfesmadad incurable avanzada
(enfermedad de curso progresivo, gradual, con diverse grado de afectacion de la autonomia y la calidad de vida, con
respuesta variable al tratamiento especifico, que evolucionard hacia la muerte a medio plazo).

[ Enfermedad terminal
(enfermedad avanzada, en fase evelutiva e ireversible, con sintornas maltiples, impacte emecional, pérdida de la
awtonamia, con muy escasa o nula capacidad da respuesta al tratamiento especifico y con un prondstico de vida
generalmente inferior a bos sals meses, en un contexto de fragilidad progresival.

[T situacién de agonia
(la que pracede a la muerte cuando ésta se produce de forma gradual, v en la que existe deteriore fisico intenso, debilidad
extrema, alta frecuencia de trastomaos cognitives v de la conciencia, dificultad de relacion e ingesta y pronostico de vida de
dias u horas).

Cras situackones

RIS INSTRUCCIONES 30M:

[T Deses finalizar mi vida sin la aplicacion de técnicas de sapoarte vital, respiracion asistida @ cualguier atra medida
extraordinaria, desproporcionada y filtl, que sdlo esté dirigida a prolongar mi supervivencia artificialmente, o que estas
rmedicdas se retiren si va han comenzado a aplicarse,

[ Desec que se me proporciconen los tratamientos necesarios para paliar el dolor fisico o psiquico o cualguier sintoma que
e produzea Una angustia intensa.

[T Rechazo racibir medicamentos o tratamientas complementarios y que se me realicen prosbas o procedimisntos
diagnasticos, si en nada van a mejorar mi recuperacion o aliviar mis sintomas,

[T Deseo que se facilite a mis seras queridos y familiares &l acompanarme en el trance final de mi vida, si allos asi lo
ranifiestan y dentro de las posibilidades del contexto asistencial.

[~ Deseo que me sean aplicados todos los tratamientos precisos para el mantenimiento de la vida hasta donde
sea posible, seglin el buen criterio médico.

Otras instrucciones

Mo serdn aplicadas las Instrucclones previas cantranas al ardenamienta juridice ¥ a la ke artis

21 ENRELACION CON LA DONACION DE ORGANDS ¥ TENDOS EN CASD DE FALLECIMIENTO:
(3 Danacién da Geganos iseRalar si & nel

R

En este caso especificar i ex total o parcial
TotAL [
PARCIML D
Enel caso de que sea parcial concretar drganos:
Corazén [ | pulmdn [| rifiones [ cdmea [

otros




Documento
de Instrucciones Previas

(bDonackin de tejidos isefalar sio no}
s
Ert it case espuerificar i e tetal o parial
o []
PARCIAL D

Enel caze de que yea partial concretar tejidas:

Enal & o f— Lo s decla I

.
12 ha hecho de forma consciente, y hasta dionde es posible apeeciar, de manera voluntaria y Bbre.

Testigo ByDRa




Solicitud de inscripcion de documentos de
instrucciones previas

Iy
SOLICITUD DE INSCRIPCION DE DOCUMENTOS
DE INSTRUCCIONES PREVIAS

SOLICITANTE

MNombes y Apellidas
DNl

Direccian

Talifonoios
Cofres eledronicn

REPRESENTANTE {Opcional]
Salo en el caso de sctuar mediante Representante (en edte cass adjuMJI decuments acreditative de |8 representscian)

Meanibee y Apellidos
oMl

Direccidn

Teléfano/os

Cornas electranico

SOLMOITO, |a nscripeidn &n ol Registro del Principads de Asturias de Matrscciones Previas en &l Smbito sanitaris, del docuiments induids
en &l sobre cemado adjunto a esta solicitud que tene por objeto:

& inscrigeion de un dooum ento de indtrucdiones previas 4 sustitucion de ung ya inscrito
[ Lainscripcion deun d e ) ) [ Lo sustiueidn de unoya inscs
[ Lamedificacian de une ya inscrita [T Larevocacion de una ya inscrita
BN A e Ee
A
OPCIONAL

Sa autora la Indusian anmi histona clinica de una copla autentificada del documanto da instrucckanes previas reglstrade.

LTy

Se autoniza la incorporacidn en mi histaria clinica de la infeemacicn refativa a |a existencia de un documenta de instruccianes previas
reqistrado.

LT
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