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Implantaciéon del Calendario de Vacunaciones del Adulto vy
Vacunacion en situaciones especiales, Asturias 2014

1) Nuevo Calendario de Vacunaciones del Adulto y en situaciones
especiales para Asturias 2014

Desde la publicaciéon del Calendario de Vacunaciones del Adulto para Asturias 2010, han
ocurrido cambios en las indicaciones recomendadas (y financiadas) y en las pautas de
vacunacion para algunas vacunas de uso general. Por otro lado, aumenta el uso de
tratamientos que requieren una protecciéon especifica con vacunacién en algunos ambitos de
la atencion sanitaria especializada, donde el uso general de las vacunas suele ser poco
conocido. Todo ello ha llevado a la necesidad de actualizar las recomendaciones de
vacunacion en los adultos y, especialmente, las recomendaciones para el uso de vacunas
en situaciones especiales, como una parte mas del Programa de Vacunaciones de Asturias.
Con este fin se ha elaborado un nuevo Calendario de Vacunaciones del adulto y
Vacunacion en situaciones especiales para Asturias (2014), que se basa en la propuesta
aprobada por el Comité Asesor de Vacunaciones de Asturias y establece las
recomendaciones oficiales de la Direccibn General de Salud Publica para el Programa de
Vacunaciones de Asturias.

La Guia Técnica (Guia de indicaciones y pautas) de este nuevo Calendario consta de tres
apartados, cada uno con un enfoque y un desarrollo especifico. Cada apartado se ha
desarrollado de forma global, ain cuando una parte de los contenidos pueda llegar a
repetirse, para facilitar el acceso a la informacién segun el enfoque con el que busque. Estos
apartados son los siguientes:

* Calendario de vacunaciones del adulto

Recoge las recomendaciones de vacunacién del adulto, considerado como tal a partir de los
14 afios de edad, con la finalizacion del Calendario de Vacunacion Infantil y el paso del
ambito de la pediatria a la medicina general. Esta estructurado en base a un cuadro general
de vacunaciones por tramos de edad, desde los 14 afios, y un desarrollo de las indicaciones
y pautas de vacunacion referidas a las 12 vacunas que se emplean actualmente en adultos,
aparte de las utilizadas en viajes internacionales. El apartado se completa con una tabla
resumen de las contraindicaciones y precauciones a tener en cuenta con las vacunas de
este Calendario.

e Uso de vacunas en situaciones especiales
En esta parte se describen, de forma pormenorizada, las indicaciones y las pautas de
vacunacion, asi como la profilaxis posexposicion con productos inmunobiol6gicos (vacunas
e inmunoglobulinas) recomendadas, de manera oficial, por el Programa de Vacunaciones de
Asturias, para las 14 vacunas de uso general en las estrategias de reduccion del dafio
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(vacunacion de grupos de riesgo). No se incluyen las vacunas especificas de uso infantil
(pentavalentes, hexavalentes y triple bacteriana) ni las vacunas utilizadas en viajeros
internacionales. El enfoque de este apartado es disponer de una guia de las indicaciones y
pautas recomendadas y financiadas en Asturias (salvo que se indique expresamente la no
financiacién para alguna indicacion especifica).

« Vacunacion en circunstancias particulares

La ultima parte recoge las recomendaciones, pautas de vacunacion y consideraciones
especiales para la vacunacion en determinadas circunstancias particulares que, por sus
caracteristicas, requieren un manejo diferenciado de las vacunaciones. Se incluye la
vacunacion en el embarazo, en situaciones de inmunodepresion, en determinadas
enfermedades crénicas y en trabajadores sanitarios. En este apartado se ha hecho un
especial esfuerzo en desarrollar, con detalle, las pautas de vacunacion en las diferentes
situaciones que implican inmunodepresion, por la complejidad que puede suponer la
vacunacion de estas personas y el uso, cada vez mayor, de tratamientos e intervenciones
terapéuticas que implican inmunosupresion.

Se incluye ademas una mencion, al final, de un seguimiento especial de farmacovigilancia
de las sospechas de reacciones adversas para algunas recomendaciones de vacunaciéon de
este documento no incluidas en las fichas técnicas de las vacunas.

En esta revision se han incluido recomendaciones de la Ponencia de Programa y Registro
de Vacunaciones, que estaban pendientes de incorporar, asi como una serie de
recomendaciones de vacunacién en situaciones especiales basadas en las incluidas
actualmente en otras comunidades autbnomas y en las recomendaciones de vacunaciéon de
otros paises, especialmente las de EE. UU., Francia, Canada y Australia, asi como otras
recogidas en la bibliografia médica. Las principales novedades y actualizaciones de esta
guia de vacunaciones del adulto y en situaciones especiales, con respecto a la de 2010, son
las siguientes:

+ Se amplian las indicaciones médicas de vacunacion frente a la gripe, segun las
recomendaciones de la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones, incluyendo
cancer, implantes cocleares y enfermedades con disfuncion cognitiva (como sindrome
de Down y demencias).

» Se establecen estrategias de vacunacion frente a la tosferina en adultos para aumentar
la proteccion de los lactantes durante los primeros meses de vida, cuando la enfermedad
puede ser mas grave. Estas estrategias incluyen la vacunacion del personal sanitario de
las areas de obstetricia y pediatria y la vacunacién de embarazadas en el 3.¥ trimestre
de cada embarazo.

e« Se han puesto al dia las recomendaciones de vacunacién frente al neumococo en
personas de riesgo, mediante el uso de pautas combinadas de vacunacion con vacuna
conjugada de 13 serotipos y vacuna polisacérida de 23 serotipos. Ademds, se han
revisado y actualizado las situaciones médicas que indican esta vacunacion.

* Se ha actualizado la pauta de vacunacion frente al meningococo del serogrupo C,
adecuadndose a las nuevas pautas establecidas a nivel nacional, que incluyen la
aplicacion de una dosis a partir de los 10 afios de edad.

e Se han revisado las pautas de vacunaciéon frente a la hepatitis B, estableciendo una
pauta especial de vacunacion en situaciones de insuficiencia renal, insuficiencia hepatica
y situaciones de inmunodepresion, con vacunas de doble dosis de antigeno o
adyuvadas.
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» Se extiende la vacunacion frente a la hepatitis A, incluyendo a las personas que reciban
tratamientos inmunosupresores con farmacos hepatotdxicos, con indicacién de control
serolégico posvacunacién y revacunacion de los no respondedores.

* Se establece la recomendacion de vacunacion frente al VPH a mujeres, hasta los 25
afios de edad, que se encuentren, 0 vayan a encontrarse, en situaciones de
inmunodepresion.

« Se han revisado en profundidad las recomendaciones de vacunacion en situaciones de
inmunodepresion y se han establecido esquemas particularizados de vacunacién en
diversas situaciones, como la infeccion por el VIH, los trasplantes de érgano sélido y de
progenitores hematopoyéticos, los tratamientos con quimioterapia y los tratamientos con
inmunomoduladores biol6gicos y otros inmunosupresores.

En esta edicion no se han tenido en cuenta dos nuevas vacunas que se han autorizado
recientemente, como la vacuna frente al herpes zo6ster (Zostavax®) o la vacuna frente al
meningococo del serogrupo B de cuatro componentes (Bexsero®), ya que aln no estan
disponibles en Espafia y no se han definido con claridad las indicaciones de uso en nuestro
pais.

2) Implantacion

El nuevo Calendario de Vacunaciones del Adulto y en Situaciones Especiales para Asturias
entrara en vigor el dia 16 de junio de 2014.

En los dias anteriores y durante la semana inicial se distribuiran los materiales editados en
papel (Guia Técnica, Folleto-Resumen y Cartel) y se pondran a disposicion publica los
materiales electrénicos en el Portal de Salud del Principado de Asturias
(www.astursalud.es).

A su vez, en esos mismos dias, se distribuiran las nuevas vacunas incluidas en el Programa
de Vacunaciones de Asturias, la vacuna conjugada frente al nheumococo de 13 serotipos
(VNC13) y la vacuna frente a difteria, tétanos y tosferina (acelular) de adulto (Tdpa).

3) Seguimiento de la vacunaciéon con vacuna conjugada frente al
neumococo de 13 serotipos (Prevenarl3®)

Con la puesta en marcha del nuevo Calendario de Vacunaciones del Adulto y en situaciones
especiales para Asturias 2014 se realizara un seguimiento especial de las dosis de la
vacuna Prevenar 13®, administradas a las poblaciones de riesgo indicadas en la Guia
Técnica, en los Puntos de Vacunacion del SESPA.

Para ello, cada dosis que se administre se registrarda en la Historia Clinica de OMI-AP
mediante el siguiente procedimiento:
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1°) Para registrar la vacunacion se elegira, dentro de las vacunas vigentes, el codigo
correspondiente a la dosis de vacuna que se va a aplicar, segun sea la primera,
segunda tercera o cuarta dosis. Los codigos son los siguientes:

- Primera dosis: NC13-1 NEUMOCOCO COMJUG 13 CEPAS
- Segunda dosis: NC13-2 NEUMOCOCO COMJUG 13 CEPAS
- Tercera dosis: NC13-3 NEUMOCOCO COMJUG 13 CEPAS
- Cuarta dosis: NC13-4 NEUMOCOCO COMJUG 13 CEPAS

2°) Cuando se elija cualquiera de los codigos anteriores saltara el siguiente FLASH:

Recuerde cumplimentar el protocolo “VAC. NEUMOCOCO CONJ13 POB. RIESGO
- SESPA”

3°) Cumplimentar el Protocolo “VAC. NEUMOCOCO CONJ13 POB. RIESGO - SESPA”.
Se recomienda colocar el Protocolo en el episodio de Actividades Preventivas.

Z:_ | ¥AC.NEUMOCOCO CONJ13 POB. RIESGO - SESPA { 2/06,/2014) - SESPA - ~7~"=""

Yacunacion l

Protocolo para wacunacidn con vacuna antineumocdcia conjugada de 13 serotipos  (PREVEMNAR 13) a poblacian de riesgo

Edad I a 33

Es necesaria la cumplimentacion del criterio de riesgo

A) Nifios prematuros < 32 semanas de gestacidn o < 1700 g de peso al nacimiento.

E) Personas MEMORES DE 18 AR0S con enfermedades cronicas, sin inmunodepresidn
EB1- Enfermedad pulmonar cranica.
BZ- Enfermedad cardiovascular cranica (no se incluve la HTA sin complicaciones).
B3- Diabetes que requiera tratamiento con insulina o antidiabéticos orales.
Bi4- Personas con alteraciones neuroldgicas gue impliquen riesgo broncoaspiracian,
BS- Personas con Sindrome de Down,

) Enfermedad hepética cronica, incluyendo atresia biliar, alcohalismo.

D} Antecedente personal de haber pasado una enfermedad neumocdcica invasora,

E) Pérdidas de liquido cefalorraquidea por fistulas, traumatismo o cirugia.

F} Personas con implante coclear o que vayan a recibir uno,

3] Personas con asplenia anatdnica o funcional, o con disfuncidn esplénica.

LN I N0 T80 U0 DR 1401 1T TN 1

H} Personas con inmunodeficiencias, inmunosupresion o candidabos a inmunosupresion.

Diosis Administrada | 'I

M Aceptar €3 cancelar

i

NOTA IMPORTANTE.-

Cuando a un paciente se le administre la vacuna Prevenar 13® fuera del Programa de
Vacunaciones de Asturias deberd registrarse con el item “Centro Externo” y no procede
cumplimentar el protocolo.
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4°) Para los Puntos de Vacunacion que no disponen de OMI-AP (Puntos de Vacunacion en
el Hospital), se cumplimentara el mismo Protocolo en papel (junto con los datos de la
persona vacunada) y se remitira al Coordinador/a de Vacunas del Area Sanitaria. Esta
informacion se anotara posteriormente en la Historia Clinica de OMI-AP del paciente.

Mensualmente se realizara un analisis de la gestion de dosis a nivel de cada Area Sanitaria,
incluyendo registros de vacunacion, con y sin Protocolo cumplimentado, y la gestion de
stocks de la vacuna en cada punto de vacunacion.

4) Organizacion de las vacunaciones en el hospital

Aparte de la vacunacién frente a la hepatitis B del recién nacido, que forma parte del
Calendario de Vacunaciones Infantiles, las Vacunaciones del Adulto y en situaciones
especiales en el Hospital pueden realizarse de las siguientes maneras:

- Vacunacion del personal sanitario, realizada en los Servicios de Prevencion de
Riesgos Laborales-

- Vacunacion de los pacientes seguidos en el Hospital:
o Punto de Vacunacion en el Hospital.

o Derivacién para vacunacion en Atencion Primaria.

e Punto de Vacunacion en el Hospital

Los hospitales que lo consideren oportuno pueden poner en marcha un Punto de
Vacunacion especifico de pacientes en el Hospital, de acuerdo con el Programa de
Vacunaciones de Asturias y el Coordinador/a de Vacunas del Area Sanitaria, que debera
cumplir las siguientes condiciones:

- Punto de Vacunacion reconocido por el Programa de Vacunaciones, que maneja un
stock completo de vacunas suministrado por el Programa.

- Capacidad suficiente para almacenar y gestionar las dosis de vacunas necesarias
(puede ser en colaboracién con el Servicio de Farmacia del Hospital).

- Con personal especificamente asignado y con formacion basica en vacunaciones
gque permita:

o0 Establecer pautas personalizadas de vacunacién para la situacion particular
de cada paciente, segun lo que se establece en la Guia Técnica (idealmente
realizado por especialistas en Medicina Preventiva).

o Aplicacion de vacunas, gestion de agenda, gestiéon del stock de vacunas.

- Envio periddico de informacion de las vacunaciones realizadas al Coordinador/a de
Vacunas del Area Sanitaria para su registro en las Historia Clinica de OMI-AP del
paciente.

Nota informativa.- en la actualidad el Unico Punto de Vacunacion en el Hospital reconocido
es el que depende del Servicio de Medicina Preventiva del HUCA.
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e Derivacién para vacunacion en Atencién Primaria

Los hospitales que no dispongan de Punto de Vacunacion en el hospital deberian derivar a
Atencién Primaria a los pacientes en los que esté indicada alguna vacunacion segun la Guia
Técnica. Para esta derivacion se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

- El paciente derivado para vacunaciéon debe ir acompafiado de un documento
médico (informe) en el que conste la indicacibn o indicaciones para la
vacunacién segun se establecen en la Guia Técnica. La indicacién o indicaciones
deben reflejarse de forma adecuada, especificando si la indicacion es por una
enfermedad actual, un riesgo ocupacional, conductual o epidemiolégico, o por ser
candidato o estar ya recibiendo un tratamiento inmunosupresor.

- Se establecera una pauta personalizada de vacunacion para la situaciéon particular
de cada paciente. Si esta pauta se establece por parte del médico del Hospital,
debera hacerse constar en el documento médico que acompafie al paciente,
siguiendo las pautas establecidas en la Guia Técnica para la situacién particular del
paciente; en otro caso, la pauta personalizada serd establecida por el Médico de
Familia del paciente.

- Si por parte del médico del Hospital (0, en su caso, del médico de Atencion Primaria)
se considera necesario prescribir alguna vacunacion que no estuviera recogida en
las indicaciones del la Guia Técnica (indicacion no financiada), dicha
prescripcion, mediante “receta blanca”, debe ser hecha directamente por el
médico que la indigue, sea del Hospital o de Atencion Primaria. En este caso, el
médico que realice dicha prescripcion debe informar al paciente, especificamente,
gue dicha prescripcion no esta financiada y debe ser abonada por el propio paciente.

Oviedo, a 16 de junio de 2014

D. Julio Bruno Barcena
Director General de Salud Publica
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