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Recomendaciones de vacunacion frente a gripe y COVID-19 en la temporada 2024-2025

La presente circular establece las recomendaciones de vacunacion para la temporada otofio-inviemno 2024-
2025 en el Principado de Asturias

La Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones emitio el 28 agosto de 2024 las recomendaciones de
vacunacion frente a gripe y COVID-19 en la temporada 2024-2025 en Espafia’ que posteriormente fueron
revisadas por la Comision de Salud Publica el 6 de septiembre de 2024.

La gripe es una enfermedad infecciosa producida por el virus de la gripe o influenza, que se caracteriza
por presentar variaciones frecuentes en su estructura antigénica. Esto explica sus caracteristicas
epidemiolégicas y la necesidad de vacunacion anual ya que, al aparecer nuevas variedades de virus ante los
que la poblacion carece de inmunidad, la infeccion puede propagarse con rapidez y alcanzar elevadas tasas de
incidencia.

El SARS-CoV-2 es un tipo de coronavirus que causa la enfermedad COVID-19. Los coronavirus son una
gran familia de virus que pueden causar desde el resfriado comin hasta enfermedades mas graves. El SARS-
CoV-2 se identifico por primera vez en Wuhan, China, a finales de 2019 y se ha propagado rapidamente por
todo el mundo, causando la pandemia que fue declarada por la OMS el 12 de marzo del afio 2020, y que se
mantuvo hasta mayo del afio 2023, fecha en la que la OMS declara el fin de la emergencia sanitaria internacional
por este virus.

La Campafia de vacunacion frente a gripe estacional y COVID-19 es la mejor forma de prevenir la gripe
y las infecciones respiratorias causadas por el SARS-CoV-2 asi como las complicaciones derivadas de ambos.

Estas actualizaciones entraran en vigor el dia siguiente de-la publicacion de la presente circular.

El Director General de Salud Pablica y Atencion a la Salud Mental

iRecomendacionesVacunacion Gripe-Covid19 Sep2024.pdf (sanidad.gob.es)
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ANEXO

Campana de vacunacion frente a gripe estacional y COVID-19, 2024-2025.

Inicio y final de la campaia

INICIO:

30 de septiembre de 2024: inicio de la campafa de vacunacion frente a gripe estacional y COVID-19 en
establecimientos residenciales.

7 de octubre de 2024: inicio de vacunacion del resto de poblacién diana

FINALIZACION:

La vacunacién estara disponible hasta que finaliza la temporada.

Poblacién diana
a) Vacunacion frente a gripe y COVID-19

Se recomienda la administracion de vacunacién frente a gripe y COVID-19 en la temporada 2024- 2025 a los
siguientes grupos de poblacion:

A. Por el mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso de padecer estas infecciones:

1. Personas de 60 o mas afios de edad.

2. Personas de 5 afios 0 mas internas en centros de discapacidad, residencias de mayores, y residentes en
instituciones cerradas.

3. Personas a partir de 12 afios de edad con las siguientes condiciones de riesgo:
= diabetes mellitus y sindrome de Cushing

= obesidad moérbida (indice de masa corporal 240 en adultos, =35 en adolescentes 0 23 DS en la
infancia)

= enfermedades cronicas cardiovasculares, neurolégicas o respiratorias, incluyendo displasia
broncopulmonar, fibrosis quistica y asma

= enfermedad renal crénica y sindrome nefrético

= inmunosupresion (incluyendo las inmunodeficiencias primarias y la originada por la infeccion por VIH
o por farmacos , asi como en los receptores de trasplantes y déficit de complemento)

= : i i
cancer y hemopatias malignas

= enfermedad inflamatoria cronica
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= trastornos y enfermedades que conllevan disfuncién cognitiva: sindrome de Down, demencias y otras

= hemoglobinopatias y anemias o hemofilia, otros trastornos de la coagulaciéon y trastornos
hemorragicos cronicos, asi como receptores de hemoderivados y transfusiones mdltiples

= asplenia o disfuncién esplénica grave
= enfermedad hepatica cronica, incluyendo alcoholismo crénico
= enfermedades neuromusculares graves

4. Embarazadas en cualquier trimestre de gestacion y mujeres durante el puerperio (hasta los 6 meses tras el
parto y que no se hayan vacunado durante el embarazo).

5. Personas convivientes con aquellas que tienen alto grado de inmunosupresion: en general se refiere a
aquellas con trasplante de progenitores hematopoyéticos, trasplante de érgano sélido, insuficiencia renal
cronica, infeccién por VIH con bajo recuento de CD4 (<200 cel/pl), algunas inmunodeficiencias primarias vy
sometidas a ciertas terapias inmunosupresoras. También se podran incluir convivientes de personas mayores
y con otras enfermedades de mayore riesgo definidos en los subapartados 1y 3.

B. Para reducir el impacto vy el mantenimiento de servicios criticos y esenciales a la comunidad:

1. Personal de centros y establecimientos sanitarios y sociosanitarios publicos y privados.
2. Personas que trabajan en servicios publicos esenciales, con especial énfasis en los siguientes subgrupos:

= Fuerzasy cuerpos de seguridad del Estado, con dependencia nacional, autonémica o local, asi como
las Fuerzas Armadas.

= Bomberos.

= Servicios de proteccién civil.

b) Vacunacion frente a COVID-19 en poblacion infantil

En menores entre 6 meses y 12 afios se priorizard la vacunacién a las personas con condiciones
asociadas con un aumento de riesgo de enfermedad grave y sus convivientes: trasplante de progenitores
hematopoyéticos, algunas inmunodeficiencias primarias y adquiridas, recibir terapias inmunosupresoras,
incluyendo en cancer (ver Anexo 1), enfermedades crénicas cardiovasculares graves, enfermedades cronicas
respiratorias graves (incluyendo asma grave), y enfermedades neuroldgicas 0 neuromusculares graves.

¢) Vacunacion frente a gripe Ademas de los anteriores, se recomienda la vacunacion frente a gripe a:
- Poblacién infantil entre 6 y 59 meses de edad.
- Personas que presentan un mayor riesgo de complicaciones derivadas de la gripe:
= Menores entre 5y 12 afios con condiciones de riesgo (listado de enfermedades de apartado
A3)

= Personas de 5-18 afios de edad que reciben tratamiento prolongado con &cido
acetilsalicilico, por la posibilidad de desarrollar un sindrome de Reye tras la gripe.

= Personas fumadoras.
= Personas con enfermedad celiaca.

= Fistula de liquido cefalorraquideo e implante coclear o en espera del mismo.
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- Estudiantes en practicas en centros sanitarios y sociosanitarios.
- Personal de guarderias y centros de educacién infantil (menores de 5 afios).

- Personas con exposicién laboral directa a animales o a sus secreciones en granjas o explotaciones
avicolas, porcinas o0 de visones 0 a fauna silvestre (aves, jabalies o mustélidos), como ganaderos,
veterinarios, trabajadores de granjas, cazadores, ornitdlogos, agentes de medioambiente, personal de
zooldgicos, etc. La finalidad es reducir la oportunidad de una infeccion concomitante de virus humano y
aviar o porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinacién o intercambio genético entre ambos virus.

Vacunas disponibles

COVID-19

El 26 de abril de 2024, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicé una declaracién sobre la
composicion de las vacunas frente a COVID-19'. En ella recomienda la administracién de vacunas
monovalentes con variante 6micron JN.1, o alguna subvariante, como antigeno. En caso de que no se
dispusiera de vacunas de nueva composicion se administrara cualquiera de las vacunas frente a COVID-
19 autorizadas por la Agencia Europea de Medicamentos (European Medicines Agency —-EMA-).

Declaracién sobre la composicion antigénica de las vacunas contra la COVID-19 (who.int)

El 30 de abril de 2024, la EMA publicé un documento de recomendaciones de actualizacion de la
composicion antigénica de las vacunas frente a COVID-19 para la préxima temporada 2024-20253 , que
se actualiz6 el 19 de julio , recomendando que las vacunas a administrar en la préxima temporada sean
monovalentes frente a la subvariante JN.1 de la cepa dmicron o cualquiera de sus subvariantes, como
KP.2.

ema-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025 en.pdf

(europa.eu)

EMA confirms its recommendation to update the antigenic composition of authorised COVID-19 vaccines
for 2024-2025 (europa.eu)

GRIPE

En el mes de febrero de cada afio, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publica la composicion de
la vacuna para su utilizacién en el hemisferio norte. Las vacunas trivalentes recomendadas para esta
temporada 2024-2025 deberan contener los siguientes componentes:

Las producidas a partir de huevos embrionados (inactivadas o atenuadas):
- cepa analoga a A/Victoria/4897/2022 (H1N1)pdm09

- cepa analoga a A/Thailand/8/2022 (H3N2)

- cepa analoga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)

Las producidas a partir de cultivos celulares:
- cepa analoga a A/Wisconsin/67/2022 (H1N1)pdm09
- cepa analoga a A/Massachussetts/18/2022 (H3N2)

C/ Ciriaco Miguel Vigil 9, 33005 Oviedo. Tlfno.: 98 510 55 00.


https://www.who.int/es/news/item/26-04-2024-statement-on-the-antigen-composition-of-covid-19-vaccines
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ema-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ema-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ema-confirms-its-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/ema-confirms-its-recommendation-update-antigenic-composition-authorised-covid-19-vaccines-2024-2025_en.pdf

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Direccion General de Salud Publica
y Atencidn a la Salud Mental

CONSEJERIA DE SALUD

- cepa analoga a B/Austria/1359417/2021 (linaje B/Victoria)

Para vacunas tetravalentes producidas a partir de huevos embrionados o a partir de cultivos celulares
recomienda la inclusion de la cepa analoga a B/Phuket/3073/2013 (linaje B/Yamagata).

Anuncio de las recomendaciones sobre la composicion de la vacuna antigripal para la temporada gripal
2024-2025 en el hemisferio norte (who.int)

Recomendaciones de vacunacién estacional frente a gripe y COVID-19

Recomendaciones para la temporada 2024-2025:

1. La vacunacién frente a gripe y COVID-19 a los grupos de poblacién enumerados en el apartado
Poblacion diana

2. La vacunacién frente a COVID-19 se realizard con las nuevas vacunas adaptadas, salvo
circunstancias particulares.

3. La vacunacion frente a COVID-19 en la poblacion diana se recomienda independientemente del
numero de dosis recibidas con anterioridad (incluso ninguna dosis previa). Se respetard, de manera
recomendable, un intervalo de al menos 3 meses desde la ultima dosis administrada o desde la ultima
infeccion.

4. En las personas diana de vacunacion frente a gripe y COVID-19 se administrara una sola dosis de
vacuna de gripe y una sola dosis de vacuna frente a COVID-19, salvo en personas en edad pediatrica o
con inmunosupresion grave que pueden requerir otras pautas:

- Poblacion infantil que puede requerir la administracion de mas dosis de vacunas:

= Vacunacion de gripe en poblacién entre 6 meses y 8 afios con condiciones de riesgo que
requiera vacunacion :

F sino hay antecedente de vacunacion previa: se administraran dos dosis,
separadas al menos 4 semanas.

F si hay antecedente de vacunacion previa: una sola dosis.
= Vacunacién COVID-19 en poblacion entre 6 y 59 meses que requiera vacunacion:

P si no hay antecedente de vacunacién con pauta completa o infeccion
previa: se administraran un total de tres dosis, con una pauta de 0-3-8
semanas.

F si hay antecedente de vacunacion con pauta completa o infeccion previa:
una sola dosis.

- En personas con inmunosupresién grave de 6 o mas meses de edad se puede requerir la
administracion de una dosis adicional de vacuna frente a COVID-19. Personas con alto grado de
inmunosupresion: en general se refiere a aquellas con trasplante de progenitores hematopoyéticos,
trasplante de érgano sdlido, fallo renal crénico, infeccion por VIH con bajo recuento de CD4 (<200
cel/pl), algunas inmunodeficiencias primarias y sometidas a ciertas terapias inmunosupresoras. Esta
dosis adicional se administrara al menos 3 meses después, excepto en casos que estén a punto de
recibir 0 aumentar la intensidad de un tratamiento inmunosupresor y, por lo tanto, se obtendria una mejor
respuesta si se vacunaran antes de que comenzara el tratamiento. En estos casos inusuales se podria
reducir el intervalo a 3 semanas.
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5. Se recomienda la administracién conjunta de las vacunas frente a COVID-19 y gripe. Ademas, estas
vacunas se podran administrar también simultdneamente con otras.

6. Se podra aprovechar cualquier visita al centro sanitario o contacto con los servicios de prevencién de
riesgos laborales para valorar el estado de vacunacién vy, si es factible, completarla, siguiendo las
recomendaciones acordadas en el calendario comun de vacunacion a lo largo de toda la vida, en funcién
de los antecedentes de vacunacion, la edad y la actividad laboral y las conductas y practicas de riesgo.
En la poblacién adulta mayor se haré especial hincapié en la revisiéon de la vacunacion frente a tétanos,
difteria, enfermedad neumocécica invasora y herpes zéster.

La recomendacion de vacunacion frente a COVID-19 se podra modificar en funcion de la situacion
epidemioldgica.
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