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PACTO POR LA SALUD MENTAL
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

1. Introduccién:

En los ultimos afos la salud mental ha entrado de manera decidida en la
agenda publica, ha sido objeto de especial interés y frecuente motivo de
debate.

Por una parte, numerosos estudios sefialan hacia un aumento del malestar
y de la prevalencia de trastornos mentales en las sociedades occidentales,
lo que ha venido en llamarse “crisis de salud mental” @, La irrupcion de la
pandemia de Covid-19 también ha repercutido negativamente en la salud
mental y el bienestar de las personas @, lo que ha implicado un aumento de
la demanda en los Servicios de Salud Mental.

Ademds, se han publicado multiples estrategias, planes y programas ¢,
orientados a mejorar la salud mental de la poblacién y la atencién integral
a las personas con problemas de salud mental. La mayoria de estos
instrumentos inciden en la necesidad de integrar la salud mental en todas
las politicas, dada la influencia de los factores socioecondmicos,
comunitarios y medioambientales en el bienestar de la ciudadania.

Desde el Gobierno de Asturias, consideramos que las actuaciones
encaminadas a mejorar la salud mental de la poblacién deben ir
acompanadas de un andlisis critico de la situacion actual y una reflexidon
sincera sobre el papel de los diferentes actores en esta tarea comun.

En primer lugar queremos poner de manifiesto como la salud mental esté
estrechamente vinculada con los denominados determinantes sociales & 19,
o circunstancias en las que las personas nacen, crecen, trabajan, viven y
envejecen, factores que interactuan, a su vez, con los determinantes de tipo
individual. Por ello, es imprescindible tener en cuenta los cambios que han
experimentado estos determinantes sociales en los ultimos afios, y que
pueden explicar mejor esta supuesta “crisis de la salud mental”, tales como
las estructuras socioecondmicas, las desigualdades sociales, las
transformaciones de ciertas estructuras sociales que han dado lugar a un
debilitamiento de las redes naturales de apoyo y a una crisis en los sistemas
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de cuidados, o la propia forma de entender y manejar el malestar
psicolégico por parte de las personas, por lo que es necesario fambién
intervenir en estos aspectos.

En consonancia con lo anterior, el Pacto por la Salud Mental del Principado
de Asturias tiene como objetivo compartir con todos los asturianos vy
asturianas una reflexiéon sobre la salud mental que ayude a desarrollar,
desde muy diferentes dmbitos, actuaciones que confribuyan a una mejor
salud mental de toda la poblacion.

Ademds, pretende concienciar y sensibilizar a la ciudadania sobre la
necesidad de garantizar la participacion plena y el respeto a los derechos
de las personas con discapacidad psicosocial.

El Plan de Salud Mental de Asturias 2023-2030@%, es el instrumento
asistencial que recoge las acciones a desarrollar por las diferentes
administraciones publicas en los proximos afos. Este pacto es, por tanto,
otra cosa. Es un compromiso social, de un mensaje de unién, de
concienciacion y de esperanza.

En el texto no utilizamos, por tanto, el término salud mental para referirnos
a la atencién sanitaria, sino en el sentido en el que ya se utilizd en el Plan de
Salud Mental de Asturias 2023-2030, como un componente mds de la salud
de personas y colectivos, como un componente importante del bienestar de
las personas y como una parte indivisible de la salud publica @,

Asumimos, ademdas, el enfoque de la discapacidad psicosocial, segun ha
planteado la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) @2,
instrumento juridico que fue ratificado por Espana en 2007 y pasd a formar
parte de nuestro ordenamiento juridico en mayo de 2008. Se pone el foco,
pues, en las barreras que limitan la participacion plena y efectiva en la
sociedad de las personas con discapacidad antes que en factores
individuales. Siendo un motivo mds por lo que se hace necesario una
concienciacién social.

Este pacto refleja el compromiso de lo/as firmantes, del Gobierno de
Asturias, los grupos parlamentarios, los ayuntamientos, los sindicatos, el
tejido empresarial, las entidades sociales, los colectivos profesionales
implicados en la atencién a las personas con discapacidad psicosocial y la
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sociedad en general, de trabagjar juntos, compartiendo unos valores
comunes y reconociendo el papel de los demds en la construccion de una
sociedad que promueva la salud mental de las personas.

El pacto es, por lo tanto, una iniciativa del Gobierno del Principado de
Asturias que, alineado con las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud & 29 las Observaciones del Comité sobre los Derechos de las
personas con discapacidad #>29|a Estrategia de Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud® , el Plan de Accion de Salud Mental 2025-20277 vy el
Plan de Salud Mental de Asturias 2023-2030%9, pretende contribuir a
mejorar la salud mental de la poblacién asturiana desde las instituciones
publicas y la sociedad en su conjunto, y reafirmar el compromiso con un
sistema sanitario publico y de calidad.

Para la elaboraciéon de este Pacto, se ha contado con el trabajo del Foro de
Salud Mental @?”; érgano recogido en el Plan de Salud Mental 2023-2030
como espacio de participacion, concienciacion, debate y discusion. Han
participado en la elaboracion del pacto, ademds, ofros agentes
relacionados directa e indirectamente con el campo de la salud mental, que
han logrado compartir sus visiones y alcanzar un acuerdo sobre el
contenido del Pacto.

Tal como senala el Plan de Salud Mental de Asturias 2023-2030?% “la salud
(mental) se construye de forma colectiva”, por lo que “conseguir el mejor
estado de salud mental de la poblacidon es un objetivo para todas las
personas que depende un poco de todas (..) y del modo en que damos
forma a nuestra sociedad”.
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2. Pacto:
PACTO POR LA SALUD MENTAL DE ASTURIAS

Las y los firmantes se comprometen a asumir como propios y a aplicar los
siguientes valores en su actividad cotidiana dentro de su ambito de actuacion:

1. A reconocer en la persona con discapacidad psicosociall a una per-
sona con plenos derechos.

e A reconocer que ésta es la que decide, como protagonista de su
vida, y que puede buscar la solucién de sus problemas autébnoma-
mente con los apoyos necesarios.

e Arespetar sus derechos, asumir nuestras obligaciones y ayudar a
que los demas los reconozcan y también asuman sus obligaciones,
rechazando cualquier muestra de paternalismo y cosificacion de
las personas.

« Aresponder ante vulneraciones de derechos.

e A promover la recuperacion de los espacios publicos (social, labo-
ral, educativo, politico...) con posibilidad de participacion plena y
accesible, promoviendo la eliminacion de barreras.

2. A evitar que los intereses de una sola parte dominen sobre los de las
demas, y a centrar la atencion en los de las personas con sufrimiento psi-
cosocial?.

e A poner a la persona mds vulnerable por delante en los esfuerzos
institucionales y personales cuando abordemos problemas de
salud mental®, de salud, o simplemente en las relaciones humanas
habituales.

e A aplicar, en cualquier dmbito, el principio de no maleficencia,
“ante todo no hacer dafio”, como reflexidbn previa antes de
cualquier actuacion.

! Ver glosario
2 Ver glosario
3 Ver glosario
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3. Dado que no existe un enfoque Unico sobre la salud mental“, a hacer
uso sistematico de la prudencia, la humildad y la honradez.

A mantenerse siempre actualizados y en permanente actitud de
autocritica y evaluaciéon de lo que hacemos.

A comprender que la naturaleza de los fendbmenos hace dificil
establecer una diferencia objetiva entre lo que se considera
normal y patologico.

A trabajar desde la colaboracion y el reconocimiento mutuo con
el resto de actores implicados en la mejora de la salud mental.

A adaptar los criterios generales a las circunstancias particulares
de cada persona.

4, A prestar atencion, para superarlos, a los prejuicios propios y ajenos

sobre las

personas con frastorno mental®.

A rechazar la elaboraciéon y difusion de un discurso que fomente
la idea de que estas personas son peligrosas e impredecibles, re-
cordando que la mayoria de las veces son en realidad victimas de
violencia y no actores de la misma.

A acercarse a las personas con la disposicion de escuchar su
singularidad, de conocer y aprender, evitando juicios de valor o la
tendencia a imponer nuestras perspectivas particulares.

5. A comprender que mejorar la sociedad es mejorar la salud vy, por
ende, la salud mental.

A tener en cuenta los determinantes sociales® de la salud mental;
trabajando, en la medida de nuestras posibilidades, para fortale-
cer los protectores y para corregir aquellos que tienen impacto
negativo en la salud mental.

A mejorar, junto con otfras estrategias, las relaciones humanas,
para que estas actuen como un factor de proteccion.

4Ver glosario
5> Ver glosario
8 Ver glosario
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e Areconocer la relevancia de los dmbitos familiar, educativo, labo-
ral y de ocio y su influencia en la salud mental de las personas.

e A reconocer que la accién comunitaria’ siempre es necesaria y re-
quisito para la libertad individual, independientemente del tipo o
gravedad de los problemas de salud mental.

6. A asumir que, en determinadas ocasiones, vivir duele y trabajar
cansaq, es decir, que la vida implica cierto grado de sufrimiento inevitable.

e A confrontar tanto los mensajes que promueven un ideal de felici-
dad, que dan lugar a personas cada vez mds insatisfechas, como
aquellos que promueven el consumismo, y los que buscan generar
miedo, desconfianza o inseguridad.

e A entender que el sufrimiento no es una cuestion de fodo o nada,
sino que todas las personas nos enfrentamos, a lo largo de nuestra
vida, con diferentes grados de malestar® que afrontamos de ma-
neras también diferentes.

e A entender que resulta necesario saber gestionar el éxito y el fra-
caso en todas las facetas de la vida.

7. A reconocer la importancia de la informacién, los sistemas de infor-
macion y la evaluacion de las acciones que se desarrollen, feniendo siempre
presente el respeto a la privacidad y confidencialidad.

e La informacién precisa y actualizada es un derecho de toda la
ciudadania, en especial de las personas sobre las que se
desarrollan acciones con potencial efecto sobre su salud mental.

e La informacion facilita a las personas su toma de decisiones,
permite monitorizar el progreso de las intervenciones, evaluar su
efectividad y realizar los ajustes necesarios. En definitiva, es
esencial para la planificacion de politicas y programas, para la
asignacion de recursos, mejorando asi la calidad asistencial, la
seguridad y promoviendo el bienestar social.

7 Ver glosario
8 Ver glosario
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Cualquier intervencion en materia de salud mental debe estar
basada en el mejor conocimiento e informacién disponible y ser
evaluada de forma continua.

8. A asumir que todas las personads, colectivos e instituciones somos a
la vez parte del problema y parte de la solucién en lo que tiene que ver con
la salud mental de personas y colectivos.

A no olvidar que las acciones individuales, por pequenias que sean,
tienen potencial para cambiar la realidad.

A no desentendernos de nuestro compromiso para con los demds,
procurando no incurrir en el pesimismo, la queja continua y/o la
inaccion.

A no atribuir a lo/as profesionales sanitario/as la responsabilidad
unica de la salud mental de personas y poblaciones.

A identificar las necesidades en materia de salud mental en cual-
quier dmbito de la sociedad.

9. A reconocer que la diversidad no es en si patologia.

A no contribuir a la difusidn de discursos alarmistas sobre el es-
tado de la salud mental de la sociedad.

A utilizar rigurosamente el lenguaje, evitando conceptos técnicos
cuando describamos estados de dnimo o formas de ser propios o
ajenos en nuestra vida cotidiana.

A evitar el sobrediagnoéstico? en nuestros dmbitos de actuacion y
a no ufilizar los diagnoésticos, como definitorios de las personas.

Independientemente de nuestro marco de referencia, es necesa-
rio prestar atenciéon a las circunstancias que envuelven al sufri-
miento humano y no solo al modo en que éste se expresa.

% Ver glosario
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10. La importancia de los contextos en que nos desarrollamos implica
que no hay aborddje de calidad que no sead integral.

e Lapersona esresponsable de su proceso y agente activo del cam-
bio, por lo que la multidisciplinariedad pierde sentido si se la ex-
cluye de los planes e intervenciones.

e A promover la recuperacioni®, proporcionando a la persona los
apoyos que necesite.

e Afavorecery no poner trabas a las redes de apoyo, especialmente
a las familias, siempre y cuando la persona atendida lo apruebe,
y sin olvidar que, en ocasiones, pueden ser ellas mismas fributa-
rias de ayuda.

e A apoyar un modelo de intervencién comunitario, evitando, siem-
pre que sea posible, la institucionalizacion.

10 ver glosario
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3. Glosario

Este glosario tiene como objetivo hacer accesible el lenguaje del pacto a la
sociedad en general y aclarar la infencion con la que se utilizan algunos
términos del pacto, en tanto alguno de ellos puede tener diferentes
interpretaciones.

No pretende ser un glosario académico, por lo que nos permitimos
infroducir términos no recogidos en fextos cientificos, pero que tienen gran
proyeccion en la actual concepcion de la salud mental por lo mas
destacados organismos internacionales.

(1) Discapacidad psicosocial

Hace referencia a las barreras actitudinales y ambientales que impiden la
participacion social de las personas con problemas de salud mental 28 299,

Ejemplos de tales barreras son la discriminacion, el estigma y la exclusion
(30)

El reconocimiento explicito por la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad 2 de la discapacidad psicosocial implica
adoptar un enfoque mds social de las experiencias mentales y emocionales,
incidiendo en las barreras en los entornos, antes que en factores
individuales.

En este mismo sentido, la Organizacion Mundial de la Salud sefiala la
importancia de usar el término “discapacidad” porque subraya los
obstdaculos que dificultan la participacion plena y efectiva en la sociedad de
las personas ©b,

(2) Sufrimiento psicosocial

Hace referencia a la experiencia personal que se deriva de la interaccion
del malestar psicolégico con el entorno social, cultural, politico y las
condiciones socioeconomicas.

Este término ha sido reivindicado ©¢» por los movimientos en primera
persona para nombrar, desde su propia vivencia, las experiencias y los
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procesos que atraviesan, transcendiendo los términos utilizados en los
dmbitos académicos o profesionales, pues entienden que los férminos
clinicos reducen experiencias complejas en categorias diagndsticas.

(3) Problemas de salud mental

Un problema de salud mental es cualquier condicion que afecta al bienestar
psicolégico o social de una persona, a tal grado que interfiere con su
capacidad para llevar una vida plena y productiva.

Utilizamos el término, en linea con la Estrategia de Salud mental del Sistema
Nacional de Salud 2022-2026©®, cuando hacemos referencia, en sentido
amplio, a situaciones de malestar psicologico.

(4) Salud mental

Estado de bienestar psicoldgico y social que permite a las personas pensar,
sentir, actuar y relacionarse de manera efectiva con su entorno. Abarca la
capacidad de manejar el estrés, tomar decisiones, trabajar de manera
productiva, mantener relaciones y contribuir a la sociedad, asi como la
habilidad de adaptarse a los cambios, afrontar las dificultades de la vida y
buscar soluciones adaptativas 49,

En un componente mas de la salud de personas y colectivos y debe ser una
parte indivisible de la salud publica. La Carta de Ottawa © hace hincapié
en ciertos prerrequisitos que ponen de manifiesto la estrecha relacion entre
las condiciones sociales y econémicas, el entorno fisico y social, los estilos
de vida y la salud.

(5) Trastorno mental

Es el término recogido en las clasificaciones internacionales ©* 3% para
referirse a las enfidades clinicas del campo de la salud mental.

Un trastorno mental @9 se caracteriza por una alteracion clinicamente
significativa que afecta al pensamiento, las emociones, el comportamiento
y la interaccidon social de una persona. Implica cambios notables en la
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forma en que una persona piensa, siente, se comporta o se relaciona, asi
como la presencia de sufrimiento o dificultad en la capacidad para
desenvolverse en la vida diaria (frabajo, estudios, relaciones, etc.).

Se frata de constructos clinicos que agrupan sinftomas y signos por medio
de consensos @7, por lo que las clasificaciones que utilizamos actualmente
se basan en la fenomenologia y el curso clinico.

(6) Determinantes de salud mental

Son factores que interactuan entre si e influyen en el bienestar psicologico
de las personas y en su capacidad de recuperacion. A lo largo de la vida,
multiples determinantes individuales y sociales pueden combinarse para
proteger o socavar nuestra salud mental.

Entre los determinantes que pueden influir negativamente en nuestra salud
mental se encuentran factores psicoldgicos y biolégicos individuales que
pueden hacer que las personas sean mas vulnerables, asi como
circunstancias  sociales, econémicas, culturales y ambientales
desfavorables.

También existen factores de proteccion, que aumentan la fortaleza de
personas y poblaciones. Entre ellos se cuentan las habilidades individuales,
las interacciones sociales positivas, la educacion de calidad, el trabajo
decente, los vecindarios seguros y la cohesién social, entre ofros @819,

Cualquiera de estos factores puede manifestarse en todas las etapas de la
vida y, aunque tienen influencia en el bienestar de las personas, su
capacidad predictiva es limitada.

(7) Accidn comunitaria

Iniciativas y proyectos colectivos que buscan mejorar la calidad de vida de
una comunidad, promoviendo la participaciéon ciudadana y la construccion
de redes sociales.

Implica la colaboracion de diferentes actores sociales, como ciudadania,
organizaciones y autoridades, para abordar problemdaticas comunes y
generar soluciones desde la propia comunidad ©®,
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Se frata, en resumen, del proceso colectivo y participativo mediante el cual
diferentes actores de una comunidad (ciudadania, profesionales,
instituciones y organizaciones) se implican activamente para mejorar las
condiciones de vida, promover la salud, reducir las desigualdades sociales
y construir una sociedad mas inclusiva y cohesionada.

(8) Malestar

Sensacién de incomodidad, desconfento o sufrimiento, que puede surgir
por diversas razones, como problemas de salud, estrés, conflictos
interpersonales u otfras situaciones dificiles ¢?,

Aunque generalmente se percibe de manera negativa, suele ser un
indicador de que algo no estd bien en la vida de una persona y puede
motivar la busqueda de soluciones y mejoras en su situacion general.

(9) Sobrediagnéstico

Diagnédstico de un trastorno mental en situaciones en que no existe una
clara justificacion clinica “9, especialmente porque se categorizan como
sinfomas comportfamientos normales o reacciones comprensibles ante el
estrés o el sufrimiento cotidiano. Esta tendencia tiene implicaciones
profundas y no siempre inocuas.

(10) Recuperacién

Proceso personal, libre de coerciones, que promueve vivir una vida
satisfactoria, con esperanza y aportaciones a la comunidad, y que es
independiente del frastorno o su sinftomatologia “V.

Este proceso requiere desarrollar o recuperar un sentido y propésito vital, y
contar con unas condiciones de vida digna. Lo que se recupera o adquiere
es la autodeterminacion, un proyecto de vida acorde con el sistema de
valores, prioridades y preferencias, y unos roles sociales valiosos para la
persona.
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5. Entidades y profesionales participantes.

Queremos expresar nuestro mds sincero agradecimiento a todas las enti-
dades, organizaciones y personas por su participacion en la redacciéon del
Pacto para la Salud Mental de Asturias. Su implicaciéon y colaboracion han
sido fundamentales para la creacién de un documento que refleja el com-
promiso social por mejorar la salud mental de la poblacién asturiana.

Queremos agradecer, también, todas las aportaciones que se han remitido
desde dichas entidades y organizaciones. Sabemos del trabajo que hay de-
tras y del interés que estos actores tienen en participar en este proceso.

Algunas de estas aportaciones se han ido incorporando al pacto, otras, con
mejor encaje en otros instrumentos, como el Plan de Salud Mental de Astu-
rias 2023-2030, serdn tenidas en cuenta a medida que se desarrollen las
acciones comprendidas en el mismo. Todas ellas serdn publicadas en Astur-
salud para que pueden ser consultadas junto con el resto de documentaciéon
de este pacto.

Integrantes del Foro de Salud Mental

Presidencia, Concepcién Saavedra Rielo, Consejera de Salud del Principado
de Asturias

Vicepresidencia, Angel José Lopez Diaz, Director General de Salud Publica
y Atencién a la Salud Mental del Principado de Asturias

Secretaria: Purificacion Saavedra Pose, funcionaria, Direccion General de
Salud Publica y Atencion a la Salud Mental

Vocalias:

Aquilino Alonso Miranda. Director Gerente del Servicio de Salud del Princi-
pado de Asturias.

Antonio Rodriguez Cuenca. Director de Salud Mental del Servicio de Salud
del Principado de Asturias.

Asociacion Hierbabuena: Tomas Lopez Corominas.
Asociacién BIPOLARES: M@ Cristina Consuelo Alvarez

AFESA Asturias: Daniel Pedro Rodriguez Vazquez
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ADANSI: Ménica Ferndndez Prada, Raquel Cuevas Rodriguez
FUNDACION VINJOY: Lucia Rodriguez Lazcano, Isis Gonzdlez Diaz
FUNDACION SILOE: Pablo José Puente Baldomar

Red UNAD en Asturias: Maria Pilar Soberdn Pérez

PROYECTO HOMBRE. Julio César Jonte Lastra, Sonia Ferndndez Conde

CISE - Centro de Iniciativas Solidaridad y Empleo: Yaima Rivera Duboe,
Cristina Valledor Ruitifia

AEN - Asociacion de Neuropsiquiatria de Asturias: David Gonzdlez Pando

SOPCA - Sociedad de Psicologia Clinica de Asturias: Javier Ferndndez Mén-
dez

SAP - Sociedad Asturiana de Psiquiatria: Leticia Gonzdlez Blanco, Luis Ji-
meénez Trevifo.

AEESME ASTURIAS - Asociacion de Enfermeras Especialistas en Salud Men-
tal: Beatriz Merayo Sereno

SAMFYC - Sociedad de Medicina Familiar y Comunitaria: Pablo Gonzdlez
Garcia, Nieves Martinez Cuervo

COP - Colegio Oficial de Psicélogos: José€ Ramon Ferndndez Hermida
ICOMAST - Ilustre Colegio Oficial De Médicos De Asturias: Elisa Seijo Zazo

CODEPA - Colegio Oficial De Enfermeria Del Principado De Asturias: Lucia
Martinez Pérez

COTSA - Colegio Oficial de Trabajo Social de Asturias. Sara Ferndndez Al-
varez

COPTOPA - Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales. Lara De los
Rios Gandoy

Universidad de Oviedo. Maria de la Villa Moral

Consejo de la Juventud del Principado de Asturias. Maria Isabel Gonzdlez
Castillo, Claudia Lera Garcia

Observatorio de Infancia y Adolescencia del Principado de Asturias. M® Mer-
cedes Garcia Ruiz, Sandra Munoz Menéndez
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Consejo de Personas Mayores del Principado de Asturias. Jos€ Ramon Avin,
Cesdreo Marqués Valle

Confederacion de Asociaciones de Vecinos de Asturias. Federacion de Ve-
cinos de Gijon: Ana Osorio Lorenzo

FAPA Federacion de Asociaciones de Padres de Alumnos: Maria José Fer-
ndndez Novo, Aizpea Berasante Pérez

UCE - Unién de Consumidores de Asturias. Dacio Alonso Gonzdlez
CCEPE - Medios de comunicaciéon: Pablo Alvarez Alvarez

Representacion de Municipios Asturianos:

Berta Suarez Hevia, Concejala de Sobrescobio

Ivan Allende Torano, Alcalde de Pilofia

Gema Alvarez Delgado, Alcaldesa de Lena

Lourdes Garcia Lopez, Concejala de Oviedo

Otras entidades invitadas al Foro de salud mental

ABRAZOS VERDES: Alba Lopez Llames

ACCEM: Fco. Javier Mahia Cordero

ACEDIA - Asociacion de Centros de Dia de Asturias: M® Antonia Bertrand del
Rio

ADAFA: Alzheimer Asturias: M® Concepcion Gonzdalez Mena

ASOCIACION ASPERGER: Gema Trelles Garcia

ATEYAVANA: Sara Ferndndez Alvarez

LARPA - Luddpatas Asociados en Rehabilitacion del P. de Asturias: Ivan Lo-
pez Fernandez, Maximo Gutiérrez Muelledes

SAMO - Asociaciéon Salud Mental Oviedo: Salvador Lopez Agudo

SEMG - Sociedad Espanola de Medicina General en Asturias: Maria Cienfue-
gos-Jovellanos Romero
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Participacién de otras organizaciones y administraciones

Cdmaras de Comercio

Sindicatos con representacion en la Mesa de Concertacion Social
Federaciéon asturiana de empresarios

Federacion asturiana de concejos y Ayuntamientos de Asturias
Medios de comunicacién

Representacion de la Administracion Centfral en Asturias

Cuerpos y Fuerzas de Seguridad

Ofras consejerias y organismos auténomos del Principado de Asturias
Movimiento asociativo

Partidos politicos. Junta General del Principado
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