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Introduccidén

Este trabajo forma parte del programa “Alimentacién Saludable y de
Produccién Ecolégica en los Comedores Escolares de Asturias”,enmarcado en
las acciones de la Estrategia NAOS, y es una iniciativa de las Consejerias de
Educacién y Cultura, la de Sanidad y la de Desarrollo Rural y Recursos
Naturales y en la que participa el Consejo de la Produccién Agraria Ecolégica
del Principado de Asturias (COPAE).

Este proyecto, dirigido a los centros educativos, parte de la necesidad de
mejorar la alimentaciéon de la poblacién infantil, mejorando el equilibrio
nutricional del ment escolar e incorporando aspectos educativos en la
adquisicién de habitos alimentarios saludables, en el respeto al medio
ambiente y en la filosofia de un consumo responsable y justo, a través del
conocimiento de las ventajas de la agricultura ecolégica y su incorporacién
progresiva al comedor escolar. El proyecto requiere la colaboracién motivada
del profesorado de los centros educativos, no sélo para mejorar su formacién
en estos temas y transformar el men escolar, sino también para trabajar con
el alumnado estos aspectos de cambio.

En Asturias, se vienen promoviendo este tipo de iniciativas desde otros
proyectos como el programa ESO por la salud, impulsado por las Consejerias
de Educacién y Sanidad, desde otros ambitos locales, como es el caso del
Consorcio de la Montaiia Central del Programa Leader (Grupo de Accién
Local), dentro de su “Plan de sensibilizacién ambiental de la comunidad
escolar a través de la creacién de una red de huertos escolares”, y desde el
Programa Fruta y Verdura en la Escuela, dependiente de la Consejeria de
Desarrollo Rural y Recursos Naturales.

Durante los ultimos afios, numerosos centros educativos han puesto en
marcha un huerto escolar, llegando a crear una red cada vez mayor de huertos
escolares ecoldgicos distribuidos por toda la region asturiana.

El objetivo general del Huerto escolar ecolégico, es educar, formar y
sensibilizar sobre la importancia y el manejo de la agricultura ecolégica como
fuente de salud individual y colectiva, y como forma de recuperacién y
mantenimiento del medio rural asturiano y,eventualmente, una forma de vida
y oportunidad de empleo para las personas jovenes.



La Agricultura Ecolégica.

La agricultura ecolégica persigue varios objetivos, como preservar y mejorar
la salud del suelo, el agua, las plantas, los animales y el equilibrio entre ellos,
contribuir a alcanzar un alto grado de biodiversidad y hacer un uso
responsable de la energia y de los recursos naturales como el agua, el suelo,
las materias organicasy el aire.

En agricultura ecolégica se mantiene la salud de los vegetales mediante
medidas preventivas, como la elecciéon de especies y variedades apropiadas
que resistan a los parasitos y a las enfermedades, las rotaciones apropiadas de
cultivos, los métodos mecanicos y fisicos y la protecciéon de los enemigos
naturales de las plagas.

La fertilidad y la actividad biolégica del suelo se mantiene o se incrementa
mediante la rotacién plurianual de cultivos que comprenda las leguminosasy
otros cultivos de abonos verdes y la aplicacién de estiércol animal o materia
organica.

Una rotacién de cultivos es una sucesion de cultivos en una misma parcelaalo
largo del tiempo. Su objetivo, evitar el agotamiento del suelo, las plagas y las
malas hierbas. Como regla general serd necesario cambiar afio tras afio el
cultivo de una misma parcela intentando que pertenezcan a familias botanicas
distintas. Del mismo modo, también podemos fijarnos en el tipo de cultivo
segin su parte comestible y demanda de nutrientes. De esta manera es
importante seguir la siguiente regla:

Afio 1: Afio 2: Afio 3: Ao 4:
Cultivoderaiz : Cultivode hoja : Cultivode fruto : Cultivo de flor




Con este material didactico se pretende apoyar la labor educativa del
profesorado mediante unas fichas de campo para cada cultivo.

Cada ficha contiene la siguiente informacion:

~ Tipo de cultivo: Segin su parte
~ comestible se clasifican en raiz, hoja,
fruto, flor. Asociados cada uno con un
color.

C? Nombre: Se indica el nombre comiin
y el cientifico de cada especie de
cultivo.

9 Familia a la que pertenece: Para que
se tenga en cuenta a la hora de
disefiar las rotaciones, alternando
especies de familias distintas.

mfi Refranes: Se indica su aparicién en el
acervo cultural y rural asturiano.

® ¢;Qué nos aporta? Caracteristicas
nutricionales de cada cultivo.

@gCuéndo y cémo se siembra? Para

cada especie se indica el método de
siembra y la mejor época.
Ademas, al final de las fichas se
incluye un calendario con las fechas
de siembra, trasplante y cosecha de
los principales cultivos horticolas en
Asturias.

Q Cultivos y plantas favorables: Para
tener en cuenta que hay asociaciones
favorables de plantas que pueden
estar juntas en el huerto y que se
estimulan mutuamente.

@ Cultivos y plantas desfavorables:

Hay asociaciones negativas,de cultivos
que no se pueden poner juntos, porque
existe competencia por el espacio,
los nutrientes o por compartir plagas
y enfermedades.

§)3Problemas y remedios: Para cada

cultivo se indican los principales
problemasde plagasy enfermedades
y posibles remedios naturales para
prevenirlos.

(Y Planta acompafiante: Las tres altimas

fichas, hacen referencia a plantas
beneficiosas para el huerto, cuyo
contenido refleja sus propiedades y
usos en el mismo.
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Familia

Umbeliferas
Quenopodiaceas
Cucurbitaceas
Lilidceas
Cucurbitaceas
Lilidceas
Leguminosas
Brasicaceas
Leguminosas
Compuestas
Gramineas
Solanéceas
Lilidceas
Solanaceas
Solanaceas
Brasicaceas
Brasicaceas
Lamiaceas
Lamiaceas
Lamiaceas

Planta

Zanahoria
Acelga
Calabacin
Ajo
Calabaza
Cebolla
Guisante
Repollo/Col
Judias Verdes
Lechuga
Maiz

Patata
Puerros
Pimientos
Tomate
Coliflor
Berzas
Romero
Salvia

Lavanda

Calendario de siembra

Ficha
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% Tipo de cultivo

hoja fruto flor

Zanahoria

(# Daucus carota
@) Umbeliferas

“Con zanahoria borracha y
pan de centeno, llenando la G

fripa, foo ye bueno”.

% i Qué nos aporta?

Hortaliza muy nutritiva, diurética y depurativa. Excelente para el higado por
su gran contenido en sales minerales.

[l ¢ Cuéndo y cémo se siembra?

Se siembra a boleo, entre marzo y mayo.
Marco de plantacién: 25-30 x 5-8cm. (aclareo).

Q Cultivos y plantas favorables

Puerro, cebolla, tomate, salvia, y romero.

@ Cultivos y plantas desfavorables
Acelga, remolacha.

&» Problemas y remedios

® Mosca de la zanahoria: preparado de cebolla con ajo en agua, como preventivo.

* Nematodos (gusanos): Incorporacién de posos de café entre hileras, como
preventivo.

® Finalmente, control manual.




&% Tipo de cultivo

raiz fruto flor

Acelga
(# Beta vulgaris
€ Quenopodiiceas

“De un colico de acelgas
nunca murio rey nireina”.

% i Qué nos aporta?

Hortaliza diurética y laxante. Contiene hierro y vitaminas A, B1, B2, Cy K.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

Siembra directa en marzo y abril
Marco de plantacién: 30 x 40 cm.

Q Cultivos y plantas favorables

Judias, zanahorias, nabos.

@ Cultivos y plantas desfavorables

Albahaca, puerro, tomate.

&» Problemas y remedios

e Mosca blanca: limitar la fertilizacién nitrogenada. Tratar con jabén de potasa
como medida curativa.

¢ Pulgones: limitar la fertilizacién nitrogenada, purin de ortiga como preventivo y
jabdén de potasa como medida curativa.

e Babosas: Regar con infusién de café e incorporar ceniza de lefia y serrin en la
tierra de forma preventiva.

e Finalmente, control manual




=% Tipo de cultivo

raiz hoja 5 flor

Calabacin

(# Cucurbita pepo
@) Cucurbiticeas

“En marzo, marcin, planta
el calabacin”.

%¢ ¢ Qué nos aporta?

Hortaliza poco nutritiva, con propiedades depurativas y diuréticas. Contiene
vitaminas A B,C y minerales como cobre y hierro, entre otros.

[o] ¢ Cuédndo y cémo se siembra?

Sombra directa entre marzo y mayo.
Marco de plantacién de 1 x 1 m.

Q Cultivos y plantas favorables

Fréjoles, fabes, maiz, coles, lechugas.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Patata.

&> Problemas y remedios

e Caracoles: regar las plantas con infusién de café e incorporar ceniza de lefia y
serrin en la tierra, como medida preventiva. Finalmente, control manual.

e Pulgones: limitar la fertilizacién nitrogenada y aplicar purin de ortiga como
medidas preventivas. Tratar con jabén de potasa curativamente.

* Oidio (hongo): Prevenir con decoccién de cola de caballo y tratar con cobre
curativamente.




&% Tipo de cultivo

hoja fruto flor

Ajo
(7 Allium sativum
&) Lilidceas

“Ajin, ajin. zPor qué saliste tan
ruine... Porque no me

sembraste por San Martin”.

% ¢ Qué nos aporta?

Planta con propiedades anticancerigenas y virtudes antibidticas. Rica en
vitaminas A, B, C, E y minerales. Ayuda a reducir el colesterol y acta frente a
la tensién alta. Se recomiendan crudos y en ayunas.

fol ¢ Cuando y cémo se siembra?

De noviembre a enero. Se siembran los dientes con la parte picuda hacia arriba.
Marco de plantacién: 10-12 x 20-30 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Fresas, patatas, lechugas, tomates.

@ Cultivos y plantas desfavorables

Fréjoles, arbeyos y fabes.

&» Problemas y remedios

e Enfermedades criptogamicas y roya: limitar la fertilizacién nitrogenada y el
exceso de humedad. Aplicar decoccién de cola de caballo preventivamente.




&2 Tipo de cultivo

raiz hoja 5 flor

Calabaza

(% Cucurbita maxima
@) Cucurbiticeas

“Por septiembre, calabazas,
aunque no siempre”.

%¢ i Qué nos aporta?

Hortaliza diurética y antioxidante. Rica en vitamina A, C, E y en minerales.
Muy saludable para la préstata, la vista y el corazén.

[o] ¢ Cuédndo y cémo se siembra?

Siembra directa entre marzo y mayo.
Marco de plantacién: 1 x 25 m.

Q Cultivos y plantas favorables
Frejoles, fabes y maiz.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Patatas.

&» Problemas y remedios

¢ Oidio (hongo): Prevenir con azufre y decoccién de cola de caballo. Tratar con
cobre curativamente.




&% Tipo de cultivo
hoja fruto flor

Cebolla

(7 Allium cepa
&) Lilidceas

“En abril ten preparada la
huerta y planta el cebollin”.

% ¢ Qué nos aporta?

Planta con propiedades antisépticas y antiinflamatorias ademas de ser depurativa
y desintoxicante. Rica en vitaminas A, B, C, E y minerales como el azufre y el
fosforo entre otros. Mejora la circulacién sanguinea.

[l ¢ Cuéndo y cémo se siembra?

Semilleros en diciembre y enero. Trasplante de cebollin en marzo y abril.
Marco de plantacién: 10-15 x 10-15 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Zanahoria, pepino, lechuga, fresa.

@ Cultivos y plantas desfavorables

Patatas, arbeyos y faba.

&» Problemas y remedios

e Podredumbres y roya: limitar la fertilizacién nitrogenada y aplicar decoccién
de cola de caballo como preventivo.

e Trips y mosca de la cebolla: se pueden aplicar insecticidas naturales y la
maceracién de tomateras.




&= Tipo de cultivo

raiz hoja 3 flor

Guisantes

(7 Pisum sativum

@) Leguminosas

“Al platu vendrds arbeyu,
sinun ye de mozu serd

de vieyu".

% i Qué nos aporta?

Ricos en hidrato de carbono, proteinas, sales minerales y vitaminas. Indicados
para diabéticos y personas con problemas de higado.

[l ¢ Cudndo y cémo se siembra?

Siembra directa de noviembre a enero.
Marco de plantacién: 30-50 x 40-60 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Coles y lechugas.

@ Cultivos y plantas desfavorables
Ajos y cebollas.

&» Problemas y remedios

e Caracoles y babosas: regar con infusién de café e incorporar ceniza de lefia
y serrin en la tierra de forma preventiva. Finalmente control manual

¢ Pulgones: prevenir con purin de ortiga y curar con jabdn de potasa.

o Enfermedades criptogdmicas (mildiu y podredumbres) decoccioén de cola de
caballo preventinamente. Finalmente quemar o compostar las plantas afectadas.




&= Tipo de cultivo
raiz fruto flor

Repollo/Col

(# Brassica oleraceal L.

&) Brasiciceas

“El repollo de enero,
sabe a cordero”.

%¢ i Qué nos aporta?

Planta con propiedades antianémicas, diuréticas, reconstituyentes. Rica en
vitamina A, B1, B2 y B5 entre otras. Destaca su contenido en calcio.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

En febrero, semillero protegido y trasplante de marzo a abril
Marco de plantacién: 40-50 x 50-60 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Lechugas, fréjoles, arbeyos, patatas, cebollas y tomates. Menta, romero, tomillo.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Fresas y fabes.

&» Problemas y remedios

® Mariposa de la col (orugas): se puede aplicar una infusién de ajenjo y asociar
el cultivo con plantas aromaticas como medidas preventivas. Finalmente control
manual, y en casos extremos aplicar Bacillus Thuringiensis.




&= Tipo de cultivo
raiz hoja . flor

v

Judias Verdes

(# Phaseolus vulgaris

@) Leguminosas

“En toles cases cuecen fabes
y na mia a calderaes”.

% i Qué nos aporta?

Ricas en vitaminas A, B5, B6, C, E y minerales como calcio y hierro entre otros.
Con propiedades antidiabéticas y depurativas.

[o] ¢ Cuédndo y cémo se siembra?

Siembra directa entre marzo y mayo.
Marco plantacién: 25-35 x 40-50 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Maiz, calabacin, coles, patatas y tomates.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Ajos, cebollas, puerros.

&» Problemas y remedios

e Pulgones: limitar la fertilizacién nitrogenada y tratar con purin de ortiga como
preventivo. Utilizar jabén de potasa como medida curativa.

* Roya y podredumbres: tratar preventivamente con una decoccién de cola de
caballo.




&= Tipo de cultivo
fruto flor

Lechuga

(# Lactuca sativa

&) Compuestas

“Enfre col y col, lechuga”. @

%¢ i Qué nos aporta?
Rica en vitaminas A, B1, B2, B6, C, D y E. Contiene minerales como calcio, cinc y
cobre entre otros. Con propiedades antiespasmaodicas, aperitivas y depurativas.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

De enero a marzo en semillero protegido, y trasplante de marzo a mayo.
Ideal para cultivos intercalados.
Marco de plantacién: 20-25 x 30 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Suele combinar con casi todo.

@ Cultivos y plantas desfavorables

Girasol y perejil

&» Problemas y remedios

e Caracoles y babosas: Regar con infusién de café e incorporar ceniza de lefia y serrin
en la tierra de forma preventiva. Finalmente control manual




=% Tipo de cultivo

raiz hoja § flor

d
Maiz
(# Zea mays
) Gramineas

“Maiz que nace torcido jamads
se endereza”.

% i Qué nos aporta?

Rico en hidratos de carbono, destaca su efecto diurético y nutritivo. Contiene
vitaminas A, B, C, E y minerales como cobre y hierro entre otros.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

Siembra directa entre abril y mayo.
Marco de plantacién: 30-50 x 60-80 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Fabes, calabaza.

@ Cultivos y plantas desfavorables
Remolacha y patata.
&» Problemas y remedios

¢ Pulgones: limitar la fertilizacién nitrogenada, prevenir con purin de ortiga, y
curar con jabén de potasa.
Gusanos: utilizar un sebo de salvado, azlcar y un insecticida vegetal como
medida curativa.




&% Tipo de cultivo
hoja fruto flor

Patata

(7 Solanum tuberosum

@) Solaniceas

“Donde no hay mata no hay
patata”.

% ¢ Qué nos aporta?

Cultivo muy nutritivo, rico en vitaminas del grupo B, vitamina C, K y Pp. Contiene
minerales como el potasio, cobre, fésforo y hierro. Almacena grandes proporciones
de nitratos.

[l ¢ Cuéndo y cémo se siembra?

De marzo a abril preferiblemente. Se siembran los tubérculos enteros o en trozos
siempre que cada uno tenga una o mas yemas.
Marco de plantacién: 30-40 x 50-60 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Leguminosas (arbeyos, fréjoles, fabes), coles y espinacas.

@ Cultivos y plantas desfavorables

Remolacha, girasol y tomatera.

&» Problemas y remedios

o Escarabajo de la patata: tratamiento con purin de ortigas de forma preventiva.
Control manual y tratamiento con Bacilus Thuringiensis de forma curativa.
e Mildu: tratar con cobre o decoccién de cola de caballo de forma preventiva.




&% Tipo de cultivo
raiz fruto flor

Puerros

(# Allium porrum
@) Lilidceas

“Ni manada sin perros, ni olla

de congrio sin puerros”. @

% i Qué nos aporta?

Tiene propiedades antisépticas, digestivas, expectorantes y laxantes. Contiene
altas dosis de vitamina A, B, C y minerales como el azufre, bromo y calcio
entre otros.

[o] ¢ Cuadndo y cémo se siembra?

En semillero de febrero a abril Trasplante de mayo a agosto.
Marco de plantacién: 10-12 x 30 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Zanahorias, apio, tomate y fresa.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Fréjoles, guisantes, coles, lechugas, rdbanos y remolachas.

&» Problemas y remedios

e Mariposa del puerro: maceracién de tomateras y purin de ortigas como
preventivo.




&% Tipo de cultivo
raiz hoja 5 flor

~y

Pimientos

(% Capsicum annuum

&) Solaniceas |

“Ajo, sal y pimiento y lo demads
es cuento”.

%¢ i Qué nos aporta?
Rico en vitaminas A,C y minerales como cobre, fésforo y hierro.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

En semillero en enero y febrero. Trasplante entre marzo a mayo.
Marco de plantacién: 40-50 x 60-70 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Tomates, berenjenas, albahaca.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Puerros.

&» Problemas y remedios

e Pulgén: limitar la fertilizacién nitrogenada, purin de ortiga como preventivo.
Jabén de potasa como medida curativa. Albahaca entre las plantas.

e Arafia roja: limitar la fertilizacién nitrogenada, purin de ortiga como preventivo.
Jabén de potasa y tratamiento con insecticidas naturales (pelitre, nim)
restringidos a casos estrictamente necesarios.




&% Tipo de cultivo
raiz hoja § flor

v

Tomate

G—T‘ Lycopersicon esculenfum

&) Solaniceas

“No hay cocinera sin tomates
a su vera”.

% i Qué nos aporta?

Rico en vitaminas A, C, E y minerales como el potasio. Antioxidante y preventivo
contra el cancer, enfermedades cardiovasculares y problemas de préstata.

[o] ¢ Cuédndo y cémo se siembra?

En semillero de enero a marz. Trasplante de abril a mayo.
Marco de plantacién: 40-50 x 60-70 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Ajos, cebollas, zanahorias y puerros.

@ Cultivos y plantas desfavorables
Patatas y pepinos.

&» Problemas y remedios

e Mildiu: tratar con cobre o decoccién de cola de caballo de forma preventiva.
e Pulgén: limitar la fertilizacién nitrogenada, purin de ortiga como preventivo.
Jabén de potasa o insecticidas naturales (pelitre, nim) restringidos a casos

extrictamente necesarios como medida curativa.




&% Tipo de cultivo
raiz hoja fruto -

P
Coliflor

(familia de las coles)
(% Brassica oleracea Var.

&) Brasicéiceas

hueyas de alrededor ”.

“Quien quier la col, quier las

% i Qué nos aporta?
Rico en vitaminas AB1, B2, C, E y minerales como calcio, hierro, magnesio, fésforo
y potasio. Es un cultivo desintoxicante y anticancerigeno.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

En semillero en febrero y julio. Trasplante en marzo y agosto.
Marco de plantacién: 60-70 x 60-80 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Patata, cebollas. Romero y menta.

@ Cultivos y plantas desfavorables
Ajo.

&» Problemas y remedios

Mariposa de la col (orugas). Se puede aplicar una infusién de ajenjo y asociar
el cultivo con plantas aroméaticas como medidas preventivas. Finalmente control
manual y en casos extremos aplicar Bacillus Thuringiensis.




&= Tipo de cultivo
fruto flor

Berza

(# Brassica oleracea L.

&) Brasiciceas

“Berces con borona, sabe
qu’escona’”.

%¢ i Qué nos aporta?

Rica en vitamina A, C y minerales, como calcio y potasio.

[o] ¢ Cudndo y cémo se siembra?

En semillero de enero a marzo. Trasplante de marzo a agosto.
Marco de plantacién: 40-50 x 60-80 cm.

Q Cultivos y plantas favorables
Fréjoles, lechugas, arbeyos, patatas y tomates.
@ Cultivos y plantas desfavorables

Ajo, cebolla.

&» Problemas y remedios

® Mosca blanca: limitar la fertilizacién nitrogenada pomo preventivo. Tratar con

jabdén de potasa como medida curativa.
e Caracoles: Regar con infunsién de café e incorporar ceniza de lefia y serrin en la
tierra de forma preventiva. Finalmente control manual




Q-ZG Planta acompafiante

Romero

G—? Rosmarinus officinalis

@) Lamiaceas

“El que pasa por el romero y

no lo coge, sile viene algun
mal que no se enoje”.

% ¢ Qué nos aporta?

Planta medicinal y condimentaria de origen mediterraneo con propiedades
antiinflamatorias, diuréticas, ténicas, antioxidantes y culinarias entre otras.

Puede usarse directamente o en infusién siendo digestiva y estimuladora de la
circulacién sanguinea. El aceite esencial se usa como antiséptico, antiinflamatorio,
antireumatico, antiparasitario, desinfectante, cicatrizante, analgésico y
estimulante del cuero cabelludo.

tw Usos en el huerto

Repelente de insectos patégenos para el huerto, como chinches en zanahorias y
repollos. Por otro lado atrae todo tipo de polinizadores. Se puede usar como
seto vivo y cortavientos.




Q‘zd Planta acompafiante

Salvia

G—? Salvia officinalis

@) Lamiiceas

“Si coges salvia en el campo,

no quedarads ni cojo nimanco”.

% ¢ Qué nos aporta?

y como condimento.

(w Usos en el huerto

Planta de origen mediterraneo con propiedades antisépticas, cicatrizantes,
estrégenas, ténicas y antioxidantes entre otras. De uso interno en infusiones

Repelente de mosca blanca, mariposas de la col y babosas. Por otro lado atrae
a todo tipo de polinizadores. Se puede usar como seto vivo y cortavientos.




Q‘zd Planta acompafiante

Lavanda

(Espliego)
C";-' Lavandula latifolia

@) Lamidceas

“Haces de espliego y romero,
prodiga por el granero”.

% ¢Qué nos aporta?

De uso interno en infusién o decoccidn, el espliego actia como planta
antirreumatica, antiespasmédica, antiséptica, diurética y ténica entre otras.
De uso externo como desinfectante y cicatrizante.

H” Usos en el huerto

Repelente de hormigas y pulgones. Por otro lado atrae a abejas, abejorros y
mariposas. Se puede usar como seto vivo y cortavientos.




Calendario siembra

. Semillero

Siembra o trasplante ‘ Cosecha

Zanahoria




Cultivos del huerto escolar ecolégico. Programa Alimentacién Saludable
y de Producciéon Ecologica en los Comedores Escolares de Asturias.

Edita: Consejo de la Producciéon Agraria Ecologica del Principado de
Asturias (COPAE)

Promueven: Consejeria de Sanidad, Consejeria de Educacién, Culturay
Deporte, Consejeria de Desarrollo Rural y Recursos Naturales y COPAE

Textos: Ekieco / COPAE

Disefio: Espacio Nube



Programa

Comedaores I

ESCOLAIesS wunms

Alimentacion saludable y Produccién
Ecolégica en los Comedores Escolares




