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Alcance y ambito temporal

1. ALCANCE Y AMBITO TEMPORAL

El Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente (PASYMA) constituye la respuesta global de la
Administracion autonémica del Principado de Asturias a los retos que los multiples
condicionantes ambientales pueden suponer para la salud de la poblacién.

La globalizacién, las nuevas tecnologias en constante cambio, la incesante demanda de
generacion de energia por parte de la ciudadania y de las empresas, el creciente parque movil
qgue aun sigue dependiendo de los combustibles derivados del petréleo, los compuestos
guimicos a los que las personas estamos expuestas en casi todos los lugares y a todas horas, la
proximidad de los focos contaminantes industriales a los nucleos de poblacién, el nivel de
informacidn, transparencia y participacién que exige la ciudadania, son algunos de los factores
gue hacen inaplazable la planificacion conjunta de las actividades que llevan a cabo las
Administraciones implicadas.

La meta que persigue el PASYMA es proteger la salud de las personas residentes en el
Principado de Asturias de los factores de riesgo o condicionantes ambientales que pueden
afectar negativamente la salud, de forma que ésta y la calidad de vida no se vean
comprometidas por dichos condicionantes. Acercarse a esta meta sélo serd posible si se
implica toda la sociedad: Administraciones publicas, empresas, ciudadania y comunidad
cientifica.

Un plan de estas caracteristicas debe proporcionar a los departamentos de la Administracion
las lineas estratégicas y los objetivos que permitan minimizar el impacto del entorno a corto
plazo y alcanzar un alto grado de desarrollo sostenible a medio y largo plazo. Debe ser posible
alcanzar el equilibrio necesario entre desarrollo humano, proteccién de la salud y respeto al
medio ambiente.

Resulta evidente que la Administracion sanitaria por si sola no puede resolver los problemas
de salud relacionados con el entorno, precisando del concurso de otros sectores de la
Administracidon que pueden aportar distintos puntos de vista e influir en mayor medida en la
reduccion de los factores de riesgo. Asi mismo, se ha tenido en cuenta que la visidon de la
poblacién no siempre coincide con la del personal técnico ni con la evaluacion cientifica. Por
todo ello el Plan ha sido elaborado de manera transversal por diferentes departamentos de la
Administracion autonémica dependientes de varias Consejerias, ha contado con la opinién de
personas expertas en los diferentes temas y ha recabado el sentir de la poblaciéon a través de
un proceso participativo a nivel de concejo.
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Alcance y ambito temporal

Con estas coordenadas —transversalidad en la Administracién, opiniéon de personas expertas y
participacién ciudadana— se ha realizado un analisis de la situacidén de los riesgos ambientales
qgue la Administraciéon del Principado de Asturias puede abordar en la actualidad con sus
propios medios. Se han priorizado objetivos factibles de alcanzar y acciones que son posibles
de realizar en el dmbito temporal para el que ha sido disenado el Plan. Se trata por lo tanto de
un Plan ambicioso pero realista, evitando adquirir compromisos que bien por falta de
competencias de la Administracién autondmica o por no disponer de los recursos necesarios,
no podrian ser cumplidos.

El Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente contempla trece areas tematicas, algunas de las
cuales son tipicamente ambientales -calidad del aire, calidad del agua, ruido, residuos, riesgos
bioldgicos, riesgos quimicos, radiaciones electromagnéticas, ordenacién del territorio-, y otras
estdn mas relacionadas con el sector sanitario y la difusion del conocimiento -riesgos
ambientales en etapas vulnerables, rol del sector sanitario, evaluacidon sanitaria de riesgos
ambientales e integracidon y difusion del conocimiento sobre salud y medio ambiente.

Han quedado fuera del proceso de planificacién dos areas relacionadas con la salud y el medio
ambiente: la seguridad alimentaria y la salud laboral. En ambos casos estaria justificada su
inclusidn en el Plan debido a la importancia de los riesgos alimentarios y ocupacionales sobre
la salud, pero se ha considerado conveniente no incluirlos porque disponen de estructuras y
normativa muy especificas.

Ademas de contener objetivos y acciones, el Plan contempla los indicadores necesarios para
monitorizar el grado de cumplimiento y facilitar la evaluacién, y se acompafia de una memoria
econdmica con la previsidn de costes para la Administracion del Principado de Asturias.

El Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente ha sido realizado teniendo en cuenta el
principio de transversalidad de género, y ha sido redactado utilizando lenguaje no sexista y
velando por la transmisidn igualitaria y plural de mujeres y hombres.

Tendra una duracidn de 5 afios, al cabo de los cuales se realizara la evaluacion final, seguida de
su actualizacién. A mitad del periodo de vigencia se deberda efectuar una evaluacion
intermedia.
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2. INTRODUCCION

La alteracion del medio ambiente es consustancial con la actividad humana, aunque ello no
deberia conllevar necesariamente una modificacién negativa permanente, de forma que
mayor progreso (mds conocimientos, mas posibilidades de desarrollo humano) deba significar
empeoramiento de la calidad del medio ambiente y de la salud de las personas.

Si bien el problema de alcanzar el equilibrio entre desarrollo humano y respeto al medio
ambiente fue dificil desde siempre, la evolucién tecnoldgica de las ultimas décadas y el sistema
econdmico y social imperante basado en el consumo continuo y creciente y por lo tanto
insostenible, que impide la sosegada y adecuada evaluacién de los posibles riesgos y efectos
nocivos para la salud de las personas, de los animales y del medio ambiente, demandan la
busqueda de soluciones urgentes por parte de toda la sociedad, y en particular de las
Administraciones, cuyo fin Ultimo es gestionar correctamente el bien publico, y
fundamentalmente la salud publica.

En este punto, conviene recordar la definicién de salud y el concepto de medio ambiente y
salud de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Segun la OMS, «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.» La cita procede del Preambulo de la
Constitucién de la Organizacion Mundial de la Salud, que fue adoptada por la Conferencia
Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, y entro
en vigor el 7 de abril de 1948, sin haber sido modificada desde entonces. Por consiguiente,
para mejorar la salud de la poblacion es fundamental no centrarse solamente en la salud fisica.

En la definicibn de medio ambiente y salud de la OMS, “se incluyen tanto los efectos
patoldgicos directos de las sustancias quimicas, la radiacion y algunos agentes bioldgicos,
como los efectos -con frecuencia indirectos- en la salud y el bienestar derivados del medio
fisico, psicoldgico, social y estético en general, comprendida la vivienda, el desarrollo urbano, el
uso del terreno y el transporte”.

La preocupacién por el impacto sobre la salud de los riesgos ambientales es creciente entre las
Administraciones de los paises desarrollados, pero sobre todo entre la poblacidn, cada vez mas
informada y demandando mayor regulacidn, transparencia y participacion en las decisiones
sobre temas ambientales.

El equilibrio necesario para preservar la salud humana y el medio ambiente depende en gran
medida de la ponderacidon o contrapeso entre cuatro diferentes contextos: econdémico,
politico, cientifico y social. En relacion con la regulacidn, se puede considerar que las normas
(contexto politico) son producto del conflicto que se produce entre otros tres contextos:
econdmico (intereses de los agentes econdmicos), cientifico (evidencias publicadas,
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discrepancias cientificas) y social (necesidades y preocupaciones de los diferentes estratos de
la poblacidn).

Muy raramente la legislacidén precede a las preocupaciones de la ciudadania y generalmente se
debe a la necesidad de establecer limites a la incesante presion de los agentes econdmicos, en
muchas ocasiones cuando ya se han observado efectos adversos. Los resultados de los
estudios cientificos y la movilizacién de la sociedad, cada vez mds sensibilizada y organizada en
temas de salud y medio ambiente, impulsan a las Administraciones publicas a tener en cuenta,
ademas de la preocupacion por la sostenibilidad de las empresas y la preservacion del medio
natural, sobre todo la salud y el bienestar de las personas.

En respuesta a una mayor sensibilizacién ciudadana y a los resultados cientificos sobre el
impacto ocasionado a la salud, la Unién Europea en su conjunto y los paises que la conforman,
han creado agencias especializadas para monitorizar la evolucién de los riesgos ambientales y
de sus consecuencias, asi como para analizar la evidencia cientifica mas reciente, con el
objetivo de asesorar a los gobiernos nacionales y locales.

A pesar del mayor compromiso de las Administraciones y de la regulacién cada vez mas
estricta para impedir efectos nocivos sobre la salud y el medio ambiente, los datos indican que
aun queda mucho por hacer. El informe de la Agencia Europea del Medio Ambiente (AEMA)
titulado “El medio ambiente en Europa: estado y perspectivas 2015”, conocido como SOER
2015, pone de manifiesto que a pesar de los progresos registrados en las uUltimas décadas en
materia medioambiental, Europa se enfrenta a retos de gran envergadura. Asi por ejemplo, las
mejoras esperadas en la calidad del aire no parecen suficientes para evitar un perjuicio
continuado para la salud y el medio ambiente. Asimismo, todo apunta a que las repercusiones
del cambio climatico en la salud se intensificaran. Un andlisis de conjunto denota que ni las
politicas medioambientales ni la mejora en la eficiencia a través de la tecnologia bastan, por si
solas, para lograr la vision europea de 2050: “Vivir bien sin rebasar los limites ecoldgicos”.
Serdn necesarios cambios de gran calado en las instituciones, las practicas, las tecnologias, las
politicas, los estilos de vida y el pensamiento predominantes. Los conocimientos y enfoques de
gobernanza actuales no son adecuados para abordarlos.

En cuanto a los riesgos para la salud de origen medioambiental, SOER 2015 pone de manifiesto
que en las Ultimas décadas se han producido mejoras notables en la calidad del agua potable y
de bafo, y se ha reducido la presencia de algunos contaminantes peligrosos. Sin embargo, y
pese a una notable mejoria de la calidad del aire, la contaminaciéon atmosférica y acustica
provoca graves problemas de salud, especialmente en los nucleos urbanos. En 2011 las
particulas finas (PM,s) contribuyeron a unas 430.000 muertes prematuras en la UE. Se estima
que, cada afio, la exposicion al ruido ambiental provoca al menos 10.000 muertes prematuras
por motivo de enfermedades coronarias y accidentes cerebrovasculares. EI uso mas
generalizado de sustancias quimicas, especialmente las presentes en los productos de
consumo, se asocia a la mayor incidencia de enfermedades y trastornos endocrinos en seres
humanos.
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Un informe mas reciente -octubre de 2017- de la Comisién de Medio Ambiente, Salud Publicay
Seguridad Alimentaria del Parlamento Europeo, sobre la aplicacidon del Séptimo Programa de
Accidn en materia de Medio Ambiente (2017/2030(INI)), concluye que existen varios ambitos
fundamentales en que la deficiente aplicacidn del VIl Plan de Medio Ambiente contribuye a la
degradacion medioambiental y crea riesgos directos para la salud de la ciudadania. Entre esos
ambitos cabe citar: uso del suelo no sostenible, calidad del aire, ruido ambiental, gestion de
residuos y exposicion a productos quimicos. Asi mismo, observa que existe una considerable
incertidumbre sobre el progreso en los objetivos relativos a la salud y el bienestar humanos, y
subraya que las lagunas en los conocimientos y las limitaciones de los indicadores
obstaculizan el desarrollo y el seguimiento de las politicas. Por ultimo, muestra su
preocupacién por el hecho de que no siempre se haga pleno uso de los conocimientos
especializados en la definicién de las politicas o no se transmitan dichos conocimientos a las
personas responsables de la aplicacién.

Por su parte, la OMS considera que la contaminacién del aire exterior e interior representa
actualmente uno de los mayores riesgos sanitarios mundiales. Estima que un 80% de las
defunciones prematuras relacionadas con la contaminacidn exterior se deben a cardiopatia
isquémica y accidente cerebrovascular, mientras que un 14% se deben a neumopatia
obstructiva crénica (EPOC) o infeccion aguda de las vias respiratorias inferiores, y un 6% a
cancer de pulmon.

Con estos datos y unas expectativas no demasiado optimistas, las Administraciones publicas
deben ser capaces de actuar proactivamente para gestionar los riesgos ambientales, de forma
que prevalezca la proteccidn de la salud sobre cualquier otra consideracidn, sin que ello
signifique renunciar a conseguir un alto nivel de prosperidad de la sociedad. Se debe apostar
por la economia verde y circular, haciendo un uso eficiente de los recursos y gestionando
correctamente los residuos generados.

éCudl debe ser el papel de la Administracion sanitaria en este contexto, teniendo en cuenta los
diferentes intereses y el marco socioeconémico en el que vivimos? La respuesta estd, en parte,
en la Ley General de Salud Publica (Ley 33/2011, de 4 de octubre), en la que figuran las
obligaciones de la Administracidn y las actuaciones que se deben emprender y mantener en el
tiempo. Entre ellas estan la vigilancia de los factores ambientales que puedan afectar a la
salud, la realizacion de evaluacion de impacto en salud (EIS) de las normas, planes, programas
y proyectos que puedan tener un impacto significativo en la salud, y la implantacion de
programas de sanidad ambiental por parte de las Administraciones publicas, coordinadas por
las Administraciones sanitarias, para elevar el nivel de proteccién de la salud ante los riesgos
derivados de los condicionantes ambientales.
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Esta necesidad de las Administraciones publicas de adoptar un papel activo y eficaz frente a las
presiones ambientales que amenazan la salud, fue abordada en Espafia en 2007 por los
Ministerios de Sanidad y de Medio Ambiente, que encomendaron al Centro Nacional de
Sanidad Ambiental la elaboracién de un documento que fijara las bases del futuro Plan
Nacional de Salud y Medio Ambiente para Espafia. La realidad es que hasta el presente no se
ha redactado dicho Plan y que pocas Comunidades Auténomas han abordado un plan o
estrategia global sobre salud y medio ambiente.

El Gobierno del Principado de Asturias hace afios que vio la necesidad de contar con un plan
similar, como lo demuestra el anuncio del anterior Consejero de Sanidad en la comparecencia
en la Comisidn de Sanidad de la Junta General del Principado de Asturias el 18 de julio de 2012,
donde expuso el programa de gobierno en su area de competencia:

“Nos proponemos promover o cooperar en un Plan de Accion de Medio Ambiente y Salud,
que identifique las condiciones ambientales, los potenciales riesgos para la salud asi como
medidas de mejora y de prevencion de riesgos en un marco de objetivos comunes.”

Sin embargo, este anuncio no se pudo materializar en aquella legislatura, retomandose el
proyecto por el actual equipo de la Consejeria de Sanidad. A esta iniciativa se debe de afiadir la
aprobacién por parte del Pleno de la Junta General el 13 de noviembre de 2015, de una
Proposicién no de ley instando al Consejo de Gobierno del Principado de Asturias a que
presente un plan estratégico de salud medioambiental, en el que se dé respuesta de forma
urgente y eficiente a las politicas de salud en materia medioambiental en el actual periodo de
sesiones.

De acuerdo con lo expuesto, en este documento se presenta el Plan de Asturias de Salud y
Medio Ambiente (PASYMA) de la Administracion autonémica del Principado de Asturias, en la
confianza de que los objetivos y acciones priorizadas permitirdn conseguir una mejora
progresiva de las condiciones ambientales y alcanzar el equilibrio necesario entre desarrollo
humano, proteccion de la salud y respeto al medio ambiente.
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3. METODOLOGIA DE ELABORACION DEL PLAN

El Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente (PASYMA) estd articulado sobre los siguientes
elementos:

e Estructura organizativa
e Diagnéstico de situacién
e Determinacidn de objetivos y acciones

3.1. Estructura organizativa

El Plan de Salud y Medio Ambiente del Principado de Asturias cuenta con un Comité Director y
un Grupo Coordinador.

El Comité Director estd constituido por las personas titulares de ocho Direcciones Generales y
una Agencia: Salud Publica, Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo, Prevencién y Control
Ambiental, Calidad Ambiental, Biodiversidad, Ordenacion del Territorio y Urbanismo, Mineria y
Energia, Industria y Telecomunicaciones, y Participaciéon Ciudadana. Su misidn es respaldar
politicamente el Plan de Salud y Medio Ambiente y designar a las personas componentes del
Grupo Coordinador. Daran la conformidad al informe final.

El Grupo Coordinador estd formado por nueve técnicos y técnicas de los departamentos
anteriores. Sus funciones son disefiar la estructura y el contenido del diagndstico de situaciény
del proceso de planificacion; identificar las dreas y temas de interés asi como los
departamentos y organismos de la Administracién con competencias; facilitar el acceso a la
informacidn, y mantener informadas a sus respectivas Direcciones Generales. La coordinacion
general recae en la Direccidon General de Salud Publica.
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3.2. Métodos empleados en el diagndstico de situacion

Esta fase constituye la etapa previa al proceso de planificacion en el que se priorizan los
objetivos y las acciones que contendrd el Plan. Se diseiid para obtener informaciéon de
diferentes tipos y procedencias. Los elementos que lo constituyen son:

— Contexto
— Mesas temaéticas
— Proceso participativo

Contexto

Recopilacion de informacién necesaria para contextualizar el diagndstico: datos
sociodemograficos, indicadores sanitarios, resultados epidemioldgicos, etc. (consultar detalles
en el Anexo lll: Diagndstico de situacion).

Mesas tematicas

Se organizaron reuniones de trabajo (“mesas tematicas”) invitando a personal técnico de la
Administracidn asi como a personas expertas e informantes clave para obtener informacién
sobre diferentes areas temdticas o aspectos de interés:

— Calidad el aire

— Calidad del agua

— Ruido

— Residuos

— Riesgos bioldgicos

— Radiaciones electromagnéticas

— Fitosanitarios y biocidas

— Cambio climatico

— Riesgo quimico en la alimentacién

— Seguridad en el riesgo quimico: registro, manejo y transporte

— Grupos de interés que representan distintos sectores de la sociedad
— Informacién y comunicacién de los riesgos ambientales

— Ordenacién y gestion del territorio

— Gestaciodn, lactancia, infancia y medio ambiente

— Papel que pueden jugar la Administracién sanitaria y el personal sanitario.
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En total se organizaron 15 reuniones de trabajo (112 personas) que aportaron su visidn, sus
opiniones y también sus intereses sobre los diferentes temas tratados. Las reuniones se
organizaron mediante la Técnica del Grupo Nominal (TGN) para conocer la opinién sobre las
causas de la situacién actual y las acciones de mejora propuestas (consultar detalles en el
Anexo lll: Diagnéstico de situacidn).

Proceso participativo

Partiendo del convencimiento de que la visién de la poblaciéon no siempre coincide con la del
personal técnico ni con la evaluacién cientifica y que puede sefialar problemas humanos y
sociales que la estadistica y los datos crudos no pueden demostrar, se articulé un proceso
participativo a nivel de concejo para conocer la impresién de la ciudadania sobre los aspectos
del medio ambiente que pueden afectar a la salud de las personas, identificando cuales son los
gue mas preocupan y qué piensa la poblacién que debe hacerse al respecto. También se
persigue asegurar que la comunidad esté al tanto del plan iniciado para hacer frente a esos
problemas.

Las actividades se iniciaron en enero de 2017 y finalizaron en enero de 2018. Se mostraron
interesados en participar 36 concejos de los cuales finalizaron el proceso 28. El nimero de
participantes en los diferentes concejos varié entre 4 y 17 personas, con un total de 250
participantes (consultar detalles en el Anexo lll: Diagndstico de situacion).

3.3. Determinacion de objetivos y acciones

Una vez analizado el contexto, las opiniones del personal técnico y personas expertas, los
resultados del proceso participativo y las recomendaciones del diagndstico de situacion, el
Grupo Coordinador del Plan definid, para cada una de las dreas temdticas priorizadas, los
objetivos y acciones que la Administracion del Principado de Asturias ya estd realizando o
propone realizar en el futuro para alcanzar el equilibrio necesario entre desarrollo humano,
proteccion de la salud y respeto al medio ambiente.

La determinacién de objetivos y acciones se acompafia de los costes previstos para la
Administracion autondmica y de los indicadores que permitirdn realizar el seguimiento y
grado de cumplimiento del Plan.
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4. DIAGNOSTICO DE SITUACION. RESUMEN EJECUTIVO

4.1. Introduccion

La alteracion del medio ambiente es consustancial con la actividad humana, aunque ello no
deberia conllevar necesariamente una modificacion negativa permanente, de forma que
mayor progreso (mds conocimientos, mas posibilidades de desarrollo humano) deba significar
empeoramiento de la calidad del medio ambiente y de la salud de las personas.

Si bien el problema de alcanzar el equilibrio entre desarrollo humano y respeto al medio
ambiente fue dificil desde siempre, la evolucidn tecnolégica de las Ultimas décadas y el sistema
econdmico y social imperante basado en el consumo continuo y creciente y por lo tanto
insostenible, que impide la sosegada y adecuada evaluacion de los posibles riesgos y efectos
nocivos para la salud de las personas, de los animales y del medio ambiente, demandan Ia
busqueda de soluciones urgentes por parte de toda la sociedad, y en particular de las
Administraciones, cuyo fin dUltimo es gestionar correctamente el bien publico, y
fundamentalmente la salud publica.

Las Administraciones publicas deben ser capaces de actuar proactivamente para gestionar los
riesgos ambientales, de forma que prevalezca la proteccién de la salud sobre cualquier otra
consideracion, sin que ello signifique renunciar a conseguir un alto nivel de prosperidad de la
sociedad. Se debe apostar por la economia verde y circular, haciendo un uso eficiente de los
recursos y gestionando correctamente los residuos generados.

Este documento presenta el diagndstico de situacion, o primera fase, del Plan de Asturias de
Salud y Medio Ambiente (PASYMA), que esta elaborando la Direccion General de Salud Publica
de la Consejeria de Sanidad conjuntamente con varias Direcciones Generales de otras
Consejerias del Gobierno del Principado de Asturias, sobre el cual se articularan las propuestas
de lineas estratégicas que la Administracidon autondmica priorizara para los préximos afios.
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4.2. Métodos

El diagndstico de situacion del PASYMA se asienta sobre cuatro pilares:

1. Una estructura organizativa transversal que incluye Direcciones Generales de varias
Consejerias.

2. Recopilacién de informacidn necesaria para contextualizar el diagnéstico.

3. Mesas tematicas: Opinidon de personal técnico de la Administracion y de personas
expertas e informantes clave en diferentes dmbitos tematicos relacionados con la salud y
el medio ambiente.

4. Opinion de la poblacién a partir de un proceso participativo a nivel de concejo.

4.2.1. Estructura organizativa

El Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente cuenta con un Comité Director y un Grupo
Coordinador.

El Comité Director estd constituido por las personas titulares de ocho Direcciones Generales y
una Agencia: Salud Publica, Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo, Prevencién y Control
Ambiental, Calidad Ambiental, Recursos Naturales, Ordenacién del Territorio y Urbanismo,
Mineria y Energia, Industria y Telecomunicaciones, y Participacion Ciudadana. Su mision es
respaldar politicamente el Plan de Salud y Medio Ambiente y designar a las personas
componentes del Grupo Coordinador. Daran la conformidad al informe final.

El Grupo Coordinador estd formado por nueve técnicos y técnicas de los departamentos
anteriores. Sus funciones son disefiar la estructura y el contenido del diagndstico de situaciény
del proceso de planificacion; identificar las dreas y temas de interés asi como los
departamentos y organismos de la Administracién con competencias; facilitar el acceso a la
informacidn, y mantener informadas a sus respectivas Direcciones Generales. La coordinacion
general recae en la Direccidon General de Salud Publica.

4.2.2. Contexto
Recopilacion de informacion sobre:

=  Poblacidn de Asturias. Datos sociodemograficos.

= QOrganizacidn, funciones y actividades del Principado de Asturias en materia de salud y
medio ambiente.

= Encuesta de Salud de Asturias (ESA) 2012-2013.
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* |Indicadores de mortalidad: general, cancer, enfermedades cardiovasculares, mortalidad y
desigualdades.

= |Indicadores de morbilidad: Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLA-SNS),
incidencia de cancer, ingresos hospitalarios urgentes por patologia respiratoria vy
circulatoria.

= Asociacidn entre contaminacién del aire y salud en Asturias: Sistema de vigilancia
epidemioldgica sobre contaminacién del aire y salud (SIVE-aire), y Proyecto Infancia y
Medio Ambiente (INMA).

4.2.3. Mesas tematicas

El Grupo Coordinador del PASYMA acordd obtener informacién sobre diferentes
determinantes ambientales que se relacionan con la salud, para lo cual se organizaron
reuniones de trabajo (“mesas temdticas”) invitando a personal técnico de la Administracién
asi como a personas expertas e informantes clave para obtener informacion sobre los
siguientes temas:

— Calidad el aire

— Calidad del agua

— Ruido

— Residuos

— Riesgos bioldgicos

— Radiaciones electromagnéticas

— Fitosanitarios y biocidas

— Cambio climatico

— Riesgo quimico en la alimentacidn

— Seguridad en el riesgo quimico: registro, manejo y transporte

Asi mismo, el Grupo Coordinador decidié organizar otros grupos de trabajo para completar la
informacién:

— Grupos de interés que representan distintos sectores de la sociedad

— Informacién y comunicacién de los riesgos ambientales

— Ordenacién y gestion del territorio

— Gestacion, lactancia, infancia y medio ambiente

— Papel que pueden jugar la Administracion sanitaria y el personal sanitario

En total se organizaron 15 reuniones de trabajo (112 personas) que aportaron su vision, sus
opiniones y también sus intereses sobre los diferentes temas tratados.

Todas las reuniones excepto una —“Riesgos quimicos: seguridad, registro, manejo vy
transporte”— fueron organizadas mediante la Técnica del Grupo Nominal (TGN) para conocer
la opinidn sobre las causas de la situacion actual y las acciones de mejora propuestas.
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4.2.4. Participacion ciudadana

La visién de la poblacidn no siempre coincide con la del personal técnico ni con la evaluacion
cientifica y puede senalar problemas humanos y sociales que la estadistica y los datos crudos
no pueden demostrar. La participacion de la sociedad en el proceso de planificacidon
proporciona un medio para medir la viabilidad de las propuestas y es la via directa para
comunicarlas y trasladarlas a la poblacion. En el tema que nos ocupa, la participacién tiene
como valor afiadido impulsar la sensibilizacién por los temas medioambientales que pueden
afectar negativamente a la salud.

El objetivo de la participacion ciudadana en el PASYMA ha sido conocer la impresion de la
ciudadania sobre cudles son los aspectos del medio ambiente que pueden afectar a la salud de
las personas, identificando cuales son los que mas preocupan y qué piensa la poblacion que
debe hacerse al respecto. También se persigue asegurar que la comunidad esté al tanto del
proceso iniciado para hacer frente a esos problemas.

Para llevarla a cabo, se contd con la colaboracion de la Federacién Asturiana de Concejos
(F.A.CC.) y se invitd a participar a todos los municipios de Asturias. En cada uno de los 28
municipios que decidieron colaborar, se realizé una Unica reunion moderada por personal
técnico del municipio y/o de la Direccidon General de Salud Pdblica. Se invitd a participar en
dicha reunién a aquellas personas implicadas en procesos de participacién previos ya
existentes, amplidandose la convocatoria a otros grupos y personas particulares con interés en
la salud ambiental.

La reunidn se estructurd en una primera parte de reflexién individual y anénima (reflexiones
libres), y una segunda parte con un cuestionario cerrado con diferentes problemas de salud
ambiental que las personas participantes deberian puntuar, también de forma individual y
andénima. A continuacién el grupo trabajé con los tres problemas que hubieran obtenido mas
votos: discutiendo los diferentes puntos de vista, concretando su localizacién y aportando
soluciones.

El nimero de participantes en los diferentes concejos varié entre 4 y 17 personas, con un total
de 250 participantes.

Los concejos se agruparon en cuatro categorias seglin el tamafio de poblacién del padrén
municipal de habitantes de 2016 para su posterior analisis:
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Diagndstico de situacion. Resumen ejecutivo

Concejos de mas de 50 000 habitantes: Gijon, Oviedo y Avilés.
Concejos de entre 25 000 y 50 000 habitantes: Langreo y Mieres.
Concejos de entre 5 000 y 25 000 habitantes: Castrilldn, Llanes, Cangas del Narcea,
Valdés, Lena, Carrefio, Grado, Tineo y Navia.

o Concejos de menos de 5 000 habitantes: Soto del Barco, Vegadeo, El Franco, Candamo,
Ribadedeva, Boal, Caso, Belmonte de Miranda, Quirds, Grandas de Salime, Taramundi,
Ponga, lllano y Pesoz.

También se realizé un analisis por Area Sanitaria y se elabord una relacién de propuestas de
intervenciones surgidas en los grupos, clasificadas segun el problema sobre el que intervenir.
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4.3. Resultados

4.3.1. Contexto - Mortalidad

El andlisis de la mortalidad de Asturias y su comparacion con el resto de CC.AA. de Espaiia
pone de manifiesto que Asturias presenta tasas estandarizadas de mortalidad elevadas, sobre
todo en hombres, donde lidera las clasificaciones de mortalidad total, infarto agudo de
miocardio, tumores, cancer de pulmdn, cancer colo-rectal, cancer de vejiga, y ademads se
coloca en segundo lugar en defunciones por enfermedades cardiovasculares. En mujeres
ocupa el primer lugar en la mortalidad por tumores y cancer de mama, y el segundo lugar en
mortalidad por infarto agudo de miocardio y cancer de pulmoén.

Sin embargo, llama la atencién que la mortalidad por enfermedades respiratorias es menor en
Asturias que en Espaiia, sobre todo en mujeres.

El analisis de esta situacion no es sencillo porque las estadisticas de mortalidad no sélo reflejan
la carga de la enfermedad y los factores de riesgo causales, sino también la asistencia sanitaria
(métodos diagndsticos y terapéuticos empleados y retraso en el inicio de los mismos, tiempo
de supervivencia, etc.) que condiciona la mortalidad. También la calidad de codificacion de las
defunciones tiene mucha importancia, y aunque Asturias presenta uno de los mejores
indicadores de calidad, desde 2014 se ha codificado en toda Espafia con codificacidon
automatica IRIS asistida y revisada por los registros, lo que ha reducido la variabilidad en la
seleccidn de causa de muerte; por ello ha de concluirse que aunque la buena calidad de los
datos de Asturias pueda situarla en puestos altos de las estadisticas de mortalidad, ésta no
puede explicar las diferencias significativas observadas.

La complejidad de la situacidn invita a reflexionar sobre la contribucion de las posibles causas
ambientales en el exceso de mortalidad observada, sobre todo por infarto agudo de miocardio
y por tumores malignos, especialmente pulmén, mama y colo-rectal. Como punto de partida,
tenemos la evaluacidn que la OMS realizdé en 2016 sobre la carga de enfermedad de riesgos
ambientales, en la que se considera que la fraccidon atribuible poblacional debida a la
contaminacion del aire ambiente es del 14% para el cancer de pulmén y del 24% para la
enfermedad isquémica del corazén.

Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

CPASTMA

15



Diagndstico de situacion. Resumen ejecutivo

Tasas estandarizadas de mortalidad por poblacién europea (por 100 000 personas).
Hombres. Comparacion Asturias - Espafa 2014.

TASA
DIFERENCIA
ESTANDARIZADA TASA .
p DE TASAS SIGNIFICACION
MAXIMA EN ESTANDARIZADA p
ASTURIAS- ESTADISTICA
CC.AA. DE ASTURIAS ~
ESPANA (%)
Mortalidad total 650 650 +10 Si
Enf. ,
. 183 172 +15 Sl
cardiovasculares
Infarto agudo .
) i 42 42 +46,4 Si
miocardio
Accidente
43 34 +7,5
cerebrovascular
Total tumores 236 236 +12,6 Si
Cancer de pulmén 68 68 +21,2 Si
Cancer de vejiga 12,7 12,7 +15,7
Cancer de
X 14,7 10,1 -1,7
estomago
Cancer de colon- 3
35 35 +25,3 Sl
recto
Cancer de
B 12,6 10,4 -0,2
pancreas
Aparato digestivo 37 34 +11,9
Aparato
. . 80 71 +7,3
respiratorio
Neumonia 18 11 -6,0
EPOC 37 33 +11,0
Diabetes 37 11 -6,1
Demencias 32 27 +11,3

* Elaboracién propia. Fuente InforSan (Informacidn Sanitaria. Consejeria de Sanidad)
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Tasas estandarizadas de mortalidad por poblacion europea (por 100 000 personas). Mujeres.

Comparacion Asturias - Espafia 2014.

TASA
DIFERENCIA
ESTANDARIZADA TASA .
p DE TASAS SIGNIFICACION
MAXIMA EN ESTANDARIZADA p
ASTURIAS- ESTADISTICA
CC.AA. DE ASTURIAS ~
ESPANA (%)
Mortalidad total 380 353 +4,3 Si
Enf. ,
. 127 101 +6,5 Sl
cardiovasculares
Infarto agudo .
. . 17 15 +37,1 Sl
miocardio
Accidente
34 25 +4,4
cerebrovascular
Total tumores 113 113 +11,9 Si
Cancer de mama
. 18,2 18,2 +13,7
mujeres
Cancer de pulmén 16,1 15,7 +32,6 Si
Céancer de vejiga 3,0 1,9 +22,8
Cancer de
) 6,4 4,7 22,3
estémago
Cancer de colon-
16,6 14,0 +6,5
recto
Cancer de
, 8,8 7,5 +5,3
pancreas
Aparato digestivo 19,3 15,6 -2,3
Aparato .
. . 37 25 -12,5 Sl
respiratorio
Neumonia 8,8 3,9 -33,7 Si
EPOC 7,4 4,1 -23,8 Si
Diabetes 29 8 -7,2
Demencias 37 29 +0,6

* Elaboracién propia. Fuente InforSan (Informacidn Sanitaria. Consejeria de Sanidad)
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Tasas de mortalidad estandarizada 2011-2016 (Ambos sexos). Comparacion Asturias - Espaiia

Ambos sexos 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Todas las causas

. Espafia 892,95 904,84 851,9 841,78 877,41 833,46

. Asturias 934,85 944,60 896,18 889,52 920 886,85
Tumores

e Espafia 253,33 252,46 247,83 241,66 239,84 238,9

. Asturias 288,34 284,67 272,68 265,46 266,47 269,91
Enfermedades endocrinas

e Espafia 29,36 28,62 26,42 27,47 28,94 25,54

. Asturias 33,32 29,86 24,56 23,68 24,84 25,46
Enfermedades sistema nervioso

. Espafia 45,77 48,54 45,77 48,51 52,33 49,84

. Asturias 41,16 44,7 44,99 45,28 43,17 42,52
Enfermedades sistema circulatorio

e  Espafia 273,3 273,81 254,67 246,96 254,59 239,37

. Asturias 290,24 292,23 284,49 272,29 286,7 275,8
Enfermedades sistema respiratorio

e  Espafia 97,18 106,06 92,01 92,02 105,88 93,15

e Asturias 88,51 100,54 86,85 90,7 104,56 91,38

* Elaboracion propia. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Tasas de mortalidad estandarizadas por todas las causas (por 100 000 personas).
Asturias y Espana. 2011-2016

1400 -~
1000 -
= Espafia Hombres
800 -
— = Asturias Hombres
600 1 Espafia Mujeres
400 - = Asturias mujeres
200 -
O T T T T T 1

2011 2012 2013 2014 2015 2016

* Elaboracién propia. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

CPASTMA



Diagndstico de situacion. Resumen ejecutivo

4.3.2. Contexto — Mortalidad y desigualdades

Los resultados del proyecto MEDEA (desigualdades en mortalidad en areas pequefias de
ciudades de Espaiia) en Asturias ponen de manifiesto que la mortalidad no se distribuye de
manera uniforme o aleatoria en el territorio, sino que en aquellos lugares (secciones censales,
barrios) donde residen personas con peores condiciones -sociales, econémicas, laborales,
educativas- es mas probable morir por determinadas enfermedades.

Si bien el perfil de mortalidad y privacidn es similar en las tres principales ciudades de Asturias,
Oviedo destaca por presentar mas causas asociadas muy significativamente con privacién.

En cuanto a las diferencias segun sexo, la desigualdad de mortalidad es mayor en hombres,
destacando sobre todo la mortalidad relacionada con alcohol, tabaco y otras drogas, cirrosis,
EPOC, céncer de laringe y de pulmdn y accidentes de trafico. En mujeres destaca la mortalidad
debida a diabetes, enfermedades mentales y SIDA, ademas de asociacién negativa (a mayor
privacion menor mortalidad, y viceversa) con cancer de pulmén, cancer de mama y Alzheimer.

Estos resultados deben impulsar politicas encaminadas a reducir las desigualdades en Asturias
y a promover la salud en todos los estratos de la poblacién.
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indices de privacién segtn seccion censal de los municipios de Avilés, Gijon y Oviedo (Censo

de Poblacién y Viviendas de 2001)

AVILES

[-1.676,-0.987)
[-0.987,-0.703)
[-0.703,-0.286)
[-0.286, 0.148)
[0.148, 0.763)
[0.763, 1.387)
[1.287, 1.935]

EO0COEE

GUON

S

=
OOk = m bk
}.D_W_NMEM.‘(H“U!

SBE

s slalalals] |

OVIEDO

[~1.7594,~1.0543)
[-1.0543 -0 5717)
[-0.5717~0.2197)
[-0.2197, 0.0306)
[0.0306, 0.4274)
[0.4274, 0.9997)
[0.9997, 3.7868]

EOO000Em

Fuente: Epidemiologia laboral y ambiental. Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias
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Asociacion entre mortalidad e indice de privacidn en Asturias 1996-2007.

Causas agrupadas en hombres

OVIEDO GUON AVILES
Digestivas XX XX XX
Respiratorias XX XX
Tumores XX X
Circulatorias XX X
Externas XX X
Infecciosas X X X
Endocrinas X X
Signos. anormales X (-) X
Mentales X
Nerviosas x(-)
XX: asociacion estadistica muy significativa
X: asociacion estadistica significativa
(-) asociacién negativa
Asociacion entre mortalidad e indice de privacion en Asturias 1996-2007.
Causas agrupadas en mujeres

OVIEDO GUON AVILES
Infecciosas X X
Piel X X
Externas X X
Mentales X
Perinatales X
Nerviosas X
Respiratorias X
Genitourinarias X

XX: asociacion estadistica muy significativa
X: asociacidn estadistica significativa
(-) asociacién negativa
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4.3.3. Contexto - Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLA-SNS)

Los Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud (INCLA-SNS) permiten observar cambios y
tendencias desde 1990 en todas las CC.AA., facilitando el conocimiento de los factores que
influyen en la salud.

Los ultimos datos disponibles (2015) muestran que Asturias, respecto al conjunto de Espafia,
tiene mayores tasas de hospitalizacién en hombres y mujeres por infarto agudo de miocardio,
enfermedad cerebrovascular y asma. Y, en hombres Unicamente, por EPOC e insuficiencia
cardiaca congestiva. Pero lo que mas llama la atencidn es la gran diferencia de hospitalizacion
debida a asma (18,74 en Asturias frente a 4,84 por 10.000 habitantes en Espafia).

Indicadores Clave del Sistema Nacional de Salud: Asturias vs Espaiia

ASTURIAS ESPANA
ANO Total Total
(hombres/mujeres) (hombres/mujeres)
Prevalencia (%) declarada de asma en
- 2014 7,25 (7,07 / 4,72) 4,37 (3,9 /4,82)
poblacién adulta
Prevalencia (%) declarada de EPOC en
.. 2014 3,75 (5,59 /2,09) 3,22% (3,46 / 3)
poblaciéon adulta
Tasa ajustada de hospitalizacion por
infarto agudo de miocardio por 10.000 2015 9,25 (14,91 / 4,33) 8,18 (13,13 /3,67)
habitantes
Tasa ajustada de hospitalizacion por
enfermedades cerebrovasculares por 2015 17,13 (21,68 / 13,42) 14,63 (18,5 /11,26)
10.000 habitantes
Tasa ajustada de hospitalizacion por asma
. 2015 18,74 (19,82 / 17,01) 4,84 (3,78 / 5,69)
por 10.000 habitantes
Tasa ajustada de hospitalizacion por EPOC
) 2015 13,82 (25,1 / 6,06) 10,94 (18,54 / 5,13)
por 10.000 habitantes
Tasa ajustada de hospitalizacion por
) ] : 2015 4,64 (5,69 /3,7) 4,29 (5,42 / 3,24)
diabetes mellitus por 10.000 habitantes
Tasa ajustada de hospitalizacion por
insuficiencia cardiaca congestiva por 2015 12,86 (17,63 /9,26) 12,7 (15,48 / 10,37)
10.000 habitantes
Tabla de elaboracién propia. Fuente INCLA-SNS
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4.3.4. Contexto - Incidencia de cancer

En cuanto a los datos globales de incidencia de cancer, de los 13 registros poblacionales que
existen en Espafia, Asturias se sitUa en tercera posicidén en hombres, tras Pais Vasco y Gerona,
y seguida a corta distancia por Mallorca y Tarragona. Sin embargo, Asturias ocupa la novena
posicion entre las mujeres.

Analizando por localizaciones tumorales especificas, en hombres Asturias destaca por las altas
tasas de cancer de pulmén, compartiendo el primer puesto con Mallorca (86 casos / 100.000
hombres), a bastante distancia del Pais Vasco en tercera posicién (78 casos / 100.000
hombres). En mujeres, Asturias ocupa la tercera posicion en cancer de pulmén empatada con
Canarias y Navarra (12 casos / 100.000 mujeres). Les preceden el Pais Vasco y sobre todo
Mallorca, que con 15 casos / 100.000 mujeres, se sitla en el primer puesto.

Estos datos de incidencia de cadncer, analizados conjuntamente con los datos de mortalidad,
llevan a plantearse alguna pregunta. ¢Por qué Asturias esta entre las primeras CC.AA. con mas
cancer en hombres pero no lo estd en mujeres? ¢Por qué Asturias y Mallorca son las CC.AA.
gue tienen mas incidencia de cdncer de pulmdn en hombres, mientras que en mujeres
continla siendo Mallorca la primera y Asturias no? ¢A qué se debe que Asturias esté peor
situada en las estadisticas de mortalidad por cdncer que en las de incidencia? ¢Qué factores
pueden contribuir a que no ocupando los primeros puestos de incidencia si se ocupen los
primeros en mortalidad?

4.3.5. Contexto - Vigilancia epidemioldgica de enfermedades relacionadas con la
calidad del aire

La Direccion General de Salud Publica mantiene un sistema de vigilancia que persigue conocer
el impacto de la contaminacion del aire sobre la salud, asi como la evolucién temporal y la
distribucidn territorial.

El andlisis de la asociacion de contaminantes atmosféricos (PMy, NO,, SO, y O;) con los
ingresos hospitalarios en Asturias en el periodo 2003-2015, evidencia que los dias de mayor
contaminacion aumentan los ingresos no programados en los hospitales por algunas
patologias, fundamentalmente respiratorias. En concreto, los riesgos mas elevados de ingresar
en un hospital cuando hay elevada contaminacion son por enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), bronquitis, infecciones respiratorias, neumonias y asma. Le siguen en
probabilidad, pero a distancia, algunas enfermedades circulatorias, especialmente cardiopatia
isquémica y ciertos accidentes cerebrovasculares.

De los cuatro contaminantes estudiados, el NO, es el que presenta mayor asociacién y mas
significativa con todas las patologias, siendo este hallazgo compartido por la mayoria de los
articulos cientificos publicados y por informes de agencias gubernamentales. Dado que en
Asturias existe mayoritariamente la percepcion de que los problemas de calidad del aire son
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ocasionados por las particulas, conviene tener en cuenta estos resultados para tomar las
acciones oportunas encaminadas a reducir la exposicion de la poblacidon a los dxidos de
nitrégeno.

Asociacién de contaminantes presentes en el aire con ingresos hospitalarios urgentes por
enfermedades circulatorias y respiratorias (2003-2015)

O.R. de ingreso hospitalario urgente por enfermedades circulatorias (2003-2015)

PM10 NO2 S02 03
CARDIOPATIA

ISQUEMICA

HOMBRES 1.09 * 1.18 * 1.15 * 0.97
MUJERES 1.09 * 1.17 * 1.15 * 0.97
INSUFICIENCIA

CARDIACA

HOMBRES 1.04 1.17 * 1.00 0.92
MUJERES 0.92 * 1.02 0.84 * 1.00
DISRITMIA CARDIACA

HOMBRES 1.08 * 1.12 % 1.05 0.96
MUJERES 1.04 1.07 * 1.04 0.99
HEMORRAGIA CEREBRAL

HOMBRES 0.98 0.99 0.95 0.99
MUJERES 1.00 1.06 1.00 0.98
OCLUSION Y ESTENOSIS

CEREBRAL

HOMBRES 0.85 * 0.88 * 0.73 * 1.02
MUJERES 0.87 * 0.91* 0.77 * 0.99
ACCIDENTES

CEREBROVASCULARES

MAL DEFINIDOS

HOMBRES 1.11* 1.18 * 1.17 0.96
MUJERES 1.13* 1.13 1.04 1.05

O.R. = odds ratio
* Estadisticamente significativo
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O.R. de ingreso hospitalario urgente por enfermedades respiratorias (2003-2015)

03

INFECCION
RESPIRATORIA
HOMBRES
MUJERES

NEUMONIA
HOMBRES
MUJERES

EPOCY
ENFERMEDADES
ASOCIADAS
HOMBRES
MUIJERES

BRONQUITIS Y
BRONQUIOLITIS
HOMBRES
MUIJERES

BRONQUITIS CRONICA
HOMBRES
MUIJERES

ASMA
HOMBRES
MUIJERES

PM10

1.05*
1.05

1.10 *

1.05 *

1.08
1.10

1.07 *
0.98

1.14 *
1.03

1.07 *
1.06 *

NO2

1.36*
1.27 *

1.35*

1.26 *

1.49 *
1.44 *

1.35*%*
1.18 *

1.47 *
1.15*

1.23*
1.36 *

S02

1.24*
1.20 *

1.23*

1.14*

1.26 *
1.28*

1.29*
1.08

1.27 *
1.20 *

1.23*
1.24*

0.78 *
0.85*

0.88 *

0.90 *

0.83 *
0.79 *

0.78 *
0.88 *

0.86 *
0.90 *

0.88 *
0.79 *

O.R. = odds ratio

* Estadisticamente significativo
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4.3.6. Contexto - Proyecto INMA (Infancia y Medio Ambiente)

INMA — Infancia y Medio Ambiente es una red de investigacion de grupos espafioles que
estudia el papel de los contaminantes ambientales mas importantes en el aire, agua y en la
dieta durante el embarazo e inicio de la vida, y sus efectos en el crecimiento y desarrollo
infantil.

De acuerdo a los resultados estadisticamente significativos, los principales hallazgos segun los
investigadores de INMA en Asturias son:

— La contaminacidn medioambiental a la que se exponen las embarazadas del estudio
depende claramente del lugar de residencia.

— En menores de 1 afio se ha observado una mayor probabilidad de desarrollar infecciones
de oido en relacién con la contaminacion del aire (medida como NO, y benceno).

— En menores de 18 meses, se ha observado un déficit en el desarrollo neuroldgico

(mental) asociado con bajo consumo de frutas y verduras, con ausencia de lactancia
materna o de corta duracion, y con bajos niveles de vitamina D materna.
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4.4. Mesas tematicas

A continuacidn se presentan las cinco preocupaciones ambientales mds relevantes en la mesa
“Grupos de interés” y las cinco propuestas de mejora mas valoradas en cada una de las
restantes mesas tematicas.

GRUPOS DE INTERES

1 Calidad del aire en relacién con la movilidad, el transporte, la industria y el cambio
climatico.

2 Gestion de los residuos.

3 Ordenacion y gestion del territorio.

4 Radiaciones electromagnéticas.

5 Riesgos alimentarios debido a sustancias quimicas y a habitos poco saludables.

INFORMACION Y COMUNICACION DE LOS RIESGOS AMBIENTALES Y SUS EFECTOS

SOBRE LA SALUD EN ASTURIAS

1 Elaborar un documento estratégico sobre salud y medio ambiente con lineas claras de
trabajo.

2 Disponer de un portal web Unico sobre salud y medio ambiente.

3 Contar con una estrategia de informacion y comunicacion disefiada por profesionales.

4 Elaborar una estrategia de educacidon ambiental.

5 Fomentar espacios de coordinacidn y participacidon intersectoriales en diferentes

ambitos administrativos.
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ORDENACION Y GESTION DEL TERRITORIO

1 Cambiar a un modelo de ordenacidn metropolitana integrada con arreglo a criterios
de nueva movilidad.

2 Planificar integradamente planes de actuacidén con objetivos comunes y transversales
("estrategia inteligente") y desarrollar estructuras de gobernanza.

3 Realizar un disefio urbano compacto y con mezcla de usos.
4 Elaborar programas de regeneracion integral de barrios degradados.
5 Garantizar la equidad en el acceso a los equipamientos y servicios que promuevan

modos de vida saludables en el entorno urbano y rural.

GESTACION, LACTANCIA, INFANCIA Y MEDIO AMBIENTE

1 Favorecer medidas de prevencion de la obesidad para infancia, adolescencia y
embarazo, asi como favorecer la lactancia materna.

2 Elaborar programas de informacion y formacion a la poblacidn general sobre salud
medioambiental.

3 Impulsar la coordinacion y el trabajo en red desde el &mbito sanitario, promoviendo
una visioén integral biopsicosocial y ambiental desde una perspectiva de género.

4 Fomentar el apoyo laboral a la mujer embarazada.

5 Impulsar buenas practicas en los comedores escolares, asi como en cafeterias y
espacios comunes de centros educativos.
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PAPEL QUE PUEDEN/DEBEN JUGAR LA ADMINISTRACION SANITARIA Y EL

PERSONAL SANITARIO EN LA GESTION DE RIESGOS AMBIENTALES

Modificar los planes de estudio y crear estudios de postgrado relacionados con la
salud y el medio ambiente.

Utilizar las herramientas disponibles en el Servicio de Salud para crear
funcionalidades relacionadas con la salud medioambiental (identificacién de riesgos
ambientales, ayuda para la toma de decisiones, informacion para pacientes,...).

Incluir en el contrato de gestién del Servicio de Salud del Principado de Asturias
(SESPA) objetivos, metas e indicadores en relacidon con el PASYMA y que incluya una
estrategia de formacidn continuada.

Priorizar politicas y actuaciones orientadas hacia la prevencidn de los riesgos
ambientales: aprobar, financiar, difundir y hacer un seguimiento de evaluacién del
PASYMA.

Crear un organo colegiado en salud y medio ambiente que incluya a la
Administracion local.

CALIDAD DEL AIRE

1

Realizar un plan general de movilidad para la zona central de Asturias.
Realizar mapas de riesgo atribuible de contaminantes atmosféricos.

Integrar criterios medioambientales en todas las etapas de los procesos de compray
contratacion de la Administracidn.

Implantar en la industria las mejores técnicas disponibles.

Inflexibilidad absoluta en el cumplimiento de la normativa.
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CALIDAD DEL AGUA

1 Incrementar la proteccién del agua destinada al consumo humano en origen.

2 Elaborar un fondo hidrogeoquimico de aguas subterraneas y superficiales (masas de
agua profundas y acuiferos someros) y un plan de control periédico.

3 Acercar el precio del agua al coste real de la gestion del ciclo completo de
abastecimiento y saneamiento.

4 Abordar un plan de comunicacién publica sobre la importancia de la calidad del agua
en la salud humana.

5 Mejorar el saneamiento, depuracion y control de calidad de aguas de los pequefios
nucleos rurales, incluyendo la pequefia industria y la industria ganadera.

1 Colocar pantallas anti-ruido en los ejes viarios, ferroviarios y aeropuertos que
superen los niveles objetivo de calidad acustica.

2 Sustituir pavimentos convencionales por pavimentos fonoabsorbentes en cualquier
tipo de via que sea necesario.

3 Obligar en las licitaciones publicas a incluir un proyecto de calidad acustica.

4 Promover en las subvenciones de obras de rehabilitacion de fachadas las pantallas

termoacusticas.

5 Considerar el ruido como un factor mas en la planificacion urbanistica.
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RESIDUOS

1 Mejorar el Plan Estratégico de Residuos del Principado de Asturias.
2 Elaborar guias técnicas para productores de residuos (incluyendo los hogares).
3 Implantar en Asturias instrumentos econdmicos y de fiscalidad ambiental para

incentivar la prevencion en la generacion de residuos, la reutilizacion y la
separacién en origen.

4 Incrementar los medios personales y técnicos de la Administracion para mejorar el
control de los residuos.

5 Establecer un foro de trabajo permanente sobre residuos, con la participacidon de
las distintas Administraciones (autondmica, local...).

RIESGOS BIOLOGICOS

1 Elaborar un plan de contingencia que incluya analisis de riesgos bioldgicos, mapas de
riesgo y poblaciones mas vulnerables.

2 Emprender campanias de informacion a la poblacidn sobre riesgos bioldgicos: abuso
de antibidticos, consumo de alimentos crudos o poco cocinados...

3 Realizar formacidn general a la poblacion sobre los riesgos biolégicos derivados de su
contacto con el medio ambiente, y especifica en aquellas areas de especial afluencia
turistica de los riesgos concretos de las mismas (por ejemplo garrapatas) indicando las
posibles medidas preventivas.

4 Establecer una estructura colaborativa interdisciplinar (veterinaria y salud humana).

5 Plan de monitorizacién periddica de vectores, portadores, reservorios y patogenos en
el medio natural con incidencia en la salud publica.
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RADIACIONES ELECTROMAGNETICAS

1 Difundir informacion del estado de la ciencia fundamentada por la evidencia
cientifica.

2 Realizar actividades de informacion y educacion sanitaria sobre los efectos de la
exposicion.

3 Garantizar el cumplimiento de la normativa y de los limites de exposicién mediante

campafias de supervision.

4 Promocionar estudios epidemioldgicos e investigaciones sobre el impacto de los
CEM sobre la salud.

5 Promover un uso seguro, sensato y apropiado de las TIC (telefonia movil, redes
sociales, internet...).

FITOSANITARIOS Y BIOCIDAS

1 Mayor formacion en buenas practicas en la utilizacién de productos fitosanitarios y
biocidas. Modular la formacion continua en cada estrato.

2 Mayores medidas de control para asegurar el cumplimiento de la ley de uso
sostenible de productos fitosanitarios.

3 Realizar campafas informativas dirigidas a la poblacion general sobre los riesgos que
implica la inadecuada utilizaciéon de estos productos.

4 Fomentar la investigacion, innovacién y la transferencia tecnoldgica en la gestion
integrada de plagas y en el uso sostenible de productos fitosanitarios y biocidas.

5 Regular la venta directa por el Registro General de la Produccién Agricola (REGEPA) y
obligar a la cadena de distribucidn y minoristas a exigir el REGEPA a sus proveedores.
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CAMBIO CLIMATICO

1 Realizar un plan integral multisectorial de adaptacion y disminuciéon de la exposicién a
los efectos del cambio climdtico en Asturias, que incluya planes de contingencia ante
eventos extremos, disminucién y mitigacion de emisiones de GEIl en los sectores
difusos y mecanismos de apoyo y prevencion a poblacion vulnerable.

2 Impulsar programas de |+D sobre cambio climatico, en especial para disminuir la
incertidumbre a nivel local-regional.

3 Elaborar un plan de difusién, sensibilizacion y educacién sobre cambio climatico
(consecuencias y adaptacion), que incluya protocolos de actuacidn y concienciacién
para los distintos sectores econdmicos y para la poblacién general.

4 Desarrollar redes de monitorizacidn para el seguimiento de la incidencia del cambio
climatico sobre la salud.

5 Impulsar una politica tributaria que incluya criterios ambientales.

RIESGOS QUIMICOS EN LA ALIMENTACION

1 Estudiar y analizar los aspectos de riesgo identificados en Asturias. Coordinar los
distintos sectores para la investigacion.

2 Realizar campafias especificas de informacién y educacién al consumidor y a la
industria, asi como mejorar la informacién a los medios de comunicacién y redes
sociales.

3 Elaborar procedimientos documentados de trabajo que impliquen a todas las partes
de la Administracion afectadas.

4 Efectuar seguimiento de las evaluaciones de los riesgos.

5 Llevar a cabo campafas especificas, si fueran necesarias, de control tanto de
etiquetado y publicidad como de muestreo y analisis.
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RIESGOS QUIMICOS — SEGURIDAD, REGISTRO, MANEJO Y TRANSPORTE *

1 Intercambiar informacién entre ASAC, Medio Ambiente, Industria y SEPA (y
probablemente otros organismos de la Administracién como la Direccidn General de
Salud Publica y el Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales), para
optimizar los controles y ser mas eficaces en los mismos.

2 Identificar las instalaciones no controladas, bien porque su control corresponda a los
Ayuntamientos o bien porque queden fuera del Reglamento de Seguridad Industrial
(hospitales, almacenes de comercios,...).

3 Solicitar a las empresas, en la fase de procedimiento para su autorizacidn por parte de
Medio Ambiente, informacidn sobre las sustancias quimicas que se van a utilizar,
dando una autorizacién condicionada a que se presente esta informacion y se
compruebe que son sustancias permitidas de acuerdo al Reglamento REACH.

4 Solicitar a las empresas, en la fase previa al registro de actividades industriales por
parte de Industria, listado de sustancias quimicas que van a ser utilizadas, para
compartir esta informacion con el resto de Administraciones implicadas en el control
de riesgo quimico y comprobar que son sustancias permitidas de acuerdo al
Reglamento REACH.

5 Realizar un seguimiento anual de la informacion que la Consejeria competente en
medio ambiente solicita sobre sustancias peligrosas relevantes.

6 Realizar formacion sobre Fichas de Datos de Seguridad para el personal de las
Administracidn que lo necesite: Consejeria de Sanidad, Consejeria de Infraestructuras,
Ordenacion del Territorio y Medio Ambiente, Consejeria de Empleo, Industria y
Turismo, SEPA, SEPRONA, etc.

* Esta mesa tematica estuvo formada exclusivamente por personal de la Administracion autondmica y no se empled
la Técnica del Grupo Nominal.
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4.5. Participacion ciudadana

4.5.1 Preocupaciones en los distintos concejos segun tamafio

A continuacién se presentan las cinco preocupaciones ambientales mas relevantes en cada

grupo de concejos.

CONCEJOS DE ASTURIAS DE MAS DE 50.000 HABITANTES

Calidad del aire, principalmente por la industria.

Ruido.

Calidad del agua, por los vertidos a los rios.

Aspectos relacionados con la presencia de industria pesada.

Aspectos relacionados con la ordenacién y gestion del territorio, por escasez de zonas verdes,
contaminacion de los suelos y concentracidn de poligonos industriales.

1

CONCEJOS DE ASTURIAS DE ENTRE 25.000 Y 50.000 HABITANTES

En primer lugar con igual nivel de importancia:

Calidad del aire, tanto por la industria como por el trafico.

Carencias percibidas, principalmente en la poblacién por falta de civismo al tirar residuos
en vertederos piratas y también por falta de concienciacién en la importancia del reciclaje.
También se mencionan carencias en la Administracidn, principalmente por escasa limpieza
y mantenimiento urbano y por escasez de contenedores de reciclaje. En menor medida por
carencias en el desbroce de malezas en montes y rios.

Calidad del agua, por vertidos a los rios.

Ruido.

Aspectos relacionados con la presencia de industria pesada.

Aspectos relacionados con la movilidad, por excesivo trafico.
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CONCEJOS DE ASTURIAS DE ENTRE 5.000 y 25.000 HABITANTES

Carencias percibidas, principalmente en la poblacién destacando la falta de civismo al tirar residuos
en vertederos piratas, seguida de falta de concienciacién en la importancia del reciclaje y el uso del
punto limpio y finalmente por falta de concienciacién sobre la importancia de los recursos naturales.
También se mencionan deficiencias en la Administracién en igual medida tanto por escasa limpieza y
mantenimiento urbano y escasez de contenedores de reciclaje y puntos limpios, como por
deficiencias en la gestion y conservacién de montes vy rios (limpieza, desbroce y mantenimiento de
sendas).

Calidad del aire, tanto por la industria como por el trafico.

Calidad del agua, principalmente por vertidos a los rios.

Ruido.

Fitosanitarios y biocidas.

CONCEJOS DE ASTURIAS DE MENOS DE 5.000 HABITANTES

Carencias percibidas, principalmente en la poblacién por falta de civismo al tirar residuos en
vertederos piratas, seguida de falta de concienciacion sobre la importancia del reciclaje. También se
mencionan carencias en la Administracidn por escasa limpieza y mantenimiento urbanos y en menor
medida por carencias en el desbroce de maleza en los montes y en el mantenimiento de sendas.

Calidad del agua, principalmente por vertidos a los rios.

Riesgos bioldgicos, en relacidén a plagas de insectos, dafios causados por el lobo y el jabali, plantas
invasoras y plagas de roedores.

Cambio climatico, en relacién a la sequia, asi como al aumento de insectos y de alergias.

Radiaciones electromagnéticas, principalmente por lineas de alta tensiéon y en menor medida por
redes inaldmbricas y telefonia movil.

Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

CPASTMA

36



Diagndstico de situacion. Resumen ejecutivo

En base a los anteriores resultados se ha elaborado la siguiente tabla con las principales
preocupaciones de los concejos en funcidn de que su poblaciéon sea mayor o menor de 25.000
habitantes:

Concejos > 25.000 Concejos < 25.000

1. Calidad del aire 1. Carencias percibidas (vertederos piratas y
suciedad en calles)

2. Carencias percibidas (vertederos piratas y | 2. Calidad del agua (vertidos a los rios)
suciedad en calles)

3. Calidad del agua (vertidos a los rios) y Ruido 3. Calidad del aire (> 5.000)

4. Industria 4. Riesgos bioldgicos (< 5.000)
5. Movilidad (< 50.000) y 5. Ruido (>5.000) y
Ordenacion del territorio (> 50.000) Cambio climatico (< 5.000)

4.5.2 Preocupaciones en el conjunto de Asturias

Tomando en conjunto toda Asturias, se puede elaborar la siguiente lista con las principales
preocupaciones, por orden de importancia:

1. Carencias percibidas:

a. Principalmente en la poblacion destacando la mencién a los vertederos
piratas; también se menciona la falta de concienciacién sobre la importancia
del reciclaje y el uso del punto limpio.

b. Las carencias referidas a la Administracion son en primer lugar por escasa
limpieza y mantenimiento urbanos, seguidas de la escasez de contenedores de
reciclaje y puntos limpios y en ultimo lugar por carencias en la gestién y
conservaciéon de montes y rios (limpieza, desbroce y mantenimiento de
sendas).

2. Calidad del aire, principalmente en el area central de Asturias por la industria
seguida del trafico.
3. Calidad del agua, por los vertidos a los rios.
Ruido
5. Con el mismo nivel de importancia:
a. Riesgos bioldgicos, en concejos de menos de 25.000 habitantes.
b. Industria, en concejos de mas de 25.000 habitantes.

De forma complementaria, haciendo un analisis pormenorizado de las preocupaciones
referentes a los residuos en el conjunto de Asturias, hay dos principales preocupaciones que
aparecen en todos los concejos (con especial relevancia en los de menos de 5.000 habitantes):
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- Vertederos piratas.
- Presencia de suciedad en calles y parques.

Destaca como tercera preocupacion la gestion de los purines, aunque Unicamente en los
concejos de menos de 25.000 habitantes.

Otras preocupaciones sobre residuos que aparecen Unicamente en los concejos de menos de
25.000 habitantes son, de mayor a menor importancia:

- Carencias en la recogida y limpieza de contenedores.

- Escaso numero de contenedores de reciclaje, en especial en los concejos de menos de
5.000 habitantes.

- Carencias en la gestion de otros residuos ganaderos (en especial plasticos de los
“bolos”).

- Escasez de puntos limpios, en especial en los concejos de entre 5.000 y 25.000
habitantes.

Por ultimo, la preocupacion por los residuos industriales si que aparece en todos los concejos
participantes pero en el ultimo lugar.

Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

CPASTMA

38



Diagndstico de situacion. Resumen ejecutivo

4.6. Recomendaciones

10.

11.

Profundizar en el desarrollo de politicas dirigidas a reducir la contaminacion del aire
(todos los contaminantes habituales, pero especialmente interesa reducir las
concentraciones medias diarias de NOx), a gestionar adecuadamente los residuos y a
evitar la contaminacidn del agua.

Emprender acciones encaminadas a reducir la incidencia y mortalidad por cancer
(pulmdn, colo-rectal, mama y vejiga) y enfermedades circulatorias (cardiopatia
isquémica y algunos accidentes cerebrovasculares).

Disefiar e implantar sistemas de vigilancia epidemiolégica y monitorizacién de los
principales riesgos ambientales.

Poner en marcha programas de informacion, sensibilizacion y educacién para la salud
dirigidos a diferentes grupos de la poblacion.

Realizar formacion especifica de colectivos, bien sea por su exposicion a riesgos
ambientales (personas que manejan fitosanitarios,...), o por su importancia en la
promocién de la salud (profesionales de la salud, de la educacion,...)

Dimensionar adecuadamente los servicios de la Administracién encargados de medio
ambiente y salud medioambiental, para poder llevar a cabo con eficacia las funciones

que tienen encomendadas.

Crear estructuras estables y transversales de coordinacidén entre las Administraciones
para evitar disfunciones en la gestion de riesgos ambientales.

Impulsar la investigaciéon sobre medio ambiente y salud cuando no haya suficiente
evidencia para poder implantar acciones de mejora.

Profundizar en la forma de mejorar la transparencia sobre medio ambiente y salud, asi
como en los procedimientos de participacién ciudadana.

Elaborar indicadores para realizar el seguimiento y la evaluacidn de los objetivos y
lineas de trabajo planteadas en el PASYMA.

Disefar el plan para una duracidn de 5 afios con evaluacidn intermedia a los 3 afos.
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Objetivos y acciones

5. OBJETIVOS Y ACCIONES

El Grupo Coordinador determiné 13 areas tematicas para fijar objetivos y acciones:

A. Calidad del agua

B. Calidad del aire

C. Ruido

D. Residuos

E. Riesgos bioldgicos

F. Riesgos quimicos

G. Radiaciones electromagnéticas

H. Cambio climdtico

I. Ordenacién del territorio

J. Riesgos ambientales en etapas vulnerables
K. Rol del sector sanitario

L. Evaluacién sanitaria de riesgos ambientales
M. Integracion y difusién del conocimiento sobre salud y medio ambiente

Para cada una de las acciones se especifica el momento de inicio de la misma (accién iniciada o
sin iniciar). A continuaciéon se presentan los objetivos generales, objetivos especificos y
acciones de cada una de las dreas tematicas.
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5.1. Area tematica A — Calidad del agua

Objetivo general
Mejorar la calidad de las aguas de Asturias, de manera que se puedan prevenir y controlar los
riesgos para la salud derivados del consumo o el contacto con las mismas.

Objetivo especifico 1

Mejorar la garantia de la calidad de las aguas destinadas al consumo humano en Asturias.

Accion 1

Exigir el cumplimiento de los requisitos de control en todos los sistemas de
abastecimiento de consumo humano de Asturias, segun lo dispuesto en la redaccion
vigente del Real Decreto 140/2003, por el que se establecen los criterios sanitarios de
calidad del agua de consumo humano, con especial referencia a los pequefios sistemas de
abastecimiento.

Accidn iniciada.

Accidn 2

Estudiar las carencias de los principales sistemas de abastecimiento asturianos y de las
soluciones para mejorar las garantias de suministro, en cantidad y calidad.

Accidn iniciada.

Accién 3

Instar a la Administracién General del Estado a definir los perimetros de proteccién de las

zonas de captacién de las aguas de abastecimiento y las medidas a adoptar en dichas
zonas.

Accidn sin iniciada.

Accion 4

Promover medidas de proteccién de las captaciones, conducciones y demas elementos
de las redes de abastecimiento de las aguas de consumo humano.

Acciodn iniciada.

Accion 5

Mejorar los sistemas de tratamiento del agua de consumo humano, especialmente en
pequefios nlcleos de poblacion.

Accidn iniciada.

Accion 6

Garantizar que, en el caso de detectar riesgos para la salud de la poblacién abastecida, los

gestores investiguen las causas de la contaminacion y adopten medidas correctivas
eficaces y proporcionales, que eviten su repeticién en un futuro.

Accidn iniciada.
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Accion 7
Adoptar medidas para la implantacién eficaz por parte de los gestores de sistemas de

autocontrol basados en riesgos y adaptados al tamafio y a las caracteristicas de cada
abastecimiento.

Accidn iniciada.
Accidn 8
Ampliar la vigilancia sanitaria del agua de consumo humano a todos los abastecimientos
de entre 50 y 100 personas.
Accion sin iniciar.
Objetivo especifico 2
Reducir la concentracién de contaminantes de cardcter antropogénico en las aguas

superficiales y subterraneas.

Accién 1
Adaptar el Plan Director de Saneamiento a las necesidades actuales, incluyendo el
saneamiento con tratamiento adecuado de todos los nucleos de poblacién mayores de

150 habitantes y de los nucleos mayores de 50 habitantes ubicados en espacios
protegidos.

Accidn sin iniciar.

Accidn 2

Mejorar el control de los vertidos puntuales a las aguas superficiales y subterraneas, tanto
de los que cuenten con autorizacién de vertido, como de los no autorizados.

Accidn sin iniciar.

Accién 3

Estudiar la contaminacion difusa de las aguas derivada de los usos forestales, agricolas,

ganaderos e industriales, asi como de las medidas a adoptar para su correccion.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 3

Mejorar la calidad del conjunto de las aguas de bafio asturianas.

Accion 1
Actualizar los perfiles de las zonas de bafios de Asturias incluidas en el censo oficial del
Sistema de Informacion Nacional de Aguas de Bafio (NAYADE) del Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e lgualdad, identificando y evaluando las posibles causas de
contaminacion.

Accidn iniciada.
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Accion 2
Regularizar las zonas de bafio no oficiales existentes, de acuerdo con los criterios técnicos

establecidos, prohibiendo el bafio en aquellas que no cumplan los criterios del Real
Decreto 1341/2007, sobre la gestidn de la calidad de las aguas de bafio.

Accidn iniciada.

Accion 3

Mantener un programa adecuado de vigilancia y control de las aguas de bafio.

Accion iniciada.

Accion 4

Mantener un programa adecuado de vigilancia y control de las piscinas de uso publico.
Accidn iniciada.

Accion 5

Garantizar que los titulares de las piscinas de uso publico tienen implantado un protocolo

de autocontrol basado en riesgos y adaptado al tamafio y a las caracteristicas especificas
de la instalacién.

Accidn iniciada.
Accion 6
Garantizar que, en el caso de detectar riesgos para los bafiistas, los titulares de las

piscinas investigan las causas de la contaminacion y adoptan medidas correctivas eficaces
y proporcionales, que eviten su repeticién en un futuro.

Accion iniciada.

Objetivo especifico 4

Desarrollar nuevos instrumentos de coordinacidon entre las distintas Administraciones
implicadas en la gestion del agua que faciliten la adopcién de las medidas que les competen.

Accion 1
Desarrollar e implantar protocolos que determinen las actuaciones de coordinacién entre

las distintas Administraciones implicadas en la gestidn y vigilancia de la calidad del agua
de consumo humano.

Accidn sin iniciar.

Accion 2

Desarrollar e implantar protocolos que determinen las actuaciones de coordinacién entre
las Administraciones sanitarias (autondmica y local) y los gestores de abastecimientos que

intervienen en la investigacidén y control de los episodios esporadicos de contaminacion
del agua de consumo humano.

Accidn sin iniciar.
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Accion 3
Desarrollar e implantar protocolos que determinen las actuaciones de coordinacién entre

las distintas Administraciones implicadas en la gestién y vigilancia de la calidad de las
aguas de bafio.

Accidn sin iniciar.
Accion 4
Desarrollar mecanismos para que el Consorcio de Aguas de Asturias preste asesoramiento

y apoyo a los municipios, con relacién a la gestion técnica de los sistemas de
abastecimiento de agua potable y de saneamiento de aguas residuales.

Accidn sin iniciar.

Objetivo especifico 5

Informar adecuadamente a las personas consumidoras y usuarias, empresas y organismos
publicos y privados sobre la calidad de las aguas de bafio y/o de consumo humano.

Accion 1
Garantizar el acceso de las personas consumidoras y usuarias, empresas y organismos

publicos y privados a la informacion sobre la calidad del agua de consumo humano a
través del Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo (SINAC).

Accidn iniciada.

Accion 2

Garantizar el acceso de los usuarios, Administraciones y organismos publicos y privados a
la informacion sobre la calidad sanitaria y ambiental de las aguas de bafio.

Accion iniciada.

Accion 3

Garantizar el acceso de los usuarios a la informacion sobre la calidad sanitaria y demas
informacidn relevante en las piscinas de uso publico.

Accion sin iniciar.
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5.2. Area tematica B — Calidad del Aire

Objetivo general
Conducir los niveles de los contaminantes registrados en la red de calidad del aire del
Principado de Asturias a los niveles establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud.

Objetivo especifico 1

Reducir las emisiones de contaminantes a la atmdsfera desde el sector industrial.

Accion 1

Llevar a cabo mediante la revisién de las correspondientes autorizaciones ambientales la
reduccion de los limites de emisidn en las instalaciones industriales ubicadas en las zonas
donde los contaminantes tienen unos valores elevados. Los contaminantes a tener en
cuenta serdn las particulas, los oxidos de nitrégeno, el didéxido de azufre y el benceno.
Establecer sistemas de control continuo o periédico en los focos de emision mas
importantes.

Accidn iniciada.

Accién 2

Implantar protocolos de actuacidon en situaciones meteoroldgicas que dificulten la
dispersion de contaminantes en la atmosfera, mediante la definicién de medidas
especiales a adoptar en el sector industrial y portuario. Participacidon activa en los
protocolos de actuacidn de las empresas emisoras de contaminantes, de sus empresas
subcontratistas y de las empresas contratadas para operadoras portuarias, de la forma

mas eficaz para reducir emisiones a la atmosfera incluso limitando la actividad causante
de las emisiones.

Accidn iniciada.

Accion 3

Vigilar la implantacion de medidas especificas en los puertos de Gijon y Avilés por su
elevado trafico de graneles sélidos, como implantacion de apantallamientos, sistemas

inteligente de riego de acopios y viales implantacion de sistemas de almacenamiento en
naves cerradas de algunos graneles.

Accion iniciada.

Accién 4

Desarrollar estudios de modelizacion de contaminantes, de contribuciéon de fuentes, de
caracterizacién de particulas sedimentables, campafias de medicién de contaminantes

con Unidades Moviles, a fin de tener el mayor conocimiento posible de la calidad del aire
en nuestro territorio y las medidas mdas adecuadas para su mejora.

Accidn iniciada.
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Objetivo especifico 2

Reducir la emisidon de contaminantes a la atmédsfera desde el sector del transporte y la
movilidad en general.

Accion 1

Desarrollar en el ambito del Principado de Asturias una Ley de movilidad sostenible que
articule todas las politicas a seguir en este campo en la regidn, entre ellas el desarrollo de
planes de movilidad, tanto de indole regional como local en las principales ciudades
asturianas. Estos planes deben favorecer unos cambios de modo de movilidad que
reduzcan sensiblemente los niveles de contaminacién en las zonas mas pobladas.

Accidn iniciada.

Accidn 2

Designar al Consorcio de Transportes de Asturias como érgano de coordinacion e impulso
de todas las politicas de la movilidad en Asturias.

Accidn sin iniciar.

Accién 3

Promover el uso de energia mas limpia en los medios de transporte, introduciendo de

forma significativa la electrificacién asi como los combustibles mas limpios (Gas) en las
flotas de transporte de mercancias y de viajeros.

Accién iniciada.

Accién 4

Trasladar a la sociedad asturiana en su conjunto -autoridades publicas, empresas,
agentes sociales y poblacion en general- la necesidad de modificar los modelos actuales

de movilidad limitando los desplazamientos innecesarios en el ambito laboral, formativo,
comercial, del ocio, etc.

Accion iniciada.

Objetivo especifico 3

Disminuir la emisién de contaminantes a la atmdsfera desde el sector residencial y terciario.

Accién 1
Fomentar en los sistemas de -calefaccién la sustitucion de combustibles mas
contaminantes por combustibles mas limpios como el gas o las energias renovables.

Garantizar que los sistemas de calefaccién que utilizan biomasa en zonas urbanas,
cuentan con adecuados sistemas de depuracion.

Accidn iniciada.
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Accidn 2
Desarrollar el concepto de “zonas de alta sensibilidad”, que permita en determinadas
zonas con presencia continuada de poblaciones vulnerables tales como colegios,

hospitales o residencias de ancianos, establecer objetivos de calidad del aire mads
exigentes que los de la normativa estatal.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 4

Conseguir un mayor conocimiento por parte de la sociedad en general sobre la relacién entre
contaminacidn atmosférica y salud.

Accién 1

Establecer un sistema especifico de vigilancia epidemiolégica de enfermedades
relacionadas con la contaminacién del aire en las zonas con mayores niveles de
contaminacién atmosférica, asi como en las zonas de alta sensibilidad anteriormente
definidas, que permita detectar precozmente efectos sobre la salud, asi como generar
conocimiento sobre los impactos sanitarios.

Accidn iniciada.

Accién 2

Realizar un plan de concienciaciéon y participacidon ciudadana que permita modificar
habitos de comportamiento y contribuir a la reduccién de las emisiones de
contaminantes, mediante la difusion de conocimientos basicos sobre la contaminacién

atmosférica y datos comparativos sobre niveles de contaminantes entre diferentes zonas
de Espaiia y de Europa.

Accidn sin iniciar.

Accion 3

Desarrollar una aplicacion mévil (APP) de consulta de la calidad del aire en Asturias que
refleje los datos y aconseje sobre posibles pautas de actuacion.

Accidn iniciada.

Accion 4

Formar a la poblacion escolar sobre los efectos de la contaminacidon atmosférica, su
potencial disminucidn asi como conocimiento de los sistemas de medicidn.

Accion sin iniciar.

Accion 5

Informar a la poblacién susceptible cuando los prondsticos meteorolégicos prevean una
mala calidad de aire.

Accidn sin iniciar.
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5.3. Area tematica C — Ruido

Objetivo general
Reducir la exposicion de la poblacién del Principado de Asturias al ruido ambiental y los efectos
gue sobre la salud tiene la contaminacidn acustica.

Objetivo especifico 1

Mejorar el conocimiento sobre las zonas del Principado de Asturias que sufren contaminacion
acustica, identificando los principales emisores sonoros.

Accién 1

Promover la elaboracién de mapas de ruido en los principales nucleos de poblacion del
Principado de Asturias.

Accidn iniciada.

Accién 2

Implementar acciones para la reducciéon del ruido procedente de las principales
infraestructuras viarias del Principado de Asturias.

Accidn iniciada.

Accién 3

Elaborar un mapa de ruido industrial, identificando los principales focos emisores de los
complejos industriales con mayor impacto acustico sobre la poblacién.

Accion iniciada.

Objetivo especifico 2

Reducir la exposicién de la poblacidn al ruido procedente del trafico y las actividades
econdmicas.

Accion 1
Aprobar una normativa autondmica que desarrolle la Ley 37/2003, de 17 de noviembre,

del Ruido, y complete su desarrollo reglamentario, y que sustituya al actual decreto
autondmico en la materia, del ailo 1985; se estableceran objetivos acusticos.

Accidn iniciada.
Accién 2

Aprobar un modelo de ordenanza tipo sobre ruido, que facilite a los Ayuntamientos
asturianos la adopcion de normativa sobre la materia en el ambito local.

Accidn sin iniciar.
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Accion 3

Impulsar la elaboraciéon de planes de accidn contra el ruido, en los plazos legalmente
establecidos, por parte de las Administraciones competentes en aglomeraciones urbanas.
Accidn iniciada.

Accion 4

Fomentar la integracién de los criterios de reduccién del impacto de la poblacién al ruido
ambiental en la planificacién urbanistica, a fin de prevenir futuras afecciones acusticas.
Accidn sin iniciar.

Accién 5

Promocionar el uso de medios de transporte poco ruidosos, tales como los

desplazamientos a pie, la bicicleta o el vehiculo eléctrico, asi como las prdacticas de
conduccién motorizada tendentes a reducir las emisiones sonoras.

Accion iniciada.

Accion 6

Incluir en las autorizaciones y licencias ambientales que otorgan el Principado y los
Ayuntamientos, valores limite de emisién acustica.

Acciodn iniciada.

Accion 7

Llevar a cabo actuaciones de formacion e informacion a los titulares de actividades
econdmicas y a los trabajadores, para sensibilizar sobre el impacto acustico de sus

instalaciones en la salud de la poblacidon préxima, promoviendo la adopcién de buenas
practicas operativas que permitan reducir la contaminacion acustica.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 3

Mejorar el control de las actividades que generan contaminacién acustica.

Accion 1
Llevar a cabo actuaciones de control e inspeccidn, por parte de las Administraciones

publicas, sobre los niveles sonoros de las actividades econdmicas y el cumplimiento de los
requisitos de sus autorizaciones y licencias.

Accidn iniciada.
Accion 2

Elaborar procedimientos técnicos que permitan llevar a cabo mediciones de ruido de una
manera homogénea y con calidad técnica.

Accidn iniciada.
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Accion 3

Formar al personal inspector de las Administraciones autondmica y local en medicién y
control de ruido.

Accidn iniciada.

Accion 4

Dotar a las Administraciones autondmica y local con medios técnicos adecuados para la
medicién y control de ruido.

Accion iniciada.

Objetivo especifico 4

Avanzar en el conocimiento del impacto de la contaminacién acustica en la salud.

Accion 1
Realizar revisiones sistematicas de la evidencia cientifica sobre los efectos que el ruido

puede provocar en la salud, difundiendo los resultados a través del portal de salud del
Principado de Asturias.

Accion sin iniciar.
Objetivo especifico 5

Informar a la poblacién sobre los efectos del ruido ambiental en la salud y formar en buenas
practicas y medidas de autoproteccion.

Accion 1

Sensibilizar a la poblacién sobre la necesidad de reducir el ruido en el ambito doméstico y
en las actividades recreativas.

Accion sin iniciar.
Accion 2

Elaborar material divulgativo dirigido al personal sanitario sobre los efectos del ruido
ambiental en la salud, especialmente en grupos vulnerables.

Accidn sin iniciar.
Accién 3

Elaborar material divulgativo y recursos didacticos dirigidos al ambito educativo sobre el
ruido y sus efectos en la salud.

Accidn sin iniciar.
Accion 4

Desarrollar una péagina web que incluya todos los contenidos, normativa y recursos en
materia de ruido ambiental en el Principado de Asturias.

Accidn iniciada.
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5.4. Area tematica D — Residuos

Objetivo general
Reducir los efectos negativos que sobre la salud pueda tener la generacién vy gestién de
residuos en el Principado de Asturias.

Objetivo especifico 1

Reducir la cantidad de residuos generados en el Principado de Asturias y su peligrosidad,
disminuyendo el peso relativo de los residuos producidos en 2020 en un 10% respecto a los
generados en 2010.

Accion 1
Llevar a cabo campafiias de formacién e informacién por sectores productivos, para la

adopcion de buenas practicas operativas tendentes a prevenir las cantidades de residuos
generados y disminuir su peligrosidad.

Accidn sin iniciar.

Accidn 2

Elaborar y difundir una guia de empresas encargadas de reparacion de objetos y de venta
de productos de segunda mano en el Principado de Asturias, con el fin de evitar que

dichos objetos y productos se conviertan en residuos que puedan incidir negativamente
en la salud y el medio ambiente.

Accidn sin iniciar.

Accién 3

Promover la elaboracion de programas de prevencion locales de residuos domésticos y
comerciales por las Entidades Locales de mds de 50.000 habitantes, bien mediante la

confeccién de un modelo con medidas tipo, bien mediante la puesta en marcha de una
linea de subvenciones, combinando ambas, etc.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 2

Incrementar la recogida separada de los residuos y mejorar la gestion de los mismos,
minimizando sus efectos negativos sobre la salud.

Accion 1
Elaborar un decreto que regule las actividades de produccidn y gestion de los residuos
sanitarios en el ambito del Principado de Asturias, independientemente de su titularidad

publica o privada, con la finalidad de prevenir riesgos para la salud publica y el medio
ambiente.

Accidn iniciada.
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Accion 2

Realizar un estudio sobre los residuos industriales susceptibles de ser reciclados, con
objeto de reducir aquellos que se destinan a vertedero.

Accidn sin iniciar.

Accion 3

Exigir especificaciones técnicas de prestaciones, funcionalidades o materiales concretos
en los contratos de servicios, asi como en los de adquisicion de determinados productos
por parte de las Administraciones, que garantice un menor impacto ambiental durante su
ciclo de vida, incluidos requisitos minimos de durabilidad. Adoptar estas medidas a través
de la revisién de los pliegos de contratacion tanto de servicios como de suministros,

incluyendo en los correspondientes a gestiéon de residuos, la obligaciéon de efectuar la
recogida separada.

Accidn iniciada.

Accién 4

Promover campaiias de sensibilizacion y formacion de los agentes econémicos del
sector agrario, en particular en lo referente a aplicar la técnica del triple enjuague

para residuos de envases fitosanitarios antes de su entrega en los puntos de
recogida.

Accion sin iniciar.
Accion 5

Fomentar la mejora de las explotaciones ganaderas para conseguir una adecuada gestion
del residuo producido.

Accion iniciada.

Objetivo especifico 3

Mejorar el control de las actividades de produccién y gestion de residuos.

Accion 1
Elaborar y difundir un programa anual de inspeccion en materia de residuos, con

secciones especificas para las diferentes corrientes de residuos. Este plan incluird lineas
especificas para aquellos residuos con especial incidencia en la salud.

Accidn iniciada.
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Accion 2
Elaborar un estudio que determine qué residuos (por su composicién, por su origen, por
el tipo de gestion,..) y qué actividades de produccién o gestion de residuos tienen
especial incidencia en la salud, y en qué circunstancias, con el fin de poder aplicar el
resultado del mismo a la programacién de las inspecciones indicadas en la medida
anterior.

Accion sin iniciar.
Accion 3
Inspeccionar las fosas de purines, de acuerdo al Programa anual de inspeccién, para

detectar aquellas que no cumplan con los requisitos de estabilizacién ni con las normas
minimas de capacidad en funcidn del nimero de cabezas de ganado.

Accion iniciada.
Accion 4
Desarrollar planes de inspeccion especificos, a implantar conjuntamente por la

Administracién ambiental y sanitaria, relativos a la gestidon de residuos sanitarios, tanto
para los centros publicos como los privados.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 4

Impulsar la comunicacion, sensibilizacién y formacidn de la ciudadania y resto de agentes
implicados en la producciéon de residuos, asi como el voluntariado ambiental.

Accion 1
Realizar un diagndstico del voluntariado ambiental existente en el Principado de Asturias,

con potencial para desarrollar proyectos en sensibilizacién y formacidn en el ambito de
los residuos. Apoyo econdmico a entidades sin dnimo de lucro para estas actividades.

Accion sin iniciar.

Accion 2

Poner en marcha actuaciones de formacién del personal técnico y juridico de la
Administracion del Principado de Asturias y de las Entidades Locales, en materia de

buenas practicas ambientales relacionadas con la gestién de los residuos, asi como en
materia de contratacidn publica verde.

Acciodn iniciada.
Accion 3
Elaboracion de una guia y/o norma de aplicacién de compost, obtenido a partir de

residuos organicos, segln las caracteristicas de los suelos asturianos y los cultivos, con el
objeto de disminuir el uso de fertilizantes que impliquen efectos nocivos para la salud.

Accion sin iniciar.
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5.5. Area tematica E — Riesgos bioldgicos

Objetivo general
Mejorar la proteccién frente a los riesgos bioldgicos.

Objetivo especifico 1

Mejorar el conocimiento de los departamentos de la Administracion autondmica sobre los
riesgos bioldgicos relacionados con el medio ambiente en Asturias.

Accion 1

Elaborar un catdlogo de agentes bioldgicos que por ser compartidos entre los animales y
los seres humanos pueden ser considerados una amenaza para la salud publica en
Asturias. Se incluird el listado de especies animales, tanto domésticas como silvestres que
pueden participar en el mantenimiento de estos agentes en el medio ambiente.

Accidn sin iniciar.

Accién 2

Realizar para cada uno de los agentes identificados en el catalogo de agentes bioldgicos,
un mapa de zonificacidn de riesgos, en el que se plasmardn los distintos niveles de riesgo
teniendo en cuenta variables como la presencia y densidad de las poblaciones animales,

domésticas y silvestres, y variables climatoldgicas y urbanisticas que pueden influir en la
probabilidad de contagios.

Accidn sin iniciar.

Accion 3

Elaborar y ejecutar un plan de monitorizacidon periddico de vectores que en las distintas
zonas geograficas actualice la informacidn sobre los agentes bioldgicos y su prevalencia en
las distintas poblaciones animales, asi como la informacidn sobre densidad de vectores,

portadores y reservorios, con incidencia en la salud publica que pueden jugar un papel
relevante en el mantenimiento de estos agentes en el medio ambiente.

Accidn sin iniciar.

Accion 4

Establecer ayudas a la investigacidn aplicada que permitan desarrollar estudios
epidemioldgicos sobre determinados patégenos de interés medioambiental en Asturias,

con el objetivo de aportar mayor conocimiento sobre los factores ambientales que
influyen en la distribucién de los mismos.

Accidn sin iniciar.
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Objetivo especifico 2
Mejorar la gestion de los riesgos biolégicos relacionados con el medio ambiente.

Accion 1

Establecer una estructura permanente de comunicacién entre autoridades responsables
de sanidad animal, recursos naturales y salud publica, con la finalidad de intercambiar
periddicamente informaciéon sobre los riesgos biolégicos en relacién con el medio
ambiente y los factores que influyen sobre estos riesgos.

Accion sin iniciar.
Accion 2
Elaborar un plan de vigilancia epidemiolégica de procesos infectocontagiosos en

determinados colectivos profesionales particularmente expuestos a riesgos bioldgicos
debido a su actividad.

Accidn sin iniciar.

Accién 3

Impulsar la coordinacidn interdisciplinar (veterinaria y salud humana), generando una
estructura colaborativa.

Accidn iniciada.

Accién 4

Revisar los métodos de diagndstico rapido disponibles en Asturias para detectar

problemas (vectores, microorganismos,...), e incorporar aquellos que sean mas adecuados
Yy necesarios.

Accion iniciada.
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5.6. Area tematica F — Riesgos quimicos

Objetivo general
Mejorar el control de los riesgos asociados a los productos quimicos.

Objetivo especifico 1

Identificar adecuadamente las actividades que pueden generar riesgos asociados a sustancias,
mezclas y productos quimicos.

Accion 1
Elaborar un inventario de actividades industriales con riesgo quimico mediante la

identificacion de los CNAEs de todas las empresas que comuniquen los datos de su
actividad al Registro Integrado Industrial en Asturias.

Accion sin iniciar.

Accion 2

Solicitar a las empresas, cuando estas comuniquen los datos de su actividad, el listado de
sustancias quimicas que van a ser utilizadas, con el objetivo de compartir esta informacion

con el resto de Administraciones implicadas en el control de riesgo quimico y comprobar
gue son sustancias permitidas de acuerdo al Reglamento REACH.

Accidn sin iniciar.

Accion 3

Solicitar a las empresas, en la fase de procedimiento para su autorizacién por parte de la
Consejeria competente en medio ambiente, informacidon sobre las sustancias quimicas
que se van a utilizar, dando una autorizacién condicionada a que se presente esta

informacidn y se compruebe que son sustancias permitidas de acuerdo al Reglamento
REACH.

Accidn sin iniciar.

Accion 4

Realizar un seguimiento anual de la informacion que la Consejeria competente en medio
ambiente solicita sobre sustancias peligrosas relevantes que se manipulan y sobre el

consumo de materias primas, asi como un seguimiento de almacenistas y plantas de
tratamiento.

Accidn iniciada.
Accion 5
Intensificar el programa de inspeccion de fichas de datos de seguridad (FDS), envasado y

etiguetado de sustancias quimicas que realiza la Agencia de Sanidad Ambiental vy
Consumo.

Accidn iniciada.
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Accion 6
Reforzar la vigilancia epidemioldgica de las personas expuestas a sustancias peligrosas en

los lugares de trabajo mediante el incremento de notificaciones al Registro del Principado
de Asturias de trabajadores expuestos a agentes cancerigenos o mutdgenos (RTECAM).

Accion iniciada.

Objetivo especifico 2

Reforzar el control del riesgo quimico mediante la cooperacién y coordinacion entre
Administraciones.

Accién 1

Constituir un grupo de trabajo estable en el que estén representados los departamentos y
organismos del Principado de Asturias con funciones y competencias relacionadas con el
control de sustancias, mezclas o productos quimicos, con el objetivo de intercambiar y
analizar informacion, asi como unificar criterios para gestionar de forma coordinada el
riesgo quimico.

Accidn sin iniciar.
Accion 2
Sistematizar los intercambios de informacidn entre diferentes Consejerias, estableciendo

los 6rganos que deben compartir la informacién, asi como los procedimientos que se
deben seguir.

Accion sin iniciar.
Accién 3

Impulsar la mejora de la red de alertas de sustancias quimicas (SIRIPQ) mediante una
coordinacion mas eficaz entre todas las partes implicadas.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 3

Mejorar el nivel de conocimiento y formacién de las personas implicadas en la inspeccion,
vigilancia y control de las sustancias quimicas.

Accion 1
Realizar acciones formativas de caracter transversal para todos los departamentos del
Principado de Asturias implicados en el control del riesgo quimico.

Accidn iniciada.
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Objetivo especifico 4

Incrementar la proteccién de las personas en relacion con la utilizacion de productos
fitosanitarios.

Accién 1
Impulsar la formacién en buenas practicas en la utilizacidon de productos fitosanitarios a

todos los operadores implicados, tanto en la distribucién, como en la comercializacién y la
aplicacién.

Accidn iniciada.
Accién 2

Fomentar la investigacién, innovacidon y la transferencia tecnoldgica en la gestién
integrada de plagas y en el uso sostenible de productos fitosanitarios.

Accidn iniciada.
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5.7. Area tematica G — Radiaciones electromagnéticas

Objetivo general
Proteger a la poblacién de la exposicién inadecuada a radiaciones electromagnéticas.

Objetivo especifico 1

Informar a la poblacidn sobre las radiaciones electromagnéticas, asi como promover el uso
seguro, sensato y apropiado de las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Accion 1
Elaborar y difundir material informativo dirigido a la poblacién escolar, sobre la naturaleza

de las radiaciones electromagnéticas, sus usos, aplicaciones y efectos conocidos sobre el
organismo.

Accidn sin iniciar

Accién 2

Difundir a través del portal de salud del Principado de Asturias, contenidos
permanentemente actualizados sobre las mejores evidencias cientificas aportadas por las

agencias y organismos nacionales e internacionales, sobre las radiaciones
electromagnéticas y sus efectos en la salud.

Accidn sin iniciar

Objetivo especifico 2

Garantizar el cumplimiento de la normativa y de los limites de exposicidn en relacién con las
radiaciones electromagnéticas de baja frecuencia.

Accion 1

Comprobar que los proyectos sujetos al Reglamento de instalaciones de alta tension,
contengan un estudio en el que se informe que se han adoptado las medidas adecuadas
para minimizar en el exterior la exposicién a los campos electromagnéticos creados por la
circulacion de corriente a 50 Hz en los diferentes elementos, y que se cumple con el Real
Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el reglamento que
establece condiciones de proteccién del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las
emisiones radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones
radioeléctricas.

Accidn iniciada
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5.8. Area tematica H — Cambio climatico

Objetivo general
Reducir el impacto del cambio climatico en la salud de la poblacion.

Objetivo especifico 1

Desarrollar actuaciones encaminadas a mitigar las emisiones de gases de efecto invernadero
en los sectores difusos (Industria no sujeta al comercio de emisiones; Transporte; Agricola y
ganadero; Gestion de residuos; Residencial, comercial e institucional y Gases fluorados).

Accién 1

Identificar medidas de posible implantacién en la agricultura y ganaderia que permitan
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero en el sector primario.

Accidn sin iniciar.

Accién 2

Fomentar las energias renovables en las labores cotidianas del sector agroganadero

(bombeos, produccién de calor y frio, etc.), asi como buenas practicas sostenibles que
favorezcan la reducciéon de las emisiones provenientes de la fermentacidn entérica.

Accidn iniciada.

Accion 3

Elaborar una guia de buenas practicas ambientales en la Administracion con el fin de
establecer una posicion ejemplarizante de la misma, centrada en la introduccién de
mecanismos de eficiencia energética en los edificios publicos (nuevos y ya en uso) mas

alld de lo establecido reglamentariamente e incorporacién progresiva de vehiculos
eléctricos en la flota de titularidad autondmica.

Accidn sin iniciar.

Accién 4

Promocionar formas eficientes de produccidén energética (geotermia y aerotermia) en la
produccién de frio y calor industrial.

Accidn iniciada.

Accion 5

Fomentar el calculo de la huella de carbono como mecanismo del impacto que generan
las actividades industriales en el calentamiento global, convirtiendo de esta manera la
huella de carbono en una herramienta de sensibilizacién de gran valor. El calculo de la

huella de carbono es un primer paso en el camino de la mejora y el compromiso de
reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero.

Accidn sin iniciar.
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Objetivo especifico 2

Avanzar en la adaptacién al cambio climatico en el dmbito regional del Principado de Asturias.

Accion 1

Elaborar una guia sobre pautas para la incorporacién de la adaptacion a los efectos del
cambio climatico en los Planes y Proyectos de Infraestructuras y de Ordenacion del
Territorio elaborados en el ambito regional. Especial interés para los planes y proyectos
de zonas costeras y aglomeraciones.

Accidn sin iniciar.

Objetivo especifico 3

Definir mecanismos de apoyo, informacién y prevencién de los efectos del cambio climatico a
los sectores de poblacién mas vulnerables.

Accion 1
Mantener informada a la poblacién sobre los efectos en la salud de las altas

temperaturas, de acuerdo al Plan de Prevencién de la Direccidon General de Salud Publica,
por el que se establecen acciones preventivas en funcion del nivel de riesgo.

Accion iniciada.

Objetivo especifico 4

Desarrollar redes de monitorizacidn para el seguimiento de las incidencias de cambio climatico
en la salud de la poblacidn.

Accién 1
Impulsar la creacion de un registro sanitario en el que se recojan las enfermedades
asociadas al incremento de temperatura ambiental. Especial interés sobre las muertes

prematuras debido a olas de calor y enfermedades asociadas a insectos transmisores de
enfermedades (vectores).

Accidn iniciada.
Accion 2

Incorporar el cambio climatico en las politicas sanitarias, estableciendo mecanismos de
alerta temprana y planes de accion para olas de calor, enfermedades infecciosas, etc.

Accidn iniciada.
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5.9. Area tematica | - Ordenacion del territorio

Objetivo general

Reducir los problemas de salud asociados a las condiciones de habitabilidad y sostenibilidad en
la vivienda y el entorno territorial y urbano, asi como fomentar el conocimiento, la
concienciacion y participaciéon ciudadana sobre la importancia de un cambio de modelo urbano
y su incidencia en la salud.

Objetivo especifico 1
Promover la aplicacidn de politicas territoriales de caracter supramunicipal en el contexto del

area central de Asturias y fomentar el desarrollo de entornos urbanos sostenibles.

Accién 1
Impulsar la tramitaciéon y aprobacién de las Directrices Regionales de Ordenacion del

Territorio y promover la definicién, disefio y organizacién del Area Central de Asturias,
como instrumentos necesarios para coordinacién y concertacion territorial.

Accidn iniciada.

Accién 2

Realizar las reformas normativas necesarias para implementar la operatividad de las
actuaciones sobre el medio urbano en el contexto legislativo autonémico como

instrumentos imprescindibles para potenciar la rehabilitacion edificatoria y la
regeneracién urbana.

Acciodn iniciada.

Accion 3

Fomentar la elaboracidn e implantacién de Programas y Proyectos que contemplen
actuaciones de rehabilitacién edificatoria y la regeneracion y renovacién urbana.

Accidn iniciada.

Accion 4

Impulsar la tramitacién y desarrollo del Plan para la Movilidad Multimodal en el Area

Metropolitana del Principado de Asturias, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
municipios pequefios y la zona rural en relacidon con la movilidad.

Acciodn iniciada.

Accion 5

Fomentar la implantacion de modelos urbanos que favorezcan la reducciéon de la
movilidad obligada y motiven la utilizacion intensiva del transporte publico y de los

desplazamientos a pie para recorridos cortos, asi como el trasvase modal del vehiculo
privado a la bicicleta y a modos de transporte colectivos y de movilidad cooperativa.

Acciodn iniciada.
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Objetivo especifico 2
Promover la eficiencia energética en la ubicacién, disefio y materializacién de procesos de

urbanizacién, edificacién y rehabilitacion territorial, rural y urbana.

Accién 1

Impulsar los programas de subvencidn para la rehabilitacion de edificios que contemplen
medidas relativas a la mejora de la eficiencia energética y sostenibilidad de las viviendas y
reducir la emision de gases contaminantes, en el contexto del Convenio de Colaboracién a
suscribir entre el Ministerio de Fomento y el Principado de Asturias para la ejecucion del
Plan Estatal de Vivienda 2018-2021.

Accidn iniciada.

Accidn 2

Promover la integracion en los instrumentos de planeamiento urbanistico el concepto de
eficiencia energética en las ciudades, tanto en el disefio y morfologia como en la

edificacién y en los sistemas de movilidad y accesibilidad, asi como en la gestion de los
servicios urbanos.

Accidn iniciada.

Objetivo especifico 3
Incrementar el conocimiento, la concienciacién sobre la importancia de un cambio de modelo

urbano y su incidencia en la salud y fomentar la participacidon ciudadana en los procesos
territoriales y urbanisticos.

Accién 1

Realizar las reformas normativas necesarias para integrar la participacién ciudadana de
manera real y efectiva en los procesos urbanisticos.

Accidn iniciada.

Accidn 2

Incrementar la difusion de documentos de ordenacidon del territorio y planeamiento
aprobados mediante medios telematicos.

Accidn iniciada.

Objetivo especifico 4

Mejorar el conocimiento de los problemas de contaminaciéon de origen antropogénico que
existen en los suelos y sus posibles afecciones a la salud, y llevar a cabo actuaciones de
descontaminacion de los mismos.

Accion 1
Elaborar un inventario de suelos contaminados en el Principado de Asturias, catalogando
los emplazamientos inventariados en funcién del riesgo ambiental admisible.

Accidn iniciada.
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Accidn 2

Llevar a cabo estudios de detalle de los suelos con riesgo ambiental alto, para conocer y
acotar las posibles afecciones directas o indirectas a la salud ambiental.

Accidn iniciada.

Accion 3

Declarar legalmente como “suelos contaminados” los emplazamientos publicos o privados

gue cumplan las condiciones que establece la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y
suelos contaminados.

Accidn iniciada.

Accién 4

Incorporar en las autorizaciones ambientales de las instalaciones industriales, medidas de
prevencion de la contaminacién del suelo y estudios sobre el estado base del suelo.
Accidn iniciada.

Accién 5

Llevar a cabo actividades de formacion e informacién sobre la problematica ambiental

vinculada a la contaminacién del suelo, dirigida tanto a profesionales del urbanismo como
al sector sanitario.

Accion sin iniciar.

Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

CPASTMA

64



Objetivos y acciones

5.10. Area tematica J — Riesgos ambientales en etapas vulnerables

Objetivo general
Mejorar la proteccién de la salud durante las etapas de gestacidn, lactancia e infancia en
relacion con riesgos ambientales.

Objetivo especifico 1
Difundir informacién a la poblacion y profesionales sanitarios sobre riesgos para la salud

relacionados con el medio ambiente durante la gestacién, lactancia e infancia.

Accion 1
Elaborar y difundir material divulgativo dirigido a la poblacidon general, sobre los

principales riesgos para la salud durante la gestacién, lactancia e infancia, asociados a
factores ambientales.

Accion iniciada.
Accion 2
Elaborar y difundir documentos informativos dirigidos a profesionales sanitarios sobre los

principales riesgos para la salud durante la gestacion, lactancia e infancia, asociados a
factores ambientales.

Accidn iniciada.

Objetivo especifico 2

Reducir la influencia de factores ambientales en la salud durante la gestacién, lactancia e
infancia.

Accion 1

Elaborar programas que promuevan la lactancia materna informando sobre los factores
que se deben tener en cuenta mientras dure la misma.

Accidn iniciada.

Accion 2

Elaborar programas de promocion de salud en alimentacién, nutricidn y consumo

responsable, e impulsar buenas practicas en los comedores escolares, asi como en
cafeterias y maquinas expendedoras de centros educativos.

Accidn iniciada.
Accién 3

Fomentar la realizacidn de actividades deportivas y de actividad fisica en lugares con
buena calidad medioambiental.

Accidn iniciada.
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Objetivo especifico 3

Mejorar la protecciéon de la salud con una visidon integral biopsicosocial y ambiental desde una
perspectiva de género.

Accion 1

Impulsar la coordinacion y el trabajo en red de los ambitos sanitario, social y educativo
para detectar situaciones de riesgo ambiental (vivienda inadecuada, exposicién a humo
de tabaco y otras sustancias nocivas, etc.) en mujeres en periodo de gestacion y lactancia,
asi como en nifas y nifos.

Accidn sin iniciar.

Accidn 2

Promover que todas las mujeres durante el periodo de gestacién y de lactancia estén
adecuadamente protegidas frente a factores laborales y ambientales que puedan suponer
un riesgo para su salud o la de su descendencia. En especial, garantizar que en el 100% de
las situaciones se han realizado correctamente las evaluaciones de riesgo frente a
sustancias y mezclas con potencial efecto cancerigeno, mutageno y téxico para la
reproduccion y se han tomado las medidas preventivas oportunas.

Accidn iniciada.

Objetivo especifico 4

Avanzar en el conocimiento del impacto de los factores ambientales sobre la gestacién, la
lactancia y la infancia.

Accion 1

Apoyar la investigacion en Asturias sobre los factores ambientales que pueden ocasionar
efectos negativos durante la gestacion, la lactancia y la infancia.

Accion iniciada.
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5.11. Area tematica K — Rol del sector sanitario

Objetivo general
Incrementar la participacion del sector sanitario en temas ambientales y aumentar las
competencias en salud ambiental del personal sanitario.

Objetivo especifico 1

Implicacion del servicio publico de salud en la implantacidn de estrategias para la mejora de la
salud ambiental.

Accion 1
Utilizar las herramientas informaticas disponibles en el servicio publico de salud para

crear funcionalidades relacionadas con la salud medioambiental: identificacion de riesgos
ambientales, ayuda para la toma de decisiones, informacién para pacientes, etc.

Accidn iniciada.

Accién 2

Definir una agenda minima para el desarrollo de actividades comunitarias sobre salud
ambiental realizadas por el personal sanitario de Atencién Primaria.

Accién sin iniciar.

Accion 3

Incluir en el contrato de gestién del Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA)

objetivos, metas e indicadores en relaciéon con el Plan de Asturias de Salud y Medio
Ambiente.

Accion sin iniciar.

Objetivo especifico 2

Fomentar la investigacidn en el sector sanitario sobre salud ambiental.

Accion 1
Impulsar la participacion del personal sanitario en proyectos de investigacién en salud
ambiental.

Accidn sin iniciar.
Accién 2

Fomentar la identificacién de riesgos ambientales en las zonas bdsicas de salud para
posibilitar el desarrollo de intervenciones.

Accidn sin iniciar.
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Objetivo especifico 3

Fomentar la coordinacidn entre los distintos sectores implicados en salud y medio ambiente.

Accion 1
Crear un grupo de trabajo estable con representacion de la Administracion autonémica y

local, con el objetivo de revisar y debatir la evidencia cientifica sobre sobre salud y medio
ambiente para facilitar su traslado a las politicas publicas.

Accidn sin iniciar.

Accidn 2

Establecer un canal de comunicaciéon permanente entre Administraciones para mantener
actualizados los conocimientos y resultados cientificos sobre salud ambiental.

Accidn sin iniciar.

Accién 3

Garantizar que todas las ponencias técnicas creadas en el seno del Observatorio de la

Sostenibilidad en el Principado de Asturias, sea cual sea el objeto de las mismas, tengan
representaciéon de Salud Publica.

Accidn sin iniciar.
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5.12. Area tematica L — Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales

Objetivo general
Impulsar la evaluacién sanitaria de los principales riesgos del medio ambiente para la salud de
la poblacidn.

Objetivo especifico 1

Implicar a la Administracién sanitaria en los procedimientos administrativos de evaluacion
ambiental.

Accion 1
Garantizar la participacidon de la Administracion sanitaria en todos los procedimientos

administrativos de evaluacion ambiental, cuando las actividades a desarrollar puedan
generar algin impacto negativo sobre la salud de la poblacién.

Accidn iniciada.

Objetivo especifico 2

Mejorar el conocimiento y los métodos sobre la evaluacidn sanitaria de riesgos ambientales.

Accién 1

Constituir un grupo de trabajo multidisciplinar con el objetivo de establecer los métodos
adecuados para llevar a cabo evaluaciones sanitarias de riesgos ambientales.

Accidn sin iniciar.

Accién 2

Elaborar protocolos de actuacidn para la evaluacidn sanitaria de riesgos ambientales.
Accidn sin iniciar.

Accién 3

Establecer indicadores de exposicion poblacional a factores de riesgo ambiental para

observar su evolucion y el impacto en salud. Especial referencia a la construccién de un
indice integrado de exposicién ambiental externa (exposoma).

Accidn sin iniciada.

Accion 4

Implantar sistemas de vigilancia epidemioldgica de enfermedades asociadas con
exposiciones ambientales.

Accion iniciada.

Accion 5

Elaborar mapas de riesgos de los principales condicionantes ambientales de la salud de la
poblacién.

Accidn sin iniciar.
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Accion 6

Impulsar la utilizacién de metodologia GIS (sistemas de informacién geografica) para
incorporar el analisis geografico en la evaluacién sanitaria de riesgos ambientales.

Accidn iniciada.

Accion 7

Impulsar la georeferenciacion del Sistema de Informacién de Poblacion y Recursos
Sanitarios (SIPRES), con el objetivo de poder utilizar los sistemas de informacion

geografica para realizar vigilancia epidemioldgica de enfermedades asociadas con
exposiciones ambientales.

Accion sin iniciar.
Accion 8
Promover cursos de formacidon sobre epidemiologia y evaluacién sanitaria de riesgos

ambientales dirigidos a profesionales de salud publica y otras areas de la Administracion
con funciones de vigilancia y evaluacién de riesgos ambientales.

Accidn iniciada.

Objetivo especifico 3

Mejorar la informacidn y comunicacidn de las evaluaciones sanitarias de riesgos ambientales.

Accion 1
Difundir los informes sobre evaluaciones sanitarias de riesgos ambientales a través del
portal de salud del Principado de Asturias.

Accion iniciada.
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5.13. Area teméatica M — Integracién y difusion del conocimiento sobre
salud y medio ambiente

Objetivo general
Mantener actualizada la informacién relevante y cientificamente contrastada sobre salud y
medio ambiente, facilitando su difusién y formacién en la misma.

Objetivo especifico 1
Integrar y organizar la informacidn relevante sobre salud y medio ambiente producida por los

organismos competentes, presentandola de forma que sea til y facilmente comprensible.

Accién 1

Constituir un grupo de trabajo entre las Consejerias competentes en materia de sanidad,
medio ambiente e industria con el objetivo de intercambiar y analizar informacién sobre
salud y medio ambiente, asi como unificar criterios para gestionar de forma coordinada
dicha informacion.

Accién sin iniciar.
Accion 2
Mejorar la organizacion de la informacién sobre salud ambiental en los portales de salud y

de medio ambiente del Principado de Asturias, facilitando la coordinacién y actualizacién
de contenidos entre ambos portales.

Acciodn iniciada.
Accion 3
Elaborar contenidos especificos sobre salud y medio ambiente dirigidos a la poblacién en

formatos facilmente accesibles, comprensibles y permanentemente actualizados en
funcién de la evidencia cientifica.

Accidn sin iniciar.

Accion 4

Conocer la percepcion de la poblacion sobre los condicionantes ambientales de su
entorno mediante encuestas de salud y medio ambiente.

Accidn sin iniciar.

Accion 5

Elaborar una estrategia de comunicacion dirigida a la poblacion general sobre salud y
medio ambiente, que incluya los aspectos mas relevantes del PASYMA.

Accidn sin iniciar.
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Accion 6
Elaborar y difundir estrategias de educacion en salud ambiental dirigidas a la poblacién

general y a los sectores educativo y empresarial, con la colaboracion de las partes
interesadas.

Accion sin iniciar.

Accién 7

Difundir el Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente en diferentes formatos para
facilitar el acceso al mismo.

Accion sin iniciar.

Accién 8

Mejorar la visibilidad de los contenidos sobre salud y medio ambiente del portal de salud
del Principado de Asturias a través de las redes sociales.

Accidn sin iniciar.

Objetivo especifico 2

Impulsar la formacién en salud ambiental.

Accion 1

Desarrollar programas de formacion continuada en salud ambiental dirigidos a
profesionales sanitarios.

Accion sin iniciar.

Accion 2

Desarrollar programas de formacion en salud ambiental dirigidos a profesionales
docentes de la educacion obligatoria.

Accidn sin iniciar.

Accion 3

Colaborar con la Universidad de Oviedo para facilitar la inclusién de contenidos sobre

salud y medio ambiente en los planes de estudio de las titulaciones que lo requieran,
especialmente ciencias de la salud y ciencias ambientales.

Accidn sin iniciar.

Accion 4
Promover la creacion de estudios de postgrado relacionados con la salud ambiental.

Accidn sin iniciar.
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Accion 5

Cooperar con las organizaciones empresariales, con las cdmaras de comercio y con las

asociaciones de trabajadores auténomos para diseiar programas formativos sobre salud y
medio ambiente.

Accidn sin iniciar.
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6. SEGUIMIENTO Y EVALUACION. INDICADORES

El Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente tendra una duracién de 5 afios, al cabo de los
cuales se realizard la evaluacion final, seguida de su actualizacién. A mitad del periodo de
vigencia se efectuard una evaluacién intermedia.

Con independencia de estas dos evaluaciones, el cumplimiento de los objetivos y la realizacion
de las acciones seran monitorizados de forma continua por la Direccidn General competente
en Salud Publica mediante indicadores.

A continuacién se presentan los indicadores propuestos por el Grupo Coordinador del PASYMA
para cada una de las areas temdticas. Una vez aprobado el Plan, estos indicadores deberan ser
desarrollados con mayor detalle para permitir su recopilacion y seguimiento.

Anualmente, la Direccidn General competente en Salud Publica publicard un informe con los
indicadores del Plan.
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6.1. Area tematica A — Calidad del agua

A-Calidad del Agua

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Mejorar la garantia de la calidad de las aguas destinadas al consumo humano en

(OE1-A) Asturias.

Indicador 1 Porcentaje de poblacion que recibe agua suministrada por sistemas de
abastecimiento donde se cumplan los requisitos de control establecidos en el RD
140/2003.

Indicador 2 Numero de habitantes que reciben agua calificada como apta para el consumo
segun los requisitos de calidad establecidos en el RD 140/2003.

Indicador 3 Numero de habitantes que reciben agua suministrado por sistemas de
abastecimiento sin restricciones, por cantidad o calidad, en los ultimos cinco afios.

Indicador 4 Porcentaje de poblacién con acceso a agua de consumo humano sometida a un
sistema de autocontrol adecuado por parte del gestor y a vigilancia sanitaria oficial.

Indicador 5 Porcentaje de abastecimientos con proteccidn adecuada de los elementos
integrantes de la red.

Indicador 6 Porcentaje de abastecimientos de entre 50 y 100 personas sometidos a vigilancia y
control oficial.

Indicador 7 Porcentaje de andlisis con aguas calificadas como “no aptas para el consumo
humano” (por afios).

Indicador 8 Porcentaje de andlisis con aguas calificadas como “no aptas para el consumo
humano con riesgo para la salud” (por afios).

Indicador 9 Porcentaje de abastecimientos en los que se han detectado aguas “no aptas para el

consumo humano con riesgo para la salud”“ en mds de una ocasion en los ultimos 5
afnos.

Objetivo Especifico 2

Reducir la concentracion de contaminantes de caracter antropogénico en las aguas

(OE2-A) superficiales y subterraneas.
Indicador 10 Porcentaje de masas de agua superficiales asturianas en buen estado quimico.
Indicador 11 Porcentaje de masas de agua superficiales asturianas en buen estado ecoldgico.
Indicador 12 Porcentaje de masas de agua subterrdneas asturianas en buen estado quimico.
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Objetivo Especifico 3

Mejorar la calidad del conjunto de las aguas de bafio asturianas.

(OE3-A)

Indicador 13 Porcentaje de aguas de bafio que obtienen la calificacidon anual de “Excelente” con
los criterios de evaluacion del RD 1341/2007.

Indicador 14 Porcentaje de aguas de bafio que obtienen la calificacion anual de “Buena” con los
criterios de evaluaciéon del RD 1341/2007.

Indicador 15 Porcentaje de aguas de bafo que obtienen la calificacién anual de “Suficiente” con
los criterios de evaluacion del RD 1341/2007.

Indicador 16 Porcentaje de aguas de bafio que obtienen la calificacién anual de “Insuficiente” con
los criterios de evaluacion del RD 1341/2007.

Indicador 17 Porcentaje de aguas de bafio censadas sometidas a vigilancia y control sanitario
oficial.

Indicador 18 Porcentaje de piscinas de uso publico notificadas a la autoridad sanitaria y
sometidas a vigilancia sanitaria oficial.

Indicador 19 Porcentaje de piscinas de uso publico con protocolo de autocontrol adecuado.

Indicador 20 Porcentaje de analisis con incumplimientos.

Indicador 21 Porcentaje de piscinas de uso publico calificadas como de riesgo “ALTO” (de
acuerdo con el programa de control de piscinas de uso publico).

Indicador 22 Porcentaje de piscinas de uso publico calificadas como de riesgo “MEDIO” (de
acuerdo con el programa de control de piscinas de uso publico).

Indicador 23 Porcentaje de piscinas de uso publico calificadas como de riesgo “BAJO” (de acuerdo
con el programa de control de piscinas de uso publico).

Indicador 24 Porcentaje de piscinas con andlisis con incumplimientos en mas de una ocasion en

los ultimos 5 afios.

Objetivo Especifico 4

Desarrollar nuevos instrumentos de coordinacion entre las distintas

(OE4-A) Administraciones implicadas en la gestion del agua que faciliten la adopcion de las
medidas que les competen.

Indicador 25 Protocolo de coordinacion entre las distintas Administraciones implicadas en la
gestion y vigilancia de la calidad del agua de consumo humano desarrollado e
implantado.

Indicador 26 Protocolo de coordinacidn entre las Administraciones sanitarias (autondmica y local)
y los gestores de abastecimientos de agua de consumo humano desarrollado e
implantado.

Indicador 27 Protocolo de coordinacidon entre las distintas Administraciones implicadas en la

gestion y vigilancia de la calidad de las aguas de bafo desarrollado e implantado.

Objetivo Especifico 5

Informar adecuadamente a las personas consumidoras y usuarias, empresas y

(OE5-A) organismos publicos y privados sobre la calidad de las aguas de bafio y/o de
consumo humano.
Indicador 28 Porcentaje de poblacion sin acceso a datos sobre los abastecimientos de aguas de
consumo humano (SINAC).
Indicador 29 Porcentaje de zonas de bafio censadas sin datos publicados sobre calidad sanitaria
de las aguas y/o sin perfil ambiental (NAYADE).
Indicador 30 Porcentaje de piscinas de uso publico sin datos en SILOE.
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6.2. Area tematica B — Calidad del aire

B-Calidad del Aire

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Reducir las emisiones de contaminantes a la atmdsfera desde el sector industrial.

(OE1-B)

Emisiones de contaminantes atmosféricos de origen industrial (particulas, éxidos de

Indicador 1 nitrégeno y COV): Cantidad de contaminantes emitidos anualmente por las grandes
industrias, a partir de los datos del registro de E-PRTR.

Indicador 2 Emisiones a la atmdsfera de particulas en suspension de didmetro inferior a 10
micras (PM10) e inferior a 2,5 micras (PM2,5).

. Emisiones de gases acidificantes y eutrofizantes: éxidos de azufre (SOx), 6xidos de

Indicador 3 - ,
nitrogeno (NOX) y el amoniaco (NH3).

Indicador 4 Emisiones de gases precursores del ozono: compuestos orgdnicos volatiles distintos

del metano (COVNM), metano (CH4) y mondxido de carbono (CO).

Objetivo Especifico 2

Reducir la emisiéon de contaminantes a la atmdsfera desde el sector del transporte y

(OE2-B) la movilidad en general.

Indicador 5 Superaciones de los objetivos de calidad del aire de NO, en las estaciones de trafico:
Media de NO, observada en estaciones de trafico (Oviedo, Gijon y Avilés).

Indicador 6 Superaciones de los objetivos de calidad del aire de NO, en las estaciones de fondo:
Media de NO, observada en estaciones de fondo (Oviedo, Gijon y Avilés).

Indicador 7 Superaciones de los objetivos de calidad del aire de PMy; en las estaciones de
trafico: Media de PM;, observada en estaciones de trafico (Oviedo, Gijon y Avilés).

indicador 8 Superaciones de los objetivos de calidad del aire de PMy; en las estaciones de
fondo: Media de PM,, observada en estaciones de fondo (Oviedo, Gijén y Avilés).

Indicador 9 Superaciones de los objetivos de calidad del aire de PM,s en las estaciones de
trafico: Media de PM, ; observada en estaciones de trafico (Oviedo, Gijon y Avilés).

X Superaciones de los objetivos de calidad del aire de PM,s en las estaciones de
Indicador 10

fondo: Media de PM, 5 observada en estaciones de fondo (Oviedo, Gijén y Avilés).
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Objetivo Especifico 3
(OE3-B)

Disminuir la emision de contaminantes a la atmdsfera desde el sector residencial y
terciario.

Indicador 11

Poblacién urbana expuesta a concentraciones por encima de los limites o valores

objetivo: Porcentaje de poblacién expuesta a concentraciones anuales de PM,
. 3

superior a 25 ug/m".

Indicador 12

Poblacion urbana expuesta a concentraciones por encima de los limites o valores

objetivo: Porcentaje de poblacion expuesta a concentraciones de PMy, superior a
3 . , ~

50 ug/m” mas de 35 dias por afio.

Indicador 13

Poblacion urbana expuesta a concentraciones por encima de los limites o valores

objetivo: Porcentaje de poblacion expuesta a concentraciones anuales de NO,
. 3

superior a 40 pg/m’.

Indicador 14

Poblacion urbana expuesta a concentraciones por encima de los valores objetivo de

la OMS: Porcentaje de poblacidon expuesta a concentraciones anuales de PM,s
. 3

superior a 10 ug/m".

Indicador 15

Poblacion urbana expuesta a concentraciones por encima de los valores objetivo de

la OMS: Porcentaje de poblacion expuesta a concentraciones anuales de PMy,
. 3

superior a 20 ug/m".

Indicador 16

Poblacion urbana expuesta a concentraciones por encima de los valores objetivo de

la OMS: Porcentaje de poblacién expuesta a concentraciones anuales de NO,
. 3

superior a 40 pg/m’.

Objetivo Especifico 4

Conseguir un mayor conocimiento por parte de la sociedad en general sobre la

(OE4-B) relacidn entre contaminacion atmosférica y salud.
. Informes epidemioldgicos sobre vigilancia epidemioldgica de enfermedades
Indicador 17 . L . . . L .
relacionadas con la contaminacién del aire difundidos por la Consejeria de Sanidad.
. Numero de descargas de la aplicacion mévil: Nimero de descargas de la aplicacion
Indicador 18 N & P & P
por afio.
. Informacién divulgada a oblacion susceptible cuando los prondsticos
Indicador 19 & P P P

meteoroldgicos prevean una mala calidad de aire.
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6.3. Area tematica C — Ruido

C-Ruido

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Mejorar el conocimiento sobre las zonas del Principado de Asturias que sufren

(OE1-C) contaminacion acustica, identificando los principales emisores sonoros.
. Numero de habitantes que viven en aglomeraciones urbanas que cuentan con mapa
Indicador 1 .
de ruido.
Indicador 2 Numero de kildmetros de infraestructuras viarias que cuentan con mapa de ruido.
. Numero de complejos industriales cuyos focos emisores acusticos se encuentran
Indicador 3

incluidos en el mapa de ruido industrial.

Objetivo Especifico 2

Reducir la exposicion de la poblacién al ruido procedente del trafico y las

(OE2-C) actividades econdémicas.
Indicador 4 Numero de disposiciones normativas (autonémicas o locales) sobre ruido.
Indicador 5 Numero de planes de accidn contra el ruido (de competencia estatal, autondmica o
total) elaborados en el Principado de Asturias.
Indicador 6 Numero de planes de ordenacidn urbana u otros instrumentos urbanisticos, que
incorporan criterios de impacto acustico.
. Numero de habitantes que viven en zonas que superan los objetivos de calidad
Indicador 7 B .
acustica establecidos.
. Numero de acciones formativas o informativas que se desarrollan anualmente con
Indicador 8

relacion al ruido ambiental y su afeccién a la salud.

Objetivo Especifico 3

Mejorar el control de las actividades que generan contaminacion acustica.

(OE3-C)
Indicador 9 Numero de inspecciones llevadas a cabo anualmente por las Administraciones
competentes en materia de contaminacion acustica.
indicador 10 Horas de formacion llevadas a cabo para el personal de la Administracion
autondémica relacionadas con el ruido ambiental y su afeccién a la salud.
indicador 11 Inversidn anual (en euros) en equipos técnicos destinados al control del ruido

ambiental.

Objetivo Especifico 4
(OE4-C)

Avanzar en el conocimiento del impacto de la contaminacion acustica en la salud.

Indicador 12

Numero de informes de revision de la evidencia cientifica difundidos.

Objetivo Especifico 5
(OE5-C)

Informar a la poblacion sobre los efectos del ruido ambiental en la salud y formar en
buenas practicas y medidas de autoproteccion.

Indicador 13

Numero de recursos divulgativos y educativos disponibles para el personal sanitario
y docente, relacionado con el ruido ambiental y su afeccion a la salud.
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6.4. Area tematica D — Residuos

D-Residuos

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Reducir la cantidad de residuos generados en el Principado de Asturias y su
peligrosidad, disminuyendo el peso relativo de los residuos producidos en 2020 en

OE1-D
( ) un 10% respecto a los generados en 2010.
Indicador 1 Cantidad de residuos domésticos y comerciales generados por habitante y afio.
Indicador 2 Cantidad de residuos industriales generados.
. Numero de empresas de reparacién y venta de productos de segunda mano de
Indicador 3 ., S .
nueva creacioén en el Principado de Asturias.
. Programas de prevencion de residuos domésticos y comerciales elaborados por las
Indicador 4 g P y P
Entidades Locales.
. Porcentaje de residuos producidos (en peso) frente a los productos puestos en el
Indicador 5 ) P (en peso) P P

mercado para determinados flujos de residuos (RAEE, envases, medicamentos).

Objetivo Especifico 2

Incrementar la recogida separada de los residuos y mejorar la gestion de los

(OE2-D) mismos, minimizando sus efectos negativos sobre la salud.
Tasas de reciclado y de valorizacidon de residuos de envases, entendidas como la
Indicador 6 relacidon por cociente (expresada en %) entre la cantidad de residuos de envases
reciclados y valorizados (reciclados o incinerados con recuperacién de energia) y la
cantidad total de residuos de este tipo producidos.
. Fraccion resto y fracciones recogidas separadamente de los residuos domésticos y
Indicador 7 )
comerciales.
. Cantidad de residuos industriales generados en Asturias que se valorizan y no van a
Indicador 8 L
eliminacién.
. Recogida y tratamiento separados de Fraccion Organica contenida en los residuos
Indicador 9 .
DyC asturianos.
Indicador 10 Fraccién Organica Eliminada en Vertedero en Asturias.
Indicador 11 Numero de denuncias relativas a la mala gestion de residuos.

Objetivo Especifico 3

Mejorar el control de las actividades de produccion y gestion de residuos.

(OE3-D)
Indicador 12 Numero de inspecciones llevadas a cabo a Productores y Gestores de Residuos.
Indicador 13 Numero de inspecciones llevadas a cabo a Fosas de purines.

. Numero de inspecciones llevadas a cabo a centros generadores estores de
Indicador 14 P & Ve

residuos sanitarios.
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Objetivo Especifico 4

Impulsar la comunicacidn, sensibilizacién y formacion de la ciudadania y resto de
agentes implicados en la produccion de residuos, asi como el voluntariado

OE4-D .
( ) ambiental.
. Actividades llevadas a cabo en el Principado de Asturias por entidades de
Indicador 15 . .
voluntariado ambiental.
Cursos impartidos por el IAAP, en los que se imparta formacién relativa a la
. contratacion publica verde y en materia de buenas practicas ambientales
Indicador 16 . ., . L. L
relacionadas con la gestién de los residuos, a personal técnico y juridico de las
Administraciones autondmica y local.
Indicador 17 Plataforma web de informacion sobre la produccién y gestidn de residuos.
. Cantidad de compost obtenido a partir de residuos organicos que se emplea en los
Indicador 18 . P . P & q P
suelos y cultivos asturianos.
. Numero de compostadoras, unifamiliares comunitarias, en Asturias su
Indicador 19 P y ¥

capacidad.
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6.5. Area tematica E — Riesgos biolégicos

E-Riesgos biolagicos

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Mejorar el conocimiento de los departamentos de la Administracién autondmica

(OE1-E) sobre los riesgos bioldgicos relacionados con el medio ambiente en Asturias.
Indicador 1 Elaboracién del catdlogo de agentes bioldgicos.
Indicador 2 Elaboracion del mapa de zonificacion de riesgos.
Indicador 3 Comprobacion de datos de prevalencia de procesos (vigilancia epidemiolégica).
Indicador 4 Presupuesto destinado a las ayudas a la investigacion aplicada.

Objetivo Especifico 2

Mejorar la gestion de los riesgos bioldgicos relacionados con el medio ambiente.

(OE2-E)

Indicador 5 Numero de reuniones de la estructura interdepartamentos.
Indicador 6 Poblacion laboral sometida a planes de vigilancia sanitaria.

. Comprobacién de la creacidn de una estructura de coordinacién interdisciplinar
Indicador 7 L

(veterinaria y salud humana).

. Numero y descripcidn de los métodos de diagndstico rapido disponibles en Asturias

Indicador 8 y P 8 P P

para detectar problemas (vectores, microorganismos,...).
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6.6. Area tematica F — Riesgos quimicos

F-Riesgos quimicos

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Identificar adecuadamente las actividades que pueden generar riesgos asociados a

(OE1-F) sustancias, mezclas y productos quimicos.

Indicador 1 Numero y descripcién de las empresas con riesgo quimico identificadas por la
Consejeria competente en materia de industria.

Indicador 2 Numero y descripcion de las empresas con sustancias quimicas peligrosas
registradas en la Consejeria competente en medio ambiente.

Indicador 3 Numero y descripcidn de las empresas a las que se ha inspeccionado las FDS por la
Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo.

Indicador 4 Porcentaje de empresas en las que el etiquetado de sustancias quimicas en las FDS
no era adecuado.

Indicador 5 Ndmero de empresas con trabajadores expuestos a sustancias cancerigenas y/o

mutagenas registrados en el RTECAM.

Objetivo Especifico 2

Reforzar el control del riesgo quimico mediante la cooperacion y coordinacion entre

(OE2-F) Administraciones.
Indicador 6 Constatacién de la creacion de un grupo de trabajo estable de coordinacion.
Indicador 7 Numero de reuniones anuales del grupo de trabajo.

Objetivo Especifico 3
(OE3-F)

Mejorar el nivel de conocimiento y formacién de las personas implicadas en la
inspeccion, vigilancia y control de las sustancias quimicas.

Indicador 8

Numero y descripcidn de las acciones formativas realizadas.

Objetivo Especifico 4
(OE4-F)

Incrementar la proteccién de las personas en relacion con la utilizacion de
productos fitosanitarios.

Indicador 9

Numero de actividades formativas sobre la utilizacion de productos fitosanitarios.
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6.7. Area tematica G — Radiaciones electromagnéticas

G-Radicaciones electromagnéticas

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Informar a la poblacidon sobre las radiaciones electromagnéticas, asi como promover

(OE1-G) el uso seguro, sensato y apropiado de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.
Indicador 1 Material informativo difundido a la poblacién escolar sobre las radiaciones
electromagnéticas.
Indicador 2 Difusién de contenidos permanentemente actualizados sobre los efectos de las

radiaciones electromagnéticas a través del portal de salud de la Consejeria de
Sanidad.

Objetivo Especifico 2
(OE2-G)

Garantizar el cumplimiento de la normativa y de los limites de exposicion en
relacion con las radiaciones electromagnéticas de baja frecuencia.

Indicador 3

Comprobacion de que los proyectos sujetos al Reglamento de instalaciones de alta
tension, contengan un estudio en el que se informe de la exposicién a campos
electromagnéticos y que se cumple con el Real Decreto 1066/2001.
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6.8. Area tematica H — Cambio climatico

H-Cambio climatico

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Desarrollar actuaciones encaminadas a mitigar las emisiones de gases de efecto

(OE1-H) invernadero en los sectores difusos (Industria no sujeta al comercio de emisiones;
Transporte; Agricola y ganadero; Gestion de residuos; Residencial, comercial e
institucional y Gases fluorados).

Indicador 1 Evolucidn anual de las emisiones de gases de efecto invernadero en los sectores

difusos, concretandose las emisiones para cada uno de los sectores que forman
parte de él.

Objetivo Especifico 2

Avanzar en la adaptacion al cambio climatico en el dmbito regional del Principado

(OE2-H) de Asturias.

Indicador 2 Numero anual de inundaciones costeras y fluviales sucedidas en el Principado de
Asturias que hayan ocasionado pérdidas econdémicas y humanas de un cierto
interés.

Indicador 3 Eventos anuales relacionados con temperaturas elevadas, concretdndose

especificamente para los grandes nucleos de poblacion.

Objetivo Especifico 3
(OE3-H)

Definir mecanismos de apoyo, informacién y prevencion de los efectos del cambio
climatico a los sectores de poblacion mas vulnerables.

Indicador 4

Numero de veces que se informa a la poblacién sobre las medidas a adoptar para
protegerse de las radiaciones solares y de las altas temperaturas cuando se alcanzan
niveles de riesgo para las personas mas vulnerables, de acuerdo al plan de
prevencién de la Direccidén General de Salud Publica.

Objetivo Especifico 4

Desarrollar redes de monitorizacion para el seguimiento de las incidencias de

(OE4-H) cambio climatico en la salud de la poblacién.

Indicador 5 Fallecimientos relacionados de forma directa o indirecta (ahogamientos, ataques
cardiacos, infecciones, exposicion a riesgos quimicos, y enfermedades mentales) con
inundaciones costeras y riberefas.

Indicador 6 Fallecimientos asociados a olas de calor.

Indicador 7 Incidencia de enfermedades de transmision vectorial (dengue, chukungunya, zika,

leishmaniosis, enfermedad de Lyme, etc.) que guardan una estrecha relacion con los
factores climaticos.
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6.9. Area tematica | — Ordenacion del territorio

I-Ordenacion del territorio

INDICADORES

Objetivo Especifico 1
(OE1-1)

Promover la aplicacién de politicas territoriales de caracter supramunicipal en el
contexto del area central de Asturias y fomentar el desarrollo de entornos urbanos
sostenibles.

Indicador 1

Aprobacion de las DROT y DSAC: Tramitacidon/aprobacién de las Directrices
Regionales de Ordenacién del Territorio y de las Directrices Subregionales del Area
Central de Asturias.

Indicador 2

Innovaciones y modificaciones normativas en materia de ordenacion del territorio y
urbanismo: Realizar las innovaciones y modificaciones normativas en materia de
ordenacién del territorio y urbanismo que incorporen medidas relativas a las
actuaciones de rehabilitacion edificatoria y regeneracion urbana, a la integraciéon de
la eficiencia energética en los instrumentos de planeamiento y el fomento de los
modelos de participacién ciudadana en los procesos urbanisticos.

Indicador 3

Programas o proyectos de rehabilitacién edificatoria, regeneracion y renovacion
urbana: Implantaciéon de Programas o Proyectos que contemplen o promuevan
actuaciones de rehabilitacion edificatoria o de regeneracion o renovacién urbana,
iniciados o tramitados por las Entidades Locales o, en su caso, por el Principado de
Asturias.

Indicador 4

Planes de movilidad: Culminar la tramitacién/aprobacién del Plan de
Infraestructuras para la Movilidad de Asturias y conocer el nimero de concejos que
estdn adoptando medidas encaminadas a favorecer la movilidad sostenible y
eficiente.

Indicador 5

Usuarios del transporte urbano: Incremento de usuarios de transporte urbano en
relacion con periodos anteriores.

Objetivo Especifico 2
(OE2-1)

Promover la eficiencia energética en la ubicacidn, disefio y materializacion de
procesos de urbanizacion, edificacion y rehabilitacion territorial, rural y urbana.

Indicador 6

Subvenciones concedidas para la rehabilitacion de viviendas: Subvenciones
concedidas para la rehabilitaciéon de edificios y viviendas que incorporen medidas
dirigidas a la mejora de la eficiencia energética, la sostenibilidad y la accesibilidad.

Objetivo Especifico 3

Incrementar el conocimiento, la concienciacién sobre la importancia de un cambio

(OE3-I) de modelo urbano y su incidencia en la salud y fomentar la participacién ciudadana
en los procesos territoriales y urbanisticos.

Indicador 7 Innovaciones normativas en materia de participacién ciudadana: Establecer un
marco normativo autondémico que fomente la realizacién de procesos de
participacion ciudadana en la tramitacion de los instrumentos de ordenacion
territorial y urbanistica.

Indicador 8 Inscripciones en el Registro de Planeamiento y Gestién Urbanistica del Principado de

Asturias: Inscripcién de los instrumentos de planeamiento general y de desarrollo
en el Registro de Planeamiento y Gestion Urbanistica del Principado de Asturias y su
difusion a través del Visor del Registro.
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Objetivo Especifico 4

Mejorar el conocimiento de los problemas de contaminacién de origen

(OE4-I) antropogénico que existen en los suelos y sus posibles afecciones a la salud, y llevar
a cabo actuaciones de descontaminacion de los mismos.
Indicador 9 Numero de emplazamientos incluidos en el Inventario de suelos contaminados.
Indicador 10 Numero de emplazamientos declarados legalmente como suelos contaminados.
Indicador 11 Superficie que ha sido objeto de operaciones de descontaminacion y regeneracion

del suelo.
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6.10. Area tematica J — Riesgos ambientales en etapas vulnerables

J-Riesgos ambientales en etapas vulnerables

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Difundir informacién a la poblacion y profesionales sanitarios sobre riesgos para la

(OE1-)) salud relacionados con el medio ambiente durante la gestacidn, lactancia e infancia.

Indicador 1 Contenidos especificos elaborados sobre medio ambiente y salud durante las etapas
vulnerables dirigidos a la poblacién.

Indicador 2 Contenidos especificos elaborados sobre medio ambiente y salud durante las etapas

vulnerables dirigidos a profesionales sanitarios.

Objetivo Especifico 2

Reducir la influencia de factores ambientales en la salud durante la gestacidn,

(OE2-)) lactancia e infancia.
Indicador 3 Informacién difundida sobre factores ambientales durante la lactancia materna.
Indicador 4 Programas puestos en marcha de promocion de la salud en alimentacién, consumo

responsable y buenas practicas, dirigidos a centros educativos.

Objetivo Especifico 3

Mejorar la proteccion de la salud con una visién integral biopsicosocial y ambiental

(OE3-J) desde una perspectiva de género.
Indicador 5 Actividades de coordinacién y trabajo en red de los dmbitos sanitario, social y
educativo para detectar situaciones de riesgo ambiental en etapas vulnerables.
Indicador 6 Actividades realizadas sobre proteccion a factores laborales y ambientales de riesgo

para la salud durante la gestacion y lactancia.

Objetivo Especifico 4
(OE4-))

Avanzar en el conocimiento del impacto de los factores ambientales sobre la
gestacion, la lactancia y la infancia.

Indicador 7

Investigaciones realizadas en Asturias sobre factores ambientales durante las etapas
vulnerables.
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Seguimiento y evaluacion. Indicadores

6.11. Area tematica K — Rol del sector sanitario

K-Rol del sector sanitario

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Implicacidn del servicio publico de salud en la implantacidn de estrategias para la

(OE1-K) mejora de la salud ambiental.
Indicador 1 Incorporacion en las herramientas informaticas del SESPA funciones relacionadas
con salud medioambiental.
Indicador 2 Desarrollo de actividades comunitarias sobre salud ambiental por el personal
sanitario de Atencién Primaria.
Indicador 3 Inclusion de indicadores relacionados con el PASYMA en el contrato de gestién del

SESPA.

Objetivo Especifico 2

Fomentar la investigacion en el sector sanitario sobre salud ambiental.

(OE2-K)
Indicador 4 Proyectos de investigacion sobre salud ambiental en las que participen
profesionales sanitarios.
Indicador 5 Actividades de identificacidn de riesgos ambientales en las zonas basicas de salud.

Objetivo Especifico 3

Fomentar la coordinacion entre los distintos sectores implicados en salud y medio

(OE3-K) ambiente.
Indicador 6 Creacién de un grupo de trabajo de salud y medio ambiente.
Indicador 7 Establecimiento de un canal de comunicaciéon permanente entre Administraciones
sobre salud ambiental.
Indicador 8 Representacion de Salud Publica en todas las ponencias del Observatorio de la

Sostenibilidad en el Principado de Asturias.
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Seguimiento y evaluacion. Indicadores

6.12. Area tematica L — Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales

L-Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales

INDICADORES
Objetivo Especifico 1 Implicar a la Administracion sanitaria en los procedimientos administrativos de
(OE1-L) evaluaciéon ambiental.
Indicador 1 Porcentaje de evaluaciones ambientales, cuando las actividades a desarrollar

puedan generar algin impacto negativo sobre la salud de la poblacién, en las que la
Administracion competente solicita informe a la Administracidn sanitaria.

Objetivo Especifico 2 Mejorar el conocimiento y los métodos sobre la evaluacion sanitaria de riesgos

(OE2-L) ambientales.

Indicador 2 Constitucion de un grupo de trabajo multidisciplinar sobre evaluaciones sanitarias
de riesgos ambientales y su mantenimiento a lo largo del tiempo.

Indicador 3 Elaboraciéon de uno o mas protocolos de actuacion para la evaluacion sanitaria de
riesgos ambientales.

Indicador 4 Elaboracion de indicadores de exposiciéon poblacional a factores de riesgo
ambiental.

Indicador 5 Implantacidn de sistemas de vigilancia epidemioldgica de riesgos ambientales.

Indicador 6 Elaboracion de mapas de riesgo de condicionantes ambientales.

Indicador 7 Utilizacion de Sistemas de Informacidon Geograficos (GIS) en la evaluacién sanitaria
de riesgos ambientales.

Indicador 8 Georeferenciacién de padrones municipales y de SIPRES.

Indicador 9 Cursos impartidos de formaciéon en epidemiologia y en evaluacién de riesgos

ambientales desde la perspectiva sanitaria.

Objetivo Especifico 3 Mejorar la informacién y comunicacidon de las evaluaciones sanitarias de riesgos

(OE3-L) ambientales.
Indicador 10 Renovacidon de la estructura del portal de salud del Principado de Asturias
“asturSalud”.
Indicador 11 Elaboracion de contenidos especificos sobre medio ambiente y salud dirigidos a la
poblacidn.
Indicador 12 Informes difundidos sobre evaluaciones sanitarias de riesgos ambientales a través

del portal de salud del Principado de Asturias “asturSalud”.
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Seguimiento y evaluacion. Indicadores

6.13. Area tematica M — Integracion y difusion del conocimiento sobre

salud y medio ambiente

M- Integracion y difusion del conocimiento sobre salud y medio ambiente

INDICADORES

Objetivo Especifico 1

Integrar y organizar la informacidn relevante sobre salud y medio ambiente

(OE1-M) producida por los organismos competentes, presentandola de forma que sea util y
facilmente comprensible.

Indicador 1 Constitucion de un grupo de trabajo entre las Consejerias competentes en materia
de sanidad, medio ambiente e industria sobre el intercambio y analisis de
informacién en salud y medio ambiente y su mantenimiento a lo largo del tiempo.

Indicador 2 Mejora de la estructura y sistema de busqueda de informacion sobre salud y medio
ambiente en los portales de salud y de medio ambiente del Principado de Asturias,
asi como la coordinacién entre ambos y su actualizacién continuada.

Indicador 3 Elaboracion de contenidos especificos sobre salud y medio ambiente dirigidos a la
poblacidn.

Indicador 4 Realizacién de una encuesta sobre salud y medio ambiente.

Indicador 5 Elaboracion de una estrategia de informacién y comunicacion sobre salud y medio
ambiente que incluya un plan de comunicaciéon en situaciones de crisis, dirigido a la
poblacién general.

Indicador 6 Elaboracion de una estrategia de educacion en salud ambiental dirigida a la
poblacién general y a los sectores educativo y empresarial.

Indicador 7 Difusidn del Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente en diferentes formatos.

Indicador 8 Mejora de la visibilidad de los contenidos sobre salud y medio ambiente del portal

de salud del Principado de Asturias a través de las redes sociales.

Objetivo Especifico 2

Impulsar la formacién en salud ambiental.

(OE2-M)

Indicador 9 Desarrollo de programas de formacion en salud ambiental dirigidos a profesionales
sanitarios.

Indicador 10 Desarrollo de programas de formacién en salud ambiental dirigidos a profesionales
docentes de la educacion obligatoria.

Indicador 11 Inclusion de contenidos sobre salud y medio ambiente en los planes de estudio de
las titulaciones universitarias que lo requieran, especialmente ciencias de la salud y
ciencias ambientales.

Indicador 12 Estudios de postgrado relacionados con la salud ambiental.

Indicador 13 Desarrollo de programas formativos sobre salud y medio ambiente en el ambito de

la empresa.
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Resumen del plan en cifras

7. RESUMEN DEL PLAN EN CIFRAS

DATOS RELEVANTES

- 9 departamentos de 4 Consejerias del Principado de Asturias han colaborado en su
realizacion

- 15 reuniones de trabajo de personal técnico y personas expertas (112 personas) han
valorado problemas y soluciones

- 28 concejos han colaborado en el proceso participativo (250 personas representando a
una poblacién de 791.704 habitantes) aportando la vision local en cada territorio

- 13 dreas tematicas configuran el Plan

- 46 objetivos especificos han sido definidos

- 158 acciones han sido propuestas (83 ya iniciadas y 75 sin iniciar)

- 156 indicadores permitiran realizar el seguimiento del Plan

- 1evaluacidén intermedia y 1 evaluacion final estimaran el grado de cumplimiento

- 5aios es el periodo de vigencia que tendrd el Plan
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Resumen del plan en cifras

TABLA RESUMEN DE OBJETIVOS, ACCIONES, INDICADORES Y COSTES SEGUN LAS AREAS
TEMATICAS DEL PLAN

Numero de Numero Numero

Areas tematicas objetivos de de
especificos acciones indicadores

A. Calidad del agua > 24 30

B. Calidad del aire 4 15 16

C. Ruido 5 19 13

D. Residuos 4 15 19

E. Riesgos bioldgicos 2 8 8

F. Riesgos quimicos 4 12 9

G. Radiaciones 2 3 3

electromagnéticas

H. Cambio climatico 4 9 7

I. Ordenacion del territorio 4 14 11

J. Riesgos ambientales en 4 8 7

etapas vulnerables

K. Rol del sector sanitario 3 8 8

L. Evaluacién sanitaria de 3 10 12
riesgos ambientales

M. Integracion y difusién del
conocimiento sobre salud y 2 13 13
medio ambiente

TOTAL 44 149 150
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Anexo Il. Objetivos y acciones segun el momento de inicio

ANEXO |

ACCIONES SEGUN EL MOMENTO DE INICIO

Acciones iniciadas

Area tematica A — Calidad del agua

e Exigir el cumplimiento de los requisitos de control en todos los sistemas de
abastecimiento de consumo humano de Asturias, segun lo dispuesto en la redaccion
vigente del Real Decreto 140/2003, por el que se establecen los criterios sanitarios de
calidad del agua de consumo humano, con especial referencia a los pequenos sistemas
de abastecimiento.

e Estudiar las carencias de los principales sistemas de abastecimiento asturianos y de las
soluciones para mejorar las garantias de suministro, en cantidad y calidad.

e Promover medidas de proteccién de las captaciones, conducciones y demas
elementos de las redes de abastecimiento de las aguas de consumo humano.

e Mejorar los sistemas de tratamiento del agua de consumo humano, especialmente en
pequefios nucleos de poblacion.

e Garantizar que, en el caso de detectar riesgos para la salud de la poblacién abastecida,
los gestores investiguen las causas de la contaminacion y adopten medidas correctivas
eficaces y proporcionales, que eviten su repeticién en un futuro.

e Adoptar medidas para la implantacién eficaz por parte de los gestores de sistemas de
autocontrol basados en riesgos y adaptados al tamafio y a las caracteristicas de cada
abastecimiento.

e Actualizar los perfiles de las zonas de bafios de Asturias incluidas en el censo oficial del
Sistema de Informacidon Nacional de Aguas de Bafio (NAYADE) del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, identificando y evaluando las posibles causas de
contaminacion.

e Regularizar las zonas de bafio no oficiales existentes, de acuerdo con los criterios
técnicos establecidos, prohibiendo el bafio en aquellas que no cumplan los criterios del
Real Decreto 1341/2007, sobre la gestidn de la calidad de las aguas de bafio.

e Mantener un programa adecuado de vigilancia y control de las aguas de bafio.

e Mantener un programa adecuado de vigilancia y control de las piscinas de uso publico.
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Anexo Il. Objetivos y acciones segun el momento de inicio

Garantizar que los titulares de las piscinas de uso publico tienen implantado un
protocolo de autocontrol basado en riesgos y adaptado al tamafio y a las
caracteristicas especificas de la instalacién.

Garantizar que, en el caso de detectar riesgos para los bafistas, los titulares de las
piscinas investigan las causas de la contaminaciéon y adoptan medidas correctivas
eficaces y proporcionales, que eviten su repeticién en un futuro.

Garantizar el acceso de las personas consumidoras y usuarias, empresas y organismos
publicos y privados a la informacidn sobre la calidad del agua de consumo humano a
través del Sistema de Informacién Nacional de Aguas de Consumo (SINAC).

Garantizar el acceso de los usuarios, Administraciones y organismos publicos y
privados a la informacion sobre la calidad sanitaria y ambiental de las aguas de bafio.

Area tematica B — Calidad del aire

Llevar a cabo mediante la revisién de las correspondientes autorizaciones ambientales
la reduccién de los limites de emisidn en las instalaciones industriales ubicadas en las
zonas donde los contaminantes tienen unos valores elevados. Los contaminantes a
tener en cuenta seran las particulas, los dxidos de nitrégeno, el diéxido de azufre y el
benceno. Establecer sistemas de control continuo o periddico en los focos de emisién
mas importantes.

Implantar protocolos de actuacidon en situaciones meteoroldgicas que dificulten la
dispersidon de contaminantes en la atmosfera, mediante la definicion de medidas
especiales a adoptar en el sector industrial y portuario. Participacién activa en los
protocolos de actuacidn de las empresas emisoras de contaminantes, de sus empresas
subcontratistas y de las empresas contratadas para operadoras portuarias, de la forma
mas eficaz para reducir emisiones a la atmosfera incluso limitando la actividad
causante de las emisiones.

Vigilar la implantacion de medidas especificas en los puertos de Gijon y Avilés por su
elevado trafico de graneles sélidos, como implantacion de apantallamientos, sistemas
inteligente de riego de acopios y viales implantacidn de sistemas de almacenamiento
en naves cerradas de algunos graneles.

Desarrollar estudios de modelizacion de contaminantes, de contribucion de fuentes,
de caracterizacién de particulas sedimentables, campafias de medicién de
contaminantes con Unidades Moviles, a fin de tener el mayor conocimiento posible de
la calidad del aire en nuestro territorio y las medidas mas adecuadas para su mejora.
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Anexo Il. Objetivos y acciones segun el momento de inicio

Desarrollar en el dmbito del Principado de Asturias una Ley de movilidad sostenible
que articule todas las politicas a seguir en este campo en la region, entre ellas el
desarrollo de planes de movilidad, tanto de indole regional como local en las
principales ciudades asturianas. Estos planes deben favorecer unos cambios de modo
de movilidad que reduzcan sensiblemente los niveles de contaminacién en las zonas
mas pobladas.

Promover el uso de energia mas limpia en los medios de transporte, introduciendo de
forma significativa la electrificacién asi como los combustibles mas limpios (Gas) en las
flotas de transporte de mercancias y de viajeros.

Trasladar a la sociedad asturiana en su conjunto -autoridades publicas, empresas,
agentes sociales y poblacion en general- la necesidad de modificar los modelos
actuales de movilidad limitando los desplazamientos innecesarios en el dmbito laboral,
formativo, comercial, del ocio, etc.

Fomentar en los sistemas de calefaccion la sustitucion de combustibles mas
contaminantes por combustibles mas limpios como el gas o las energias renovables.
Garantizar que los sistemas de calefaccién que utilizan biomasa en zonas urbanas,
cuentan con adecuados sistemas de depuracion.

Establecer un sistema especifico de vigilancia epidemioldgica de enfermedades
relacionadas con la contaminaciéon del aire en las zonas con mayores niveles de
contaminacién atmosférica, asi como en las zonas de alta sensibilidad anteriormente
definidas, que permita detectar precozmente efectos sobre la salud, asi como generar
conocimiento sobre los impactos sanitarios.

Desarrollar una aplicacién movil (APP) de consulta de la calidad del aire en Asturias
que refleje los datos y aconseje sobre posibles pautas de actuacién.

Area tematica C — Ruido

Promover la elaboracién de mapas de ruido en los principales nucleos de poblacién del
Principado de Asturias.

Implementar acciones para la reduccidn del ruido procedente de las principales
infraestructuras viarias del Principado de Asturias.

Elaborar un mapa de ruido industrial, identificando los principales focos emisores de
los complejos industriales con mayor impacto acustico sobre la poblacion.

Aprobar una normativa autondmica que desarrolle la Ley 37/2003, de 17 de
noviembre, del Ruido, y complete su desarrollo reglamentario, y que sustituya al
actual decreto autondmico en la materia, del afio 1985; se estableceran objetivos
acusticos.

Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente

CPASTMA

97



Anexo Il. Objetivos y acciones segun el momento de inicio

Impulsar la elaboracién de planes de accidén contra el ruido, en los plazos legalmente
establecidos, por parte de las Administraciones competentes en aglomeraciones
urbanas.

Promocionar el uso de medios de transporte poco ruidosos, tales como los
desplazamientos a pie, la bicicleta o el vehiculo eléctrico, asi como las practicas de
conduccién motorizada tendentes a reducir las emisiones sonoras.

Incluir en las autorizaciones y licencias ambientales que otorgan el Principado y los
Ayuntamientos, valores limite de emisién acustica.

Llevar a cabo actuaciones de control e inspeccién, por parte de las Administraciones
publicas, sobre los niveles sonoros de las actividades econdmicas y el cumplimiento de
los requisitos de sus autorizaciones y licencias.

Elaborar procedimientos técnicos que permitan llevar a cabo mediciones de ruido de
una manera homogénea y con calidad técnica.

Formar al personal inspector de las Administraciones autondmica y local en mediciény
control de ruido.

Dotar a las Administraciones autondmica y local con medios técnicos adecuados para
la medicién y control de ruido.

Desarrollar una pagina web que incluya todos los contenidos, normativa y recursos en
materia de ruido ambiental en el Principado de Asturias.

Area tematica D — Residuos

Elaborar un decreto que regule las actividades de produccién y gestion de los residuos
sanitarios en el dambito del Principado de Asturias, independientemente de su
titularidad publica o privada, con la finalidad de prevenir riesgos para la salud publica y
el medio ambiente.

Exigir especificaciones técnicas de prestaciones, funcionalidades o materiales
concretos en los contratos de servicios, asi como en los de adquisicion de
determinados productos por parte de las Administraciones, que garantice un menor
impacto ambiental durante su ciclo de vida, incluidos requisitos minimos de
durabilidad. Adoptar estas medidas a través de la revision de los pliegos de
contratacion tanto de servicios como de suministros, incluyendo en los
correspondientes a gestion de residuos, la obligacién de efectuar la recogida separada.

Fomentar la mejora de las explotaciones ganaderas para conseguir una adecuada
gestién del residuo producido.
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Anexo Il. Objetivos y acciones segun el momento de inicio

e Elaborar y difundir un programa anual de inspeccién en materia de residuos, con
secciones especificas para las diferentes corrientes de residuos. Este plan incluird
lineas especificas para aquellos residuos con especial incidencia en la salud.

e Inspeccionar las fosas de purines, de acuerdo al Programa anual de inspeccién, para
detectar aquellas que no cumplan con los requisitos de estabilizacién ni con las
normas minimas de capacidad en funcién del nimero de cabezas de ganado.

e Poner en marcha actuaciones de formacion del personal técnico y juridico de la
Administracion del Principado de Asturias y de las Entidades Locales, en materia de
buenas practicas ambientales relacionadas con la gestién de los residuos, asi como en
materia de contratacién publica verde.

Area tematica E — Riesgos biolégicos

e Impulsar la coordinacion interdisciplinar (veterinaria y salud humana), generando una
estructura colaborativa.

e Revisar los métodos de diagndstico rdpido disponibles en Asturias para detectar
problemas (vectores, microorganismos,..), e incorporar aquellos que sean mas
adecuados y necesarios.

Area tematica F — Riesgos quimicos

e Realizar un seguimiento anual de la informacidn que la Consejeria competente en
medio ambiente solicita sobre sustancias peligrosas relevantes que se manipulan y
sobre el consumo de materias primas, asi como un seguimiento de almacenistas y
plantas de tratamiento.

e Intensificar el programa de inspeccion de fichas de datos de seguridad (FDS),
envasado y etiquetado de sustancias quimicas que realiza la Agencia de Sanidad
Ambiental y Consumo.

e Reforzar la vigilancia epidemioldgica de las personas expuestas a sustancias peligrosas
en los lugares de trabajo mediante el incremento de notificaciones al Registro del
Principado de Asturias de trabajadores expuestos a agentes cancerigenos o mutagenos
(RTECAM).

e Realizar acciones formativas de caracter transversal para todos los departamentos del
Principado de Asturias implicados en el control del riesgo quimico.

e Impulsar la formacién en buenas practicas en la utilizacién de productos fitosanitarios
a todos los operadores implicados, tanto en la distribucion, como en la
comercializacién y la aplicacion.
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e Fomentar la investigacién, innovacién y la transferencia tecnolégica en la gestidon
integrada de plagas y en el uso sostenible de productos fitosanitarios.

Area tematica G — Radiaciones electromagnéticas

e Comprobar que los proyectos sujetos al Reglamento de instalaciones de alta tension,
contengan un estudio en el que se informe que se han adoptado las medidas
adecuadas para minimizar en el exterior la exposicién a los campos electromagnéticos
creados por la circulacion de corriente a 50 Hz en los diferentes elementos, y que se
cumple con el Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el
reglamento que establece condiciones de proteccion del dominio publico
radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de proteccidn
sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

Area tematica H — Cambio climatico

e Fomentar las energias renovables en las labores cotidianas del sector agroganadero
(bombeos, produccidn de calor y frio, etc.), asi como buenas practicas sostenibles que
favorezcan la reduccion de las emisiones provenientes de la fermentacién entérica.

e Promocionar formas eficientes de produccidon energética (geotermia y aerotermia) en
la produccion de frio y calor industrial.

e Mantener informada a la poblacion sobre los efectos en la salud de las altas
temperaturas, de acuerdo al Plan de Prevencién de la Direccion General de Salud
Publica, por el que se establecen acciones preventivas en funcidn del nivel de riesgo.

e Impulsar la creacién de un registro sanitario en el que se recojan las enfermedades
asociadas al incremento de temperatura ambiental. Especial interés sobre las muertes
prematuras debido a olas de calor y enfermedades asociadas a insectos transmisores
de enfermedades (vectores).

e Incorporar el cambio climatico en las politicas sanitarias, estableciendo mecanismos de
alerta temprana y planes de accion para olas de calor, enfermedades infecciosas, etc.

Area tematica | — Ordenacion del territorio

e Impulsar la tramitacion y aprobacion de las Directrices Regionales de Ordenacion del
Territorio (DROT) y promover la definicién, disefio y organizacién del Area Central de
Asturias, como instrumentos necesarios para la coordinacidn y concertacion territorial.
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Realizar las reformas normativas necesarias para implementar la operatividad de las
actuaciones sobre el medio urbano en el contexto legislativo autonémico como
instrumentos imprescindibles para potenciar la rehabilitacion edificatoria y la
regeneracién urbana.

Fomentar la elaboracion e implantacién de Programas y Proyectos que contemplen
actuaciones de rehabilitacién edificatoria y la regeneracién y renovacién urbana.

Impulsar la tramitacién y desarrollo del Plan para la Movilidad Multimodal en el Area
Metropolitana del Principado de Asturias, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
municipios pequefios y la zona rural en relacion con la movilidad.

Fomentar la implantacion de modelos urbanos que favorezcan la reduccion de la
movilidad obligada y motiven la utilizacién intensiva del transporte publico y de los
desplazamientos a pie para recorridos cortos, asi como el trasvase modal del vehiculo
privado a la bicicleta y a modos de transporte colectivos y de movilidad cooperativa.

Impulsar los programas de subvencién para la rehabilitacion de edificios que
contemplen medidas relativas a la mejora de la eficiencia energética y sostenibilidad
de las viviendas y reducir la emisién de gases contaminantes, en el contexto del
Convenio de Colaboracién a suscribir entre el Ministerio de Fomento y el Principado de
Asturias para la ejecucién del Plan Estatal de Vivienda 2018-2021.

Promover la integracion en los instrumentos de planeamiento urbanistico el concepto
de eficiencia energética en las ciudades, tanto en el disefio y morfologia como en la
edificacién y en los sistemas de movilidad y accesibilidad, asi como en la gestion de los
servicios urbanos.

Realizar las reformas normativas necesarias para integrar la participacién ciudadana de
manera real y efectiva en los procesos urbanisticos.

Incrementar la difusion de documentos de ordenacion del territorio y planeamiento
aprobados mediante medios telematicos.

Elaborar un inventario de suelos contaminados en el Principado de Asturias,
catalogando los emplazamientos inventariados en funcion del riesgo ambiental
admisible.

Llevar a cabo estudios de detalle de los suelos con riesgo ambiental alto, para conocer
y acotar las posibles afecciones directas o indirectas a la salud ambiental.

Declarar legalmente como “suelos contaminados” los emplazamientos publicos o
privados que cumplan las condiciones que establece la Ley 22/2011, de 28 de julio, de
residuos y suelos contaminados.
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e Incorporar en las autorizaciones ambientales de las instalaciones industriales, medidas
de prevencion de la contaminacién del suelo y estudios sobre el estado base del suelo.

Area tematica J — Riesgos ambientales en etapas vulnerables

e Elaborar y difundir material divulgativo dirigido a la poblacién general, sobre los
principales riesgos para la salud durante la gestacién, lactancia e infancia, asociados a
factores ambientales.

e Elaborar y difundir documentos informativos dirigidos a profesionales sanitarios sobre
los principales riesgos para la salud durante la gestacion, lactancia e infancia,
asociados a factores ambientales.

e Elaborar programas que promuevan la lactancia materna informando sobre los
factores que se deben tener en cuenta mientras dure la misma.

e Elaborar programas de promocidn de salud en alimentacién, nutricion y consumo
responsable, e impulsar buenas practicas en los comedores escolares, asi como en
cafeterias y maquinas expendedoras de centros educativos.

e Fomentar la realizacidn de actividades deportivas y de actividad fisica en lugares con
buena calidad medioambiental.

e Promover que todas las mujeres durante el periodo de gestacion y de lactancia estén
adecuadamente protegidas frente a factores laborales y ambientales que puedan
suponer un riesgo para su salud o la de su descendencia. En especial, garantizar que en
el 100% de las situaciones se han realizado correctamente las evaluaciones de riesgo
frente a sustancias y mezclas con potencial efecto cancerigeno, mutageno y téxico
para la reproduccién y se han tomado las medidas preventivas oportunas.

e Apoyar la investigacion en Asturias sobre los factores ambientales que pueden
ocasionar efectos negativos durante la gestacion, la lactancia y la infancia.

Area tematica K — Rol del sector sanitario

e Utilizar las herramientas informaticas disponibles en el servicio publico de salud para
crear funcionalidades relacionadas con la salud medioambiental: identificacién de
riesgos ambientales, ayuda para la toma de decisiones, informacidn para pacientes,
etc.
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Area tematica L — Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales

e Garantizar la participacion de la Administracién sanitaria en todos los procedimientos
administrativos de evaluacién ambiental, cuando las actividades a desarrollar puedan
generar algin impacto negativo sobre la salud de la poblacién.

e Establecer indicadores de exposicidon poblacional a factores de riesgo ambiental para
observar su evolucion y el impacto en salud. Especial referencia a la construccion de
un indice integrado de exposicion ambiental externa (exposoma).

e Implantar sistemas de vigilancia epidemioldgica de enfermedades asociadas con
exposiciones ambientales.

e Impulsar la utilizacién de metodologia GIS (sistemas de informacidn geografica) para
incorporar el analisis geografico en la evaluacidn sanitaria de riesgos ambientales.

e Promover cursos de formacion sobre epidemiologia y evaluacion sanitaria de riesgos
ambientales dirigidos a profesionales de salud publica y otras dreas de Ia
Administracién con funciones de vigilancia y evaluacién de riesgos ambientales.

e Difundir los informes sobre evaluaciones sanitarias de riesgos ambientales a través del
portal de salud del Principado de Asturias.

Area tematica M — Integracién y difusion del conocimiento sobre salud y
medio ambiente

e Mejorar la organizacion de la informacién sobre salud ambiental en los portales de
salud y de medio ambiente del Principado de Asturias, facilitando la coordinacién y
actualizacién de contenidos entre ambos portales.
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Acciones sin iniciar

Area tematica A — Calidad del agua

e Instar a la Administracidon General del Estado a definir los perimetros de proteccidn de
las zonas de captacién de las aguas de abastecimiento y las medidas a adoptar en
dichas zonas.

e Ampliar la vigilancia sanitaria del agua de consumo humano a todos los
abastecimientos de entre 50 y 100 personas.

e Adaptar el Plan Director de Saneamiento a las necesidades actuales, incluyendo el
saneamiento con tratamiento adecuado de todos los nucleos de poblacién mayores de
150 habitantes y de los nucleos mayores de 50 habitantes ubicados en espacios
protegidos.

e Mejorar el control de los vertidos puntuales a las aguas superficiales y subterraneas,
tanto de los que cuenten con autorizacién de vertido, como de los no autorizados.

e Estudiar la contaminacion difusa de las aguas derivada de los usos forestales, agricolas,
ganaderos e industriales, asi como de las medidas a adoptar para su correccion.

e Desarrollar e implantar protocolos que determinen las actuaciones de coordinacion
entre las distintas Administraciones implicadas en la gestién y vigilancia de la calidad
del agua de consumo humano.

e Desarrollar e implantar protocolos que determinen las actuaciones de coordinacion
entre las Administraciones sanitarias (autonémica y local) y los gestores de
abastecimientos que intervienen en la investigacion y control de los episodios
esporadicos de contaminaciéon del agua de consumo humano.

e Desarrollar e implantar protocolos que determinen las actuaciones de coordinacion
entre las distintas Administraciones implicadas en la gestién y vigilancia de la calidad
de las aguas de bafio.

e Desarrollar mecanismos para que el Consorcio de Aguas de Asturias preste
asesoramiento y apoyo a los municipios, con relacién a la gestién técnica de los
sistemas de abastecimiento de agua potable y de saneamiento de aguas residuales.

e Garantizar el acceso de los usuarios a la informacién sobre la calidad sanitaria y demas
informacidn relevante en las piscinas de uso publico.
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Area tematica B — Calidad del aire

e Designar al Consorcio de Transportes de Asturias como drgano de coordinacién e
impulso de todas las politicas de la movilidad en Asturias.

e Desarrollar el concepto de “zonas de alta sensibilidad”, que permita en determinadas
zonas con presencia continuada de poblaciones vulnerables tales como colegios,
hospitales o residencias de ancianos, establecer objetivos de calidad del aire mas
exigentes que los de la normativa estatal.

e Realizar un plan de concienciacién y participacién ciudadana que permita modificar
habitos de comportamiento y contribuir a la reduccion de las emisiones de
contaminantes, mediante la difusién de conocimientos basicos sobre la contaminacién
atmosférica y datos comparativos sobre niveles de contaminantes entre diferentes
zonas de Espafia y de Europa.

e Formar a la poblacién escolar sobre los efectos de la contaminacion atmosférica, su
potencial disminucidn asi como conocimiento de los sistemas de medicién.

e Informar a la poblacién susceptible cuando los prondsticos meteoroldgicos prevean
una mala calidad de aire.

Area tematica C — Ruido

e Aprobar un modelo de ordenanza tipo sobre ruido, que facilite a los Ayuntamientos
asturianos la adopcion de normativa sobre la materia en el ambito local.

e Fomentar la integracion de los criterios de reduccion del impacto de la poblacién al
ruido ambiental en la planificacidn urbanistica, a fin de prevenir futuras afecciones
acusticas.

e Llevar a cabo actuaciones de formacién e informacion a los titulares de actividades
econdmicas y a los trabajadores, para sensibilizar sobre el impacto acustico de sus
instalaciones en la salud de la poblacién préxima, promoviendo la adopcion de buenas
practicas operativas que permitan reducir la contaminacién acustica.

e Realizar revisiones sistematicas de la evidencia cientifica sobre los efectos que el ruido
puede provocar en la salud, difundiendo los resultados a través del portal de salud del
Principado de Asturias.

e Sensibilizar a la poblacidon sobre la necesidad de reducir el ruido en el ambito
domeéstico y en las actividades recreativas.

e Elaborar material divulgativo dirigido al personal sanitario sobre los efectos del ruido
ambiental en la salud, especialmente en grupos vulnerables.
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e Elaborar material divulgativo y recursos didacticos dirigidos al ambito educativo sobre
el ruido y sus efectos en la salud.

Area tematica D — Residuos

e Llevar a cabo campanas de formacidn e informacidn por sectores productivos, para la
adopcidon de buenas practicas operativas tendentes a prevenir las cantidades de
residuos generados y disminuir su peligrosidad.

e Elaborar y difundir una guia de empresas encargadas de reparaciéon de objetos y de
venta de productos de segunda mano en el Principado de Asturias, con el fin de evitar
gue dichos objetos y productos se conviertan en residuos que puedan incidir
negativamente en la salud y el medio ambiente.

e Promover la elaboracidn de programas de prevencién locales de residuos domésticos y
comerciales por las Entidades Locales de mds de 50.000 habitantes, bien mediante la
confeccién de un modelo con medidas tipo, bien mediante la puesta en marcha de una
linea de subvenciones, combinando ambas, etc.

e Realizar un estudio sobre los residuos industriales susceptibles de ser reciclados, con
objeto de reducir aquellos que se destinan a vertedero.

e Promover campaias de sensibilizacidon y formacion de los agentes econdmicos del
sector agrario, en particular en lo referente a aplicar la técnica del triple enjuague para
residuos de envases fitosanitarios antes de su entrega en los puntos de recogida.

e Elaborar un estudio que determine qué residuos (por su composicién, por su origen,
por el tipo de gestidn,...) y qué actividades de produccion o gestion de residuos tienen
especial incidencia en la salud, y en qué circunstancias, con el fin de poder aplicar el
resultado del mismo a la programacién de las inspecciones indicadas en la medida
anterior.

e Desarrollar planes de inspeccién especificos, a implantar conjuntamente por la
Administracion ambiental y sanitaria, relativos a la gestion de residuos sanitarios,
tanto para los centros publicos como los privados.

e Realizar un diagndstico del voluntariado ambiental existente en el Principado de
Asturias, con potencial para desarrollar proyectos en sensibilizacidon y formacién en el
ambito de los residuos. Apoyo econdmico a entidades sin animo de lucro para estas
actividades.

e Elaboracidn de una guia y/o norma de aplicacién de compost, obtenido a partir de
residuos orgdnicos, segun las caracteristicas de los suelos asturianos y los cultivos, con
el objeto de disminuir el uso de fertilizantes que impliquen efectos nocivos para la
salud.
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Area tematica E — Riesgos bioldgicos

e Elaborar un catdlogo de agentes biolégicos que por ser compartidos entre los animales
y los seres humanos pueden ser considerados una amenaza para la salud publica en
Asturias. Se incluird el listado de especies animales, tanto domésticas como silvestres
gue pueden participar en el mantenimiento de estos agentes en el medio ambiente.

e Realizar para cada uno de los agentes identificados en el catdlogo de agentes
bioldgicos, un mapa de zonificacidon de riesgos, en el que se plasmardn los distintos
niveles de riesgo teniendo en cuenta variables como la presencia y densidad de las
poblaciones animales, domésticas y silvestres, y variables climatoldgicas y urbanisticas
gue pueden influir en la probabilidad de contagios.

e Elaborar y ejecutar un plan de monitorizacidon periédico de vectores que en las
distintas zonas geograficas actualice la informacidn sobre los agentes biolégicos y su
prevalencia en las distintas poblaciones animales, asi como la informaciéon sobre
densidad de vectores, portadores y reservorios, con incidencia en la salud publica que
pueden jugar un papel relevante en el mantenimiento de estos agentes en el medio
ambiente.

e Establecer ayudas a la investigacién aplicada que permitan desarrollar estudios
epidemioldgicos sobre determinados patdgenos de interés medioambiental en
Asturias, con el objetivo de aportar mayor conocimiento sobre los factores
ambientales que influyen en la distribucion de los mismos.

e Establecer una estructura permanente de comunicacidn entre autoridades
responsables de sanidad animal, recursos naturales y salud publica, con la finalidad de
intercambiar periédicamente informacién sobre los riesgos biolégicos en relacién con
el medio ambiente y los factores que influyen sobre estos riesgos.

e Elaborar un plan de vigilancia epidemioldgica de procesos infectocontagiosos en
determinados colectivos profesionales particularmente expuestos a riesgos bioldgicos
debido a su actividad.

Area tematica F — Riesgos quimicos

e Elaborar un inventario de actividades industriales con riesgo quimico mediante la
identificacion de los CNAEs de todas las empresas que comuniquen los datos de su
actividad al Registro Integrado Industrial en Asturias.

e Solicitar a las empresas, cuando estas comuniquen los datos de su actividad, el listado
de sustancias quimicas que van a ser utilizadas, con el objetivo de compartir esta
informacidon con el resto de Administraciones implicadas en el control de riesgo
guimico y comprobar que son sustancias permitidas de acuerdo al Reglamento REACH.
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Solicitar a las empresas, en la fase de procedimiento para su autorizacién por parte de
la Consejeria competente en medio ambiente, informaciéon sobre las sustancias
guimicas que se van a utilizar, dando una autorizacion condicionada a que se presente
esta informacion y se compruebe que son sustancias permitidas de acuerdo al
Reglamento REACH.

Constituir un grupo de trabajo estable en el que estén representados los
departamentos y organismos del Principado de Asturias con funciones y competencias
relacionadas con el control de sustancias, mezclas o productos quimicos, con el
objetivo de intercambiar y analizar informacién, asi como unificar criterios para
gestionar de forma coordinada el riesgo quimico.

Sistematizar los intercambios de informacién entre diferentes Consejerias,
estableciendo los érganos que deben compartir la informacién, asi como los
procedimientos que se deben seguir.

Impulsar la mejora de la red de alertas de sustancias quimicas (SIRIPQ) mediante una
coordinacion mas eficaz entre todas las partes implicadas.

Area tematica G — Radiaciones electromagnéticas

Elaborar y difundir material informativo dirigido a la poblacidon escolar, sobre la
naturaleza de las radiaciones electromagnéticas, sus usos, aplicaciones y efectos
conocidos sobre el organismo.

Difundir a través del portal de salud del Principado de Asturias, contenidos
permanentemente actualizados sobre las mejores evidencias cientificas aportadas por
las agencias y organismos nacionales e internacionales, sobre las radiaciones
electromagnéticas y sus efectos en la salud.

Area tematica H — Cambio climatico

Identificar medidas de posible implantacion en la agricultura y ganaderia que permitan
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero en el sector primario.

Elaborar una guia de buenas practicas ambientales en la Administracidon con el fin de
establecer una posicion ejemplarizante de la misma, centrada en la introduccién de
mecanismos de eficiencia energética en los edificios publicos (nuevos y ya en uso) mas
alld de lo establecido reglamentariamente e incorporacidon progresiva de vehiculos
eléctricos en la flota de titularidad autondémica.
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e Fomentar el cdlculo de la huella de carbono como mecanismo del impacto que
generan las actividades industriales en el calentamiento global, convirtiendo de esta
manera la huella de carbono en una herramienta de sensibilizaciéon de gran valor. El
calculo de la huella de carbono es un primer paso en el camino de la mejora y el
compromiso de reduccién de emisiones de gases de efecto invernadero.

e Elaborar una guia sobre pautas para la incorporacién de la adaptacion a los efectos del
cambio climatico en los Planes y Proyectos de Infraestructuras y de Ordenacion del
Territorio elaborados en el dambito regional. Especial interés para los planes y
proyectos de zonas costeras y aglomeraciones.

Area tematica | - Ordenacién del territorio

e Llevar a cabo actividades de formacidn e informacidn sobre la problematica ambiental
vinculada a la contaminacidn del suelo, dirigida tanto a profesionales del urbanismo
como al sector sanitario.

Area tematica J — Riesgos ambientales en etapas vulnerables

e Impulsar la coordinacién y el trabajo en red de los dmbitos sanitario, social y educativo
para detectar situaciones de riesgo ambiental (vivienda inadecuada, exposicion a
humo de tabaco y otras sustancias nocivas, etc.) en mujeres en periodo de gestacion y
lactancia, asi como en nifias y nifios.

Area tematica K — Rol del sector sanitario

e Definir una agenda minima para el desarrollo de actividades comunitarias sobre salud
ambiental realizadas por los profesionales sanitarios de Atencidn Primaria.

e Incluir en el contrato de gestiéon del Servicio de Salud del Principado de Asturias
(SESPA) obijetivos, metas e indicadores en relacién con el Plan de Asturias de Salud y
Medio Ambiente.

e Impulsar la participacién de los profesionales sanitarios en proyectos de investigacion
en salud ambiental.

e Fomentar la identificacion de riesgos ambientales en las zonas basicas de salud para
posibilitar el desarrollo de intervenciones.

e Crear un grupo de trabajo estable con representacion de la Administracién
autondmica y local, con el objetivo de revisar y debatir la evidencia cientifica sobre
sobre salud y medio ambiente para facilitar su traslado a las politicas publicas.
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e Establecer un canal de comunicacidn permanente entre Administraciones para
mantener actualizados los conocimientos y resultados cientificos sobre salud
ambiental.

e Garantizar que todas las ponencias técnicas creadas en el seno del Observatorio de la
Sostenibilidad en el Principado de Asturias, sea cual sea el objeto de las mismas,
tengan representacion de Salud Publica.

Area tematica L — Evaluacion sanitaria de riesgos ambientales

e Constituir un grupo de trabajo multidisciplinar con el objetivo de establecer los
métodos adecuados para llevar a cabo evaluaciones sanitarias de riesgos ambientales.

e Elaborar protocolos de actuaciéon para la evaluacién sanitaria de riesgos ambientales.

e Elaborar mapas de riesgos de los principales condicionantes ambientales de la salud de
la poblacion.

e Impulsar la georeferenciacién del Sistema de Informacidon de Poblacién y Recursos
Sanitarios (SIPRES), con el objetivo de poder utilizar los sistemas de informacién
geografica para realizar vigilancia epidemiolégica de enfermedades asociadas con
exposiciones ambientales.

Area tematica M — Integracién y difusion del conocimiento sobre salud y
medio ambiente

e Constituir un grupo de trabajo entre las Consejerias competentes en materia de
sanidad, medio ambiente e industria con el objetivo de intercambiar y analizar
informacidn sobre salud y medio ambiente, asi como unificar criterios para gestionar
de forma coordinada dicha informacion.

e Elaborar contenidos especificos sobre salud y medio ambiente dirigidos a la poblacion
en formatos facilmente accesibles, comprensibles y permanentemente actualizados en
funcion de la evidencia cientifica.

e Conocer la percepcion de la poblacién sobre los condicionantes ambientales de su
entorno mediante encuestas de salud y medio ambiente.

e Elaborar una estrategia de comunicacion dirigida a la poblacién general sobre salud y
medio ambiente, que incluya los aspectos mas relevantes del PASYMA.

e Elaborary difundir estrategias de educacién en salud ambiental dirigidas a la poblacidon
general y a los sectores educativo y empresarial, con la colaboracion de las partes
interesadas.
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Difundir el Plan de Asturias de Salud y Medio Ambiente en diferentes formatos para
facilitar el acceso al mismo.

Mejorar la visibilidad de los contenidos sobre salud y medio ambiente del portal de
salud del Principado de Asturias a través de las redes sociales.

Desarrollar programas de formaciéon continuada en salud ambiental dirigidos a
profesionales sanitarios.

Desarrollar programas de formacién en salud ambiental dirigidos a profesionales
docentes de la educacion obligatoria.

Colaborar con la Universidad de Oviedo para facilitar la inclusién de contenidos sobre
salud y medio ambiente en los planes de estudio de las titulaciones que lo requieran,
especialmente ciencias de la salud y ciencias ambientales.

Promover la creaciéon de estudios de postgrado relacionados con la salud ambiental.

Cooperar con las organizaciones empresariales, con las camaras de comercio y con las
asociaciones de trabajadores autdnomos para disefiar programas formativos sobre
salud y medio ambiente.
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Anexo Il. Diagnéstico de situacion

ANEXO Il

DIAGNOSTICO DE SITUACION DEL PLAN DE ASTURIAS DE SALUD Y MEDIO
AMBIENTE

(Se presenta en documento aparte)
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