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Contexto 
 

OBSERVATORIO DE LA SALUD DE ASTURIAS 
www.obsaludasturias.com 

OBESIDAD 

DESEMPLEO 

SALARIO SOCIAL 

Pobre consumo  
fruta 

Elevado consumo  
refrescos azucarados 

RIESGO DE  
EXCLUSION SOCIAL 
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Contexto 
 

Esquema  conceptual de los determinantes sociales de la salud. Comisión de Determinantes Sociales de la  
Organización Mundial de la Salud. Ministerio de Sanidad y Consumo. A partir de Solar e Irwin 
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Metodología 
 FUENTE: 

 IV Encuesta de Salud para Asturias, 2017 

 N= 2.051 personas adultas (15 y más años) proporcional población 
asturiana 

 Se analizan las variables de dieta y alimentación (tipos de 
alimentos, su frecuencia, cantidad) por cada persona en función de 
su posición social, (clasificación según estratificación social de la 
Sociedad Española de Epidemiología, 2012).  
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Metodología 

Criterios propuestos por la Sociedad Española 
de Epidemiología en 2013:  

 
 

A. Domingo-Salvany et al / Gac Sanit. 
2013;27(3):263–272  
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Metodología 

 1. Descripción por DIMENSION: Frecuencias relativas por dimensión 

 2. Análisis de riesgos :  Regresion logística binaria por dimensión: OR 
(IC 95%) 
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Tipo de desayuno habitual por clase social asignada: 

Contestación a la pregunta:  ¿Qué desayuna habitualm ente? 

 I  I I  I I I  I V V VI  

Café ,  leche, chocolate, 

cacao, yogur , té  
89,2  87,7  90,3  88,6  84,5  89,0  

Pan, tostadas, cereales, 58,6  56,2  56,6  48,1  51,2  45,5  

Fruta, zum os 37,8  39,2  33,5  23,5  25,6  19,5  

Boller ía, galletas 20,2  21,5  21,4  19,8  19,6  25,4  

Huevos, jamón, queso 7,1  6,0  8,7  2,7  8,5  5,5  

Otros ( especificar )  4,8  4,4  3,5  1,4  3,1  2,1  

No desayuno 3,7  3,8  4,1  6,8  7,0  4,9  
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Las variables 
sociales están 
relacionadas con 
hábitos 
alimentarios 

Muchas variables de alimentación saludable 
tienen una frecuencia inadecuadas (unas 
más, otras menos frecuentes) de consumo 
semanal en las posiciones sociales más 
desfavorecidas.  

La desigualdad se ve incrementada con la 
crisis económica de los últimos años (en 
relación a la Encuesta de Salud 2012). 

La dieta y alimentación en función de la posición social 

Conclusión 

C  

12:21 



El sobrepeso y obesidad en 
función de variables sociales 

PEDRO MARGOLLES GARCIA 
MARIO MARGOLLES MARTINS 
IGNACIO DONATE DUAREZ 

No existen conflictos de interés 12:21 



Contexto 

OBSERVATORIO DE LA SALUD DE ASTURIAS 
www.obsaludasturias.com 

OBESIDAD 

DESEMPLEO 

SALARIO SOCIAL 12:21 



Metodología 
 FUENTE: 

 IV Encuesta de Salud para Asturias, 2017 

 N= 2.051 personas adultas (15 y más años) proporcional población 
asturiana 

 ANALISIS: 

 1. Descripción por DIMENSION 

 2. Análisis de riesgos  

 3. Análisis multivariante 
12:21 



Metodología 

 1. Descripción por DIMENSION: Frecuencias relativas por dimensión 

 2. Análisis de riesgos :  Regresion logística binaria por dimensión: OR 
(IC 95%) 

 3. Análisis multivariante: regresión logística multivariantes: OR, 
coeficientes, cálculo de interacción y covariables. Cálculo de varianza 
explicada de los modelos. Análisis de sensibilidad. 

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

Descripción por dimensión 

D  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

Descripción por dimensión 

D  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

Descripción por dimensión 

D  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

Descripción por dimensión 

D  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

2. Análisis de riesgos  

R  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

2. Análisis de riesgos  

R  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

2. Análisis de riesgos  

R  

12:21 



El sobrepeso  
y obesidad  
en función  
de variables 
sociales 

SEXO 
EDAD 
P. NACIMIENTO 
NACIONALIDAD 
HABITAT 
SALUD MENTAL 
SITUACION EMPLEO 
NIVEL DE ESTUDIOS 
CLASE SOCIAL 
EXCLUSION SOCIAL 

2. Análisis de riesgos  
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3. Análisis multivariante 

M  
Bondad del modelo: 

F o X2 significativas: el modelo ayuda a explicar el evento 
R2 (Cox o Nagelkerke): cuanto más alto más explicativo es el modelo 
% global correctamente clasificado: >50% en todas. 

Relaciones de dependencia: 
Significación de b: la variable indep explica la dep 
Signo de b: tipo de relación 
Exp (b): fortaleza de la relación 
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3. Análisis multivariante 

M  
Estas variables sociales están 
relacionadas con resultados de salud,  
pero combinadas predicen muy poco la 
variabilidad detectada. 

Hay otros factores MUCHO MAS 
IMPORTANTES… 
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3. Análisis multivariante 

M  
Existen procesos de interacción entre 
variables y las variables tienen mucha 
variabilidad. Además, hay problemas de 
colinealidad. 

Hay otros factores MUCHO MAS 
IMPORTANTES… 
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Conclusión 

C  
Hay otros factores MUCHO MAS 
IMPORTANTES… algunos de ellos 
también mediados por actuaciones 
sociales 
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