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Introduccion

El Decreto 83/2019, de 30 de agosto, establece la estructura organica basica de la Consejeria
de Salud para abordar el programa de objetivos en materia de Salud a lo largo de la XI
legislatura recientemente inaugurada. En este decreto se sefala que a la citada Consejeria le

corresponden las competencias relativas las siguientes materias:

a) Medidas tendentes a garantizar a los ciudadanos el derecho a la proteccion de la salud.

b) Disefio y ejecucion de las directrices generales en politica de salud publica y en materia de

participacion ciudadana en los servicios sanitarios.

c) Planificacion y ordenacion territorial de la atencion sanitaria, la evaluacion y la inspeccién
de los servicios sanitarios, el disefio e impulso de las politicas de calidad en las

prestaciones sanitarias y en la incorporacion de nuevas tecnologias.
d) Organizacion de los servicios sanitarios.
e) Planificacion de recursos humanos y materiales del sistema sanitario.

f) Formulacion y desarrollo de politicas y acciones en materia de sanidad ambiental y

consumo alimentario.

Adscrito a la Consejeria de Salud se encuentra el Servicio de Salud del Principado de Asturias
(en adelante SESPA), Ente de derecho publico del Principado de Asturias, dotado de
personalidad juridica propia y plena capacidad de obrar para el cumplimiento de sus fines. Le
corresponde al SESPA la realizacion de las actividades sanitarias y la gestion de los servicios
sanitarios conforme a los objetivos y principios de la Ley del Principado de Asturias 7/2019, de
29 de marzo, de Salud, sus disposiciones complementarias de desarrollo y demas disposiciones

que resulten de aplicacion.
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En el precitado Decreto se explicita la competencia de la Consejeria de Salud en el
establecimiento de los criterios generales e instrumentos para la negociacion, elaboracion y
seguimiento de los contratos con los proveedores de servicios sanitarios con financiacion

publica.

El Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030 y el Plan sociosanitario 2019-2021 son el
marco de referencia y los instrumentos que orientan las actuaciones sanitarias en el ambito
autonomico. De ellos derivan las lineas estratégicas que Consejeria y SESPA desarrollaran en

los proximos cuatro anos.

Estas lineas estratégicas se desplegaran en lineas de actuacion y objetivos que el Contrato
Programa formulara con el horizonte de la mejora de la salud y el bienestar de las personas
que viven en nuestra Comunidad Auténoma. Con él se pretenden establecer criterios generales
de evaluacion de determinadas actuaciones sanitarias en aras de conseguir el maximo grado de

eficiencia.

El Contrato Programa es un elemento clave de la planificacion y gestion sanitaria con el que la
Consejeria de Salud y el SESPA acuerdan los compromisos entre ambos, determinan los
recursos disponibles para su alcance, establecen los requisitos de calidad de los servicios
sanitarios y proponen una dinamica de evaluacion y mejora continuada, con la participacion

de los profesionales, tanto asistenciales como gestores.

Este documento servira de marco general para la posterior elaboracion de los contratos de
gestion que el Servicio Publico de Salud establezca con cada una de las Areas Sanitarias,
atendiendo a las caracteristicas particulares de cada una de ellas, siempre con criterios de
equidad e igualdad en el acceso a las prestaciones sanitarias de la ciudadania de esta

Comunidad Autonoma.

Para ello, la Direccion Gerencia del SESPA desplegara las acciones necesarias estableciéndose
un sistema de evaluacion que, con caracter cuatrimestral, permitira conocer el grado de

cumplimiento de estos objetivos.
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Si bien el marco estratégico que se establece abarca cuatro anos, a nivel operativo, se
procedera a una revision anual que permita incluir, en su caso, nuevos programas y lineas de
actuacion susceptibles de materializarse en indicadores complementarios y/o alternativos a
los que en este documento de partida se proponen.

Consecuencia de todo lo anterior
REUNIDOS
En Oviedo, a 30 de diciembre de 2019

El Consejero de Salud, D. Pablo Ignacio Fernandez Muiiiz y la Directora Gerente del Servicio

de Salud del Principado de Asturias, D*. Maria Concepcion Saavedra Rielo

Acuerdan el siguiente
MARCO ESTRATEGICO 2020-2023

Cuyo objeto es establecer los compromisos entre la Consejeria de Salud del Principado de
Asturias para los ejercicios 2020-2023, incluyendo los objetivos a alcanzar y la asignacién
de recursos correspondiente que se especifican a continuaciéon para cada una de las Areas

Estratégicas

Areas Estratégicas

1. Garantizar la atencion sanitaria de la poblacion asturiana, en condiciones de universalidad,
equidad individual, territorial y calidad asistencial, agilizando los tiempos de espera.

2. Reorientar el sistema sanitario hacia la promocion de la salud, la coordinacion

sociosanitaria y la atencion comunitaria
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3.

10.

1.

Desarrollar actuaciones que favorezcan en las personas la autonomia, el autocuidado y el

abordaje de sus necesidades de salud y de las personas de su entorno.

Impulsar los programas de prevencion de las enfermedades, mejorando la cobertura de los
calendarios de vacunacion infantil y de adultos, de los programas de cribado poblacional y
de la salud bucodental.

Promover una atencién sanitaria integral basada en un nuevo enfoque y liderazgo de la
atencion primaria y optimizando la continuidad asistencial entre atencion primaria y

hospitalaria.

Desarrollar la estrategia de atencion a personas con enfermedad croénica, priorizando la
atencion de las personas con enfermedad cronica compleja y las enfermedades mas

prevalentes o de mayor impacto en la salud.

Avanzar en la implantacion de las estrategias de calidad asistencial y seguridad de los

pacientes en los procesos de la atencion sanitaria y los cuidados.

Progresar en las actuaciones de mejora en el uso racional de las tecnologias sanitarias y de

los medicamentos.

Humanizacion de la atencion sanitaria, con especial atencion a situaciones de desigualdad,

vulnerabilidad y a los cuidados paliativos al final de la vida.

Promocion de la investigacion y la docencia como elementos de innovacién en la atencion

sanitaria y la motivacion profesional.

Apostar por el empleo estable y de calidad, con un plan de recursos humanos que permita

mejorar las condiciones de trabajo y mantener la oferta de servicios a la poblacion.
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En definitiva, un conjunto de Areas Estratégicas que nos permitan seguir avanzando en la
eficiencia necesaria que contribuya a la sostenibilidad del nuestro sistema sanitario con el fin
de hacer efectivo el derecho a la proteccion de la salud y a la asistencia sanitaria en

condiciones de universalidad, equidad, accesibilidad social y territorial y de calidad para el

que es vital el trabajo que el presente Marco Estratégico pretende abordar.

Fdo. Fdo.
El Consejero de Salud La Directora Gerente del SESPA
-.__._—-—_\«
- f ‘)
Pablo Ignacio Fernandez Muiiz Maria Concepcion Saavedra Rielo
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1.- Horizonte: mejora de la salud y bienestar de las personas

La Consejeria de Salud y el SESPA, se comprometen, para el periodo 2020-2023 a trabajar
conjuntamente en la consecucion de las lineas estratégicas sefaladas en el presente contrato,
donde se concreten actividades especificas, con indicadores en unas ocasiones facilmente
medibles y en otras, simplemente monitorizados como primer paso para su puesta en marcha.
Para hacer efectivo el derecho a la proteccion de la salud y a la asistencia sanitaria en
condiciones de universalidad, equidad, accesibilidad social, territorial y de calidad es vital el
papel que la Atencién Primaria tiene como eje fundamental de nuestras acciones, clave sobre
la que asienta la red integrada de servicios, que se completa con la red de hospitales de

referencia.

2.- Lineas de actuacion: objetivos especificos e indicadores

Los indicadores que se recogen en los anexos, pretenden reflejar una pequefia parte de la
actividad desarrollada por el SESPA, en unas ocasiones para valorar la mejora de su
implantacion y en otras para fomentar ésta. Para ello, con caracter cuatrimestral se hara

un seguimiento por parte de la Consejeria de Salud.

3.- Politica de personal en relaciéon con las necesidades del sistema y
de los profesionales

Con el objetivo de continuar favoreciendo la participacion de los profesionales en la toma
de decisiones y en la gestion de la asistencia sanitaria que prestan, se establecen objetivos
especificos complementarios a los marcos de comunicacion donde los diferentes
estamentos profesionales puedan manifestar sus inquietudes siempre dentro del concepto

de atencion integral de la salud.
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Favorecer esta participacion a través de la gestion clinica, impulsando la constitucion de
areas y unidades de gestion clinica cuyo objetivo sea proporcionar la maxima calidad
asistencial, incluyendo la cooperacion estructurada entre profesionales de diferentes areas
sanitarias.

Garantizar la continuidad asistencial, para lo que se continuara potenciando las consultas
on line entre niveles, la telemedicina, los cuidados de enfermeria, la especializacion de
profesionales sanitarios no facultativos, etc.

El SESPA se compromete a convocar con caracter bianual concurso de traslados en todas las
categorias profesionales asi como a la convocatoria de plazas, a través de la oferta publica

de empleo, cuando las necesidades asistenciales asi lo aconsejen.

4.-Calidad y seguridad en la prestacion de servicios sanitarios

Asegurar un servicio de salud socialmente responsable y ambientalmente sostenible, que
garantice la participacion ciudadana en la toma de decisiones para lo que seran piezas
fundamentales los Consejos de Salud existentes y que el SESPA se compromete a dinamizar.
Garantizar la equidad en el acceso a los servicios sanitarios y a los medios diagnodsticos,
estableciendo mecanismos para valorar la idoneidad de sus indicaciones, haciendo mencion
especial al acceso equitativo a farmacos innovadores, basandose siempre en criterios
objetivos de eficacia.

Continuar con el despliegue de la Estrategia de Seguridad del Paciente (2015-2020) en
todos sus aspectos, asi como facilitar la implantacion del Programa Nacional de Resistencia
a Antibioticos (PRAN) en todas las Areas Sanitarias.

De igual modo, el SESPA se compromete a seguir poniendo en marcha estudios y controles
de calidad referidos a “las maneras de hacer” dentro del amplio concepto de humanizacion
puesto en marcha afos atras, asi como sobre la implementacion de las recomendaciones,

priorizadas por el SESPA, de “No Hacer” en diferentes areas asistenciales.
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5.-Sistemas de informacion

Potenciar y mejorar los sistemas de informacion corporativos, como pieza basica de fiabilidad
de la informacion, fundamental en la toma de decisiones y en la transparencia de la
informacion a la sociedad, haciendo mencion especifica a los relativos a la obtenciéon de
resultados en salud.

Trabajar en reconducir compartimentos estancos de informacion (aplicativos no corporativos)
usando los sistemas de informacidn corporativos accesibles a los 6rganos de gestién, evitando

asi duplicidades en la obtencion de la informacion.

6.-Gestion de recursos asistenciales: cartera de servicios, recursos
humanos, de equipamiento y econémicos

En aras de la transparencia, el SESPA se compromete a publicar, a través del portal
ASTURSALUD, la cartera de servicios existente en cada Area Sanitaria y su equipamiento,
tanto en atencion hospitalaria como primaria, asi como la relacién nominal del personal
directivo y personal facultativo y sanitario (jefes de servicio, seccion y supervisoras) de
cada centro asistencial, debidamente actualizada.

Del mismo modo se concretara la relacion de recursos humanos y de equipamiento en cada
uno de los contratos de gestion que el SESPA acuerde con cada area sanitaria, asi como el
montante economico que se establezca para prestar los servicios acordados que se ajustara
a lo contemplado en los presupuestos que en su dia sean aprobados por el Parlamento, o en
la prorroga presupuestaria en su caso, sin que éstos sean rebasados.
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7.-Seguimiento y evaluacion

Se constituye una Comision de Seguimiento a efectos del seguimiento y evaluacién de la
ejecucion del presente Contrato Programa en la que estara representada la Consejeria de
Salud a traves de la Direccion General de Politica y Planificacion Sanitarias y el SESPA, a
través de su Directora Gerente, sin perjuicio de la participacion en la misma de otro
personal que la Consejeria determine en cada caso, y que el SESPA pueda proponer.

Corresponde a la Comision de Seguimiento:

1. La evaluacion del cumplimiento de los compromisos establecidos en el Contrato
Programa.

2. Proponer las medidas que considere necesarias para asegurar el cumplimiento.
Proponer la actualizacion y modificacion de las clausulas del contrato programa.

4. Cualquier otra que se establezca en las clausulas del contrato programa.

Para posibilitar el desarrollo de las reuniones y facilitar el seguimiento de los compromisos
adquiridos, la Direccion Gerencia del SESPA, debera remitir informacion validada con
periodicidad mensual de cada indicador en el plazo de 20 dias desde la finalizacion del mes
correspondiente. La remision de informacién podra ser suprimida siempre que la Direccion
General de Politica y Planificacion Sanitarias disponga de acceso a la misma de manera
directa a través de medios informaticos.

Ademas de la informacion relativa a cada uno de los indicadores recogidos en el Contrato
Programa, la Direccion General de Politica y Planificacion Sanitarias, podra requerir la

informacion adicional que considere necesaria.

La informacidn que haya de ser remitida a la Direccion General de Politica y Planificacion
Sanitarias, se cumplimentara en un formato predefinido.
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Transcurridos los dos primeros cuatrimestres, se realizard una evaluacion integral de los
objetivos evaluando el nivel de cumplimiento de los compromisos adquiridos. La
ponderacion de los objetivos de monitorizacion se propone que alcance el 20% del total.

En base a los resultados obtenidos se impulsaran las acciones de mejora necesarias con la
consiguiente redistribucion de los recursos econdmicos. En otros supuestos en que asi se
considere pertinente, se procedera a la redefinicion de los objetivos e indicadores, y su
modificacion se formalizara en la correspondiente adenda.

La Comision de Seguimiento se reunira con periodicidad cuatrimestral.

Ambas partes se comprometen a establecer los mecanismos necesarios de coordinacion e
intercambio de informacion, que permitan el seguimiento y evaluacién de los objetivos en

los términos descritos.

INDICADORES PARA EL ANO 2020

Para el afio 2020, en el marco de las 12 Areas (11 Estratégicas y la de Sostenibilidad), se

han seleccionado un total de 61 objetivos: (57 de cardcter preventivo y asistencial v 4 de
sostenibilidad econémica) con 103 indicadores (89 de cardcter preventivo y asistencial y 14
de sostenibilidad). Por Area Estratégica, el nimero de objetivos e indicadores para el afo
con meta cuantitativa que seran abordados en el Contrato Programa del afo 2020 son los
siguientes:

Area estratégica [n2 objetivos | n? indicadores

1 6 15
2 5 5
3 8 9
4 4 5
5 2 9
6 4 6
7 14 20
8 7 10
9 4 4
10 2 3
11 1 3
12 4 14

TOTAL 61 103

El detalle de los indicadores por Area Estratégica se muestra a continuacion:
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ADO DE ASTURIAS

Princi

CONSEJERIA DE SALUD

——

SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

e

OBJETIVOS PARA MONITORIZAR

~ AREA ESTRATEGICA

INDICADOR

1. Garantizar la atencidn sanitaria de la poblacién asturiana,
en condiciones de universalidad, equidad individual y
territorial y calidad asistencial, agilizando los tiempos de

espera.

Porcentaje de agendas con <48 lista de espera en Atencion Primaria

Porcentaje de ambulatorizacion de procesos

2. Reorientar el sistema sanitario hacia la promocién de la
salud, la coordinacidn sociosanitaria y la atencion
comunitaria.

Porcentaje de EAP por Area Sanitaria que se han incorporado a un sistema de
gobernanza local de salud

Porcentaje de personas que participan en intervenciones realizadas en el
entorno municipal y comunitario orientadas a la promocién de la salud por
ZBS (la extraccidn se realizard x protocolo de Intervenciones Comunitarias del
OMI-AP. En la ficha del indicador se fijardn porcentajes seguin poblacién diana
ej: intervenciones en la promocion de la lactancia materna, habitos
saludables en la escuela, fomento del ejercicio fisico en personas mayores,
etc...)

Porcentaje de pacientes atendidos por riesgo suicida con suicidio consumado
en el periodo evaluado

Porcentaje de pacientes con riesgo suicida incluidos en protocolo con

suicidio consumado en el periodo evaluado.

Numero de personas participantes de EpS grupal realizadas en el entorno
municipal/comunitario por Area Sanitaria/ZBS + orientadas a la promocién de
la salud por Area Sanitaria (Protocolo intervenciones comunitarias OMI-AP)

3. Desarrollar actuaciones que favorezcan en las personas la
autonomia, el autocuidado y el abordaje de sus necesidades
de salud y de las personas de su entorno.

]

Tasa de recién nacidos a término y sin complicaciones con lactancia materna
exclusiva al 62 mes de vida

Porcentaje de personas que participan en intervenciones de EpS realizadas en
el entorno municipal y comunitario por ZBS. (La extraccion se realizard por
protocolo de Intervenciones Comunitarias del OMI-AP. En la ficha del
indicador se fijaran porcentajes segun intervencion ; el: RCP en el cole, se
fijardn porcentajes segun nifios escolarizados receptores de la intervencién)

Porcentaje de adolescentes a los que se hace consejo breve de alcohol en la
revisién pedidtrica de los 10 afios (datos SESPA)

Porcentaje de pacientes con riesgo cardiovascular que reciben educacién
sobre cémo reconocer los sintomas de Ictus agudo y de como actuar (Audit)

Porcentaje de pacientes con riesgo cardiovascular que reciben educacién
sobre como reconocer los sintomas de Sindrome Coronario Agudo y de cémo
actuar

Porcentaje de pacientes con enfermedad cronica con valoracién del estado de
salud realizado por enfermeria en Atencién Primaria

4. Impulsar los programas de prevencién de las
enfermedades, mejorando la cobertura de los calendarios de
vacunacién infantil y de adultos, de los programas de
cribado poblacional y de la salud bucodental.

Porcentaje de casos de TB en los que se realiza notificacion inicial

Porcentaje de casos de TB en los que se realiza notificacién final

Porcentaje de casos de TB en los que se realiza notificacion del
resultado del estudio de contactos

Porcentaje de mujeres (>30 afios) con invitacion vélida para participar en el

cribado con resultado de determinacion de VPH

Marco Estratégico 2020-2023 para Contrato Programa
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6. Desarrollar la estrategia de atencién a personas con
enfermedad crénica, priorizando la atencién de las personas
con enfermedad crénica compleja y las enfermedades mas
prevalentes o de mayor impacto en la salud.

Porcentaje de pacientes con enfermedades crénicas que tienen un plan de
cuidados en su centro de salud

Porcentaje de pacientes atendidos en las unidades de rehabilitacion
hospitalaria con demora > 30 dias

Porcentaje de pacientes atendidos en las unidades de fisioterapia en
Atencion Primaria con demora > 30 dias.

Porcentaje de valoraciones sociales en Atencion Primaria realizadas por la
trabajadora social sanitaria (OMI-AP) en pacientes con enfermedad crénica
compleja

7. Avanzar en la implantacién de las estrategias de calidad
asistencial y seguridad de los pacientes en los procesos de la
atencion sanitaria y los cuidados.

Porcentaje de pacientes con ictus isquémicos que reciben un tratamiento
especifico (Fibrinolisis y/o reperfusion mecanica)

Porcentaje de dreas sanitarias/centros sanitarios concertados que tienen
establecido un organigrama aprobado por la direccién, con funciones y
responsabilidades en relacién con la seguridad del paciente (equipo de
gestion de la seguridad del paciente y responsable de seguridad del
paciente)

Porcentaje de Areas Sanitarias con equipos PROA funcionantes

Porcentaje de cumplimiento adecuado de la HM segtin los criterios de la OMS
(5 momentos)

Bacteriemias primarias y relacionadas con catéter por 1000 dias de
dispositivo

Densidad de incidencia de infeccién del tracto urinario asociada a sonda
uretral por 1000 dias de dispositivo

Prevalencia global de la infeccién en el hospital (EPINE)

Incidentes de seguridad notificados: Porcentaje de Areas Sanitarias que
incrementan el nimero de incidentes notificados en SINASP (el incremento se
debe observar tanto en hospitales como en Atencién Primaria, teniendo como
referencia el mejor dato de los tres ultimos afios)

Tasa de mortalidad en hospitalizacion de pacientes con infarto agudo de
miocardio (IAM).

Porcentaje de partos eutdcicos en los que se ha realizado contacto piel con
piel

Porcentaje de partos por cesarea en los que se ha realizado contacto piel con
piel

Porcentaje de pacientes ingresados en unidades de Salud Mental de Agudos
que precisan de contencién mecdnica total

Porcentaje de pacientes ingresados en hospitalizacidn, con mas de cuatro
dias de estancia, que tienen plan de cuidados

Riesgo de Caidas con Dx + NIC

Riesgo de Infeccion por Catéteres con Dx + NIC + Formulario

Riesgo de Infeccion por Sonda con Dx + NIC + Formulario

Riesgo de Infeccidn por Herida Quirdrgica con Dx + NIC + Formulario

Riesgo de Aspiracion en Valoracion + Dx + NIC

Riesgo de Det.Integr.Cut. + Dx + NIC

Deterioro Integr.Cut con Dx + NIC

Deterioro Integr.Tisular con Dx + NIC

Porcentaje de etiquetas NOC valoradas en |as tltimas 48 horas de ingreso
Porcentaje de programaciones NIC validadas por enfermeras y auxiliares
Tasa de notificacion de reacciones adversas a medicamentos por cada 1000
habitantes

Porcentaje de altas (hospitalizacion y CMA) codificadas

Porcentaje de GRDs inespecificos

Marco Estratégico 2020-2023 para Contrato Programa
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8. Progresar en las actuaciones mejora en el uso racional de |Uso de antibidticos de amplio espectro sobre el total de JO1 . Se proponen los
las tecnologias sanitarias y de los medicamentos. indicadores de uso antibiotico en Atencion Primaria del Ministerio de Sanidad
(Ver Anexo de indicadores pégina 50)

Adecuacién Profilaxis Antibidtica: Porcentaje de intervenciones quirtrgicas
con profilaxis antibiética adecuada (Estandar >95%)

9. Humanizacién de la atencién sanitaria, con especial Porcentaje de mujeres victimas de violencia de género derivadas a consulta
atencién a situaciones de desigualdad, vulnerabilidad y a los [trabajador social sanitario con valoracién trabajador social
cuidados paliativos al final de la vida.

10. Promocién de la investigacién y la docencia como Ndmero de profesionales que participan como investigadores en proyectos de
elementos de innovacién en la atencién sanitaria y la investigacion con financiacion externa (obtenida por concurrencia
motivacién profesional. competitiva)

Numero de publicaciones de originales, no originales, libros o capitulos del
libro en el afio en curso (especificar criterios de calidad: indexacién en
determinades bases de datos)

Marco Estratégico 2020-2023 para Contrato Programa
Consejeria de Salud y Servicio de Salud del Principado de Asturias
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Cartera de servicios comunes de Atencion Primaria
(Modificada por RD 1030 / 2006, de 15 de Septiembre)

Atencion sanitaria a demanda, programada y urgente tanto en la consulta como en el

domicilio del enfermo

1.1 Consulta a demanda, por iniciativa del paciente, preferentemente a través de cita
previa.
1.2 Consulta programada, realizada por iniciativa de un profesional sanitario.

1.3 Consulta urgente, por motivos no demorables.

Indicacién o prescripcion y realizacion, en su caso, de procedimientos diagnésticos y

terapéuticos

2.1 Procedimientos diagnosticos.
2.1.1 Procedimientos diagnosticos basicos realizados en Atencion Primaria.
2.1.2 Procedimientos diagnosticos con acceso desde Atencion Primaria, conforme a
los protocolos establecidos.

2.2 Procedimientos terapéuticos (tratamientos farmacoldgicos y no farmacoldgicos,

incluyendo cirugia menor)

Actividades en materia de prevencion, promocion de la salud, atencion familiar y

atencion comunitaria

3.1 Prevencion y promocion de la salud.
3.2 Atencion familiar.

3.3 Atencién comunitaria.
Actividades de informacién y vigilancia en la proteccion de la salud

4.1 Informacion para el analisis y valoracion de la situacion de salud de la comunidad y
para la evaluacion de los servicios sanitarios.

4.2 Vigilancia epidemioldgica.

Marco Estratégico 2020-2023 para Contrato Programa
Consejeria de Salud y Servicio de Salud del Principado de Asturias
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5. Rehabilitacion basica

5.1 Prevencion del desarrollo o de la progresion de trastornos musculoesqueléticos.
5.2 Tratamientos fisioterapéuticos para el control de sintomas y mejora funcional en
procesos cronicos musculoesqueléticos.

5.3 Recuperacion de procesos agudos musculoesqueléticos leves.

5.4 Tratamientos fisioterapéuticos en trastornos neurologicos.
5.5 Fisioterapia respiratoria.

5.6 Orientacion/formacion sanitaria al paciente o cuidador/a, en su caso.

6. Atenciones y servicios especificos relativos a la mujer, la infancia, la adolescencia,

los adultos, la tercera edad, los grupos de riesgo y los enfermos crénicos

6.1 Servicios de atencion a la infancia.
6.2 Servicios de atencion a la adolescencia.
6.3 Servicios de atencion a la mujer.
6.3.1 Deteccion de grupos de riesgo y diagnostico precoz de cancer ginecoldgico y de

mama de manera coordinada y protocolizada con atencion especializada.

6.3.2 Indicacion y seguimiento de métodos anticonceptivos no quirdrgicos vy
asesoramiento sobre otros métodos anticonceptivos e interrupcion voluntaria

del embarazo.
6.3.3 Atencion al embarazo y puerperio.
6.3.4 Prevencion, deteccion y atencion a los problemas de la mujer en el climaterio.

6.4 Atencion al adulto, grupos de riesgo y enfermos cronicos, asi como de sus

cuidadores/as.
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6.4.1 Atencion sanitaria protocolizada de pacientes con problemas de salud crénicos

y prevalentes:

a) Diabetes mellitus.

b) Enfermedad pulmonar obstructiva crénica y asma bronquial.

c) Hipercolesterolemia.

d) Hipertension arterial.

e) Insuficiencia cardiaca cronica.

f) Cardiopatia isquémica.

g) Obesidad.

h) Problemas osteoarticulares cronicos o dolor crénico musculoesquelético.

6.4.2 Atencion de personas con VIH+ y enfermedades de transmision sexual.
6.4.3 Atencion domiciliaria a pacientes inmovilizados.

6.4.4 Atencion a personas con conductas de riesgo (tabaco, alcohol y otras conductas
adictivas).
6.4.5 Deteccion precoz y abordaje integrado de los problemas de salud derivados de
las situaciones de riesgo o exclusion social.
6.5 Atencion a las personas mayores.
6.6 Deteccion y atencion a la violencia de género y malos tratos en todas las edades,
especialmente en menores, ancianos y personas con discapacidad.

Atencion paliativa a enfermos terminales

7.1 ldentificacion de los enfermos en situacion terminal.

7.2 Valoracion integral de las necesidades de pacientes y cuidadores/as y establecimiento
de un plan de cuidados escrito.

7.3 Valoracion frecuente y control de sintomas fisicos y psiquicos, indicando el
tratamiento farmacologico y no farmacolégico del dolor y de otros sintomas.
Informacion y apoyo al paciente en las distintas fases del proceso.

7.4 Informacion, consejo sanitario, asesoramiento y apoyo a las personas vinculadas al

paciente, especialmente al cuidador/a principal.
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7.5 En las situaciones que lo precisen, y particularmente en los casos complejos, se
facilita la atencidén por estructuras de apoyo sanitario y/o social o por servicios

especializados.

8. Atencion a la salud mental en coordinacion con los servicios de atencion

especializada

8.1 Actividades de prevencion y promocion, consejo y apoyo para el mantenimiento de la
salud mental en las distintas etapas del ciclo vital.

8.2 Deteccion, diagnostico y tratamiento de trastornos adaptativos, por ansiedad y
depresivos, con derivacion a los servicios de salud mental en caso de quedar superada
la capacidad de resolucion del nivel de atencion primaria.

8.3 Deteccion de conductas adictivas, de trastornos del comportamiento y de otros
trastornos mentales y de reagudizaciones en trastornos ya conocidos, y, en su caso, su
derivacion a los servicios de salud mental.

8.4 Deteccion de psicopatologias de la infancia/adolescencia, incluidos los trastornos de
conducta en general y alimentaria en particular, y derivacion en su caso al servicio
especializado correspondiente.

8.5 Seguimiento de forma coordinada con los servicios de salud mental y servicios sociales

de las personas con trastorno mental grave y prolongado.
9. Atencion a la salud bucodental

9.1 Informacion, educacion para la salud y, en su caso, adiestramiento en materia de
higiene y salud bucodental.

9.2 Tratamiento de procesos agudos odontologicos.

9.3 Exploracién preventiva de la cavidad oral a mujeres embarazadas.

9.4 Medidas preventivas y asistenciales para la poblacion infantil de acuerdo con los
programas establecidos.

9.5 Atencion de salud bucodental de personas con discapacidad, remitiendo a los ambitos
asistenciales que puedan garantizar la atencion con procedimientos sedativos, si fuese

necesario.
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Admision y Documentacion Clinica

Alergologia

Analisis clinicos

Anatomia Patologica

Anestesiologia y Reanimacion

Angiologia y Cirugia Vascular

Aparato Digestivo

Bioquimica clinica

Cardiologia

Cirugia Cardiovascular

Cirugia General y Aparato Digestivo

Cirugia Maxilofacial

Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Cirugia Pediatrica

Cirugia Toracica

Cirugia Plastica y Reparadora

Dermatologia Médico-quirlirgica

Endocrinologia y Nutricion

Estomatologia

Farmacologia Clinica

Farmacia Hospitalaria

Geriatria ¥

Hematologia y Hemoterapia

Hospitalizacion a domicilio

Inmunologia

Medicina Intensiva

Medicina Interna

Medicina Nuclear

Medicina del Trabajo

Medicina Legal y Forense

Medicina Preventiva y Salud Publica

Microbiologia y Parasitologia

Nefrologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurofisiologia Clinica

Neurologia

*Existe una plaza de Geriatria que realiza sus funciones en el Servicio de Traumatologia
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Obstetricia y Ginecologia
Oftalmologia

Oncologia Médica
Oncologia Radioterapica
Otorrinolaringologia
Pediatria
Radiodiagnostico
Rehabilitacion
Reumatologia

Salud Mental

Urgencias

Urologia
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CENTROS HOSPITALARIOS. CONSULTAS EXTERNAS 2020

Admision y Documentacion Clinica
Alergologia

Analisis clinicos

Anatomia Patologica
Anestesiologia y Reanimacion
Angiologia y Cirugia Vascular
Aparato Digestivo

Bioguimica clinica

Cardiologia

Cirugia Cardiovascular

Cirugia General y Aparato Digestivo
Cirugia Maxilofacial

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Cirugia Pediatrica

Cirugia Toracica

Cirugia Plastica y Reparadora
Dermatologia Médico-quirtrgica
Endocrinologia y Nutricion
Estomatologia

Farmacologia Clinica

Farmacia Hospitalaria

Geriatria

Hematologia y Hemoterapia
Hospitalizacion a domicilio
Inmunologia

Medicina Intensiva

Medicina Interna

Medicina Nuclear

Medicina del Trabajo

Medicina Legal y Forense

Medicina Preventiva y Salud Publica
Microbiologia y Parasitologia
Nefrologia

Neumologia

Neurocirugia

Neurofisiologia Clinica
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Neurologia |

Obstetricia y Ginecologia

Oftalmologia

Oncologia Médica

Oncologia Radioterapica

Otorrinolaringologia

Pediatria

Radiodiagndstico

Rehabilitacion

Reumatologia

Salud Mental

Urgencias

Urologia
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7.2. Poblacion de referencia SIPRES a 01/01/2020

POBLACION DE REFERENCIA DEL CONTRATO PROGRAMA

POBLACION SIPRES A 1-1-2020 POR TRAMO DE EDAD

Tramo Edad| AREA| AREAII AREAIIl | AREAIV | AREAV | AREAVI | AREAVII | AREAVII Po:!:;::én
0a2 655 334 2.386 5.811 4.733 680 868 1.026 16.493
Jaé6 1.049 520 3.965 9.391 7.802 1.109 1.198 1.629 26.663

7a13 2.064 1.072 8.100 19.395 16.991 2.393 2.730 3.661 56.406

14a 64 26.049 14.486 92.777 218.084 186.292 29.198 38.424 45.467 650.777
2 65 13.172 7.494 37.781 77.860 78.130 13.192 16.504 18.897 263.030
Total 42.989 23.906 145.009 330.541 293.948 46.572 59.724 70.680 1.013.369

POBLACION 2020 POR AREA SANITARIA [ TIPO FARMACIA

CONCEPTOS |\ AREAS| AREAI AREAIl | AREAINl | AREAIV [ AREAV | AREAVI | AREAVIl | AREAVIII [ TOTAL

Exentos de aportacién 1.321 788 8.291 16.139 15.789 2.409 3.526 5.161 53.424
cileds 2 0 0 1 2 4 0 10
aportacion
Limite

Aportacion | mensual de| 13.095 7.174 28.131 59.003 56.604 12.593 12.132 13.833 202,565
deun 10% | 8,23 euros
Limite
mensual de |  2.780 3.047 18.966 35.778 37.369 2.633 12.578 13.397 126.548
18,52 euros

Aportacion de un 40% 17.459 9.234 52.776 133.453 113.895 22.372 20.957 25.163 395.309
Aportacion de un 50% 7.406 3.370 34.264 76.405 64.124 5.939 9.906 12.304 213.718

Sinlmite de/ - gp 1 50 | 2004 | 15% 8 56 6 | 4456
. aportacion
Aportacion —
de un 60 % Limite
mensual de H 10 140 565 417 29 2 24 1238
61,75 euros
Mutualidades 798 238 1.910 7.147 4198 507 543 129 16.070
Aportacion de un 100% 0 0 1 17 12 0 0 1 K}
TOTAL 42.989 23.906 145,009 | 330.541 293.948 46.572 59.724 70.680 | 1.013.369
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7.3. Estructura y Equipamiento 2020

CENTROS DE ATENCION PRIMARIA

ESTRUCTURA FISICA Y EQUIPAMIENTO R e e e
e % | | e i R W e e | B 1 R (1
Centros
Numero de centros de salud 5 2 10 19 15 6 6 6 69
Numero de consultorios periféricos 15 9 15 30 4 9 20 10 112
NUmero de consultorios locales 10 6 0 10 0 5 0 3 34
Dispositivos
NGmero PACs 11 8 11 24 13 10 8 7 92
Namero SUAPs 0 0 1 2 5 0 1 3 12
NUmero unidades Salud Bucodental 3 1 4 19 11 8 5 4 55
NUmero unidades Fisioterapia 4 2 9 12 12 4 3 4 50
NUmero unidades Psicoprofilaxis
Obstétrica 1 0 5 18 9 2 5 5 45
Namero unidades Trabajo Social 4 2 6 8 14 1 6 5 46
Namero unidades Apoyo a Cuidados .
Paliativos 1 L 2 8 2 ! 1 1 L
Equipamiento

NOmero Carros de paradas 10 5 16 40 19 8 13 34 145
NUmero Desfibriladores 19 18 27 64 19 20 24 23 214
NUmero Electrocardibgrafos 27 28 38 77 45 22 29 kY| 297
Nimero Espirémetros 20 13 29 44 27 21 17 16 187
Nimero Cooximetros 7 9 26 29 10 6 9 13 109
NUmero Tondmetros 18 7 2 6 3 2 38
NUmero Eco Doppler 19 6 28 42 0l e R 13 176
NUmero Pulsioximetros 61 22 24 67 55 32 45 30 336
NUmero MAPAs 12 2 10 30 16 10 7 2 87
NUmero Aparatos de Radiologia en USBD 3 2 6 12 11 8 5 4 51
NUmero Retindgrafos digitales 1 1 1 3 1 1 1 1 10
Camaras de Teledermatologia 15 4 59 5 8 2 93

** Equipos de Soporte de Atencion domiciliaria
*** 5 de los ecdgrafos son ECO musculo-esquelético.
****Total de Doppler (No ECO Doppler) utilizados en AP
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CENTROS HOSPITALARIOS

Estructura fisica

Camas instaladas: 108 | 103 | 436 1.010 204 457 90 176 | 214 ,
Quiréfanos instalados: 4 3 11 36 5 14 3 7 5 |
Locales de consulta: 35 14 82 255 26 183 30 37 46 | j ;
Puestos de Hospital de Dia: 6 8 79 171 31 62 0 43 21 | 4|
Diagnostico por imagen
Mamografos 1 1 1 2 2 1 1 1 1 |
T.C. Helicoidal 1 1 2 6 2 1 1 1
R.M. 1 5 2 1 1
Ecografos 5 4 20 108 2 33 6 10 7
Salas Rx 2 10 1 7 2 2 4 38
Angiografia digital 0 3
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Acelerador lineal 4

Equipo de cobaltoterapia

Planificador 1
Simulador 1
Gammacamara 2
Equipos de Braquiterapia de Alta Tasa 2
Equipo de Radioterapia superficial 1
Sala de Electrofisiologia 1 1
Sala de hemodinamica 2 1
Litotrictores 1
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7.4. Recursos Humanos 2020

RECURSOS HUMANOS

PERSONAL DE PLANTILLA TOTAL
Personal sanitario
Facultativos:
Jefe de Servicio. C/0O 5
Jefe de Seccion. C/0 9
Médicos de Familia 905
Médicos SUAP 96
Pediatras 129
FEAs 2.161
CUPO 13
Otros sanitarios A 64
Diplomados Sanitarios:
Matronas 105
ATS/DUE 4.236
Fisioterapeutas 165
Otros sanitarios B 80
Técnicos especialistas:
Anatomia Patoldgica 44
Laboratorio 242
Radiodiagnéstico 230
Radioterapia 23
Medicina nuclear 10
Higienista dental 29
Otros sanitarios C 60
Auxiliares de enfermeria 2.399
Otros sanitarios D 19
Suma personal sanitario 11.024
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PERSONAL DE PLANTILLA TOTAL
Personal no sanitario
Grupo A: Titulado superior 187
Grupo B: Gestion 254
Grupo C: Administrativo 352
Grupo D: Auxiliar administrativo 1532
Grupo E: Celador 1.478
Suma personal no sanitario 3.803
Total personal de plantilla 14.827
PERSONAL EVENTUAL DE LARGA DURACION
Personal sanitario Ssr?i::r?o Ho§:irt‘;::rio TOTAL
Facultativos
ADJUNTO/FEA 384 384
Bidlogo 7 7
Titulado Superior Médico 0
Psicologo clinico 2 2
Psicologo 0
Coordinador EAP 0
Médico SAC 0
Médico de familia 241 241
Médico SUAP 16 16
Pediatra 13 13
Otros sanitarios A 4 2 6
Diplomados Sanitarios
Matronas 3 3
ATS/DUE 223 223
Fisioterapeutas 4 4
Terapeuta ocupacional
Otros sanitarios B 1 1
Técnicos especialistas
Anatomia Patologica. 9 9
Higienista dental 5 5
Laboratorio 45 45
Radiodiagndstico 33 33
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Personal sanitario S::i::r?o H oggitggl-:ri 5 TOTAL
Radioterapia 6 6
Técnico Ortopedia
Otros sanitarios C
Auxiliares de enfermeria 134 134
Suma de personal sanitario 279 856 1.135
Personal no sanitario S(a::::::\:'(i)o H o.;::irtl:;:ri i TOTAL
Grupo A: Titulado superior 3 3
Grupo B: Gestion 1 1
Grupo C: Administrativo
Grupo D: Auxiliar administrativo 117 117
Grupo E: Celador 177 177
Suma de personal no sanitario 294 294
Total personal eventual de larga duracion 1.429
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7.5. Recursos Economicos 2020

Sin perjuicio de la existencia en el SESPA de un remanente de tesoreria positivo de ejercicios
anteriores que pudiera ser destinado a financiar sus gastos, los recursos del Contrato
Programa para el ejercicio 2020, son los consignados en la Ley del Principado de Asturias
8/2019, de 30 de diciembre, de Presupuestos Generales para 2020 (Seccion 97) y que se
especifican a continuacion:

1 Gatos de personal - 875.96.852
2 Gastos de bienes corrientes y servicios 543.507.392
4 Transferencias corrientes 358.016.728
6 Inversiones reales 4.000.000
i Transferencias de capital 450.000
8 Activos financieros 1.500.000

En base a lo anteriormente expuesto, la Consejeria de Salud, a instancias de la Consejeria de
Hacienda, podra, de acuerdo con lo establecido en el articulo 12.- “Transferencias destinadas
a financiar con cardcter indiferenciado la actividad de sus destinatarios” de la precitada Ley
8/2019, de 30 de diciembre, de Presupuestos Generales para 2020, minorar la consignacion
contenida en el cuadro por importe no superior al remanente positivo existente en el SESPA y
que pueda ser destinado a financiar sus gastos.

El importe minorado tendra la consideracion de dotaciones no utilizadas de acuerdo con lo
establecido en el articulo 11 de la misma Ley y no se traducira en una disminucion de los
recursos economicos destinados al Contrato Programa 2020 del SESPA.
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DEFINICION

Tasa de consumo de antibiéticos de uso

S NO
sistémico (JO1), DTD
Tasa de consumo de antibiéticos de uso <f
sistémico (JO1), DHD
Prevalencia de uso de ATB o porcentaje
de poblacién que consume ATB en un NO
ano (%)
Consumo relativo de antibiéticos de NO
espectro reducido respecto al total (%)
Porcentaje del consumo de amoxicilina NO
sin clavulanico (%)
Consumo de penicilinas sensibles a o

betalactamasas respecto al total (%)

Consumo de macrélidos respecto al total of

(%)

Consumo de fluerquinolonas respecto al

e FORMULA

DDD ATB J01*1000/ n2 tarjetas
sanitarias* x dia

DHD ATB J01%1000/n2
habitantes® xdia

N2 pacientes que han
consumido antibiéticos
(J01)/n2 total de tarjetas
sanitarias®* x100

N2 DDD de ATB espectro
reducido**/n2 de DDD del
total de antibidticos (JO1) x
100

N# envases de amoxicilina
(J01CA04)/[n® envases de
amoxicilina (JO1CA04)+n2
envases amoxicilina-
clavuldnico (J01CR02)])x100

DDD penicilina V + penicilina

G (JO1CE)/DDD antibiéticos
(Jo1) x 100

DDD macrélidos (JOIFA)/DDD
antibiéticos (J01)

DDD fluorquinolonas

sl (JOLMA}/DDD antibi éticos
totsl (%) (Jo1) x 100
Consumo de cefalosporinas de 3* sf (3% y 4 DDD cefalosporinas de 32
T i generacién (J01MA)/DDD
generacion respecto al total (%) generacion)

antibiéticos (J01) x 100

- INDICADORES DE CONSUMO EN POBLACION TOTAL
INDICADOR ; TS

TENDENCIA DE MEJORA STANDARD

Disminucién de la tasa  Referencia media nacional

Referencia ESAC: nacional;

Disminucion de la tasa ,
paises UE

Referencia media nacional

Priorizacién del uso de
antibidticos de espectro
reducido frente a otros
de mayor espectro
Priorizacién del uso de

Referencia media nacional

amoxicilina frente a la . . .
i . ... Referencia media nacional
combinacién amoxicilina-

clavulanico

Aumento del uso relativo
i ¢ Referencia ESAC:
de penicilinas sensibles a
paises UE
betalactamasas

nacional;

Referencia ESAC:
paises UE

Disminucién del uso
relativo de macrélidos

nacional;

Disminucion del uso
relativo de
fluorquinolonas

Referencia ESAC:
paises UE

nacional;

Dismimuncidn del uso
relativo de
fluorquinolonas

Referencia ESAC:
paises UE

nacional;

* Tarjetas sanitarfas: nimero de usuarios registrados, independinetemente del uso de los Servicios de Salud. Habitantes: poblacion INE
** Antibidticos de espectro reducido: penicilinas de espectro ampliado (JO1CA), penicilinas sensibles a betalactamasas (JO1CE), penicilinas resistentes a betalactamasas
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Total 0-14 afios
>15-64 afios
265-74 afios y
275 afios

Anual

Total Anual

Total 0-14 afios
215-64 afios
265-74 afios y
275 afios

Anual

Total Anual

Total 0-14 afios
215-64 afios
265-74 afios y
275 afios

Total 0-14 afios
215-64 afios
265-74 afios y
275 afios

Total 0-14 afios
>15-64 afios
265-74 afios y
275 afios

Total 0-14 afios
215-64 afios
265-74 afios y
275 afios

Total 0-14 afios
215-64 afios
265-74 aflos y
275 afios

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Pagina 50 de 51



i

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALUD

DEFINICION

Tasa de consumo de antibiéticos de uso
sistémico (JO1), DTD en menores de 15

anos

Prevalencia de uso de ATB o porcentaje
de poblacién PED que consume ATB en

un ano (%)

Consumo de penicilinas sensibles a

betalactamasas en PED (%)

Consumo de amoxicilina respecto al

total (%)

Consumo de amoxicilina/clavulanico

respecto al total (%)

Porcentaje del consumo de amoxicilina

sin clavulanico (%)

% Consumo de macrdlidos respecto al

total (%)

% Consumo de cefalosporinas de 3*
generacion respecto al total (%)

FORMULA
DDD ATB JO1 por <14
anos*1000/ N° tarjetas
sanitarias**(edad pediatrica)x
dia
N*® pacientes (edad
pediatrica) que han
consumide antibioticos
(JO1)/n° total de tarjetas
sanitarias**(edad
pediatrica)x100
N® envases penicilina V +
penicilina G (JO1CE)(edad
pediatrica)/n® encases
antibidticos (JO1){edad
pediatrica)x100

N° envases amoxicilina
(JO1CAD4)/n® envases
antibioticos (JO1){edad
pediatrica)x100

N° envases amoxicilina-
clavulanico (JO1CR2)/n°
envases antibidticos
(JO1){edad pediatrica)x100
N*® envases de amoxicilina
(JO1CAD4)(edad
pediatrica)/[n°® envases de
amoxicilina (JO1CA04)+n°
envases amoxicilina-
clawulanico (JO1CROZ)(edad
pediatrica)]x100

N° envases macrolidos
(JO1FA)/n® envases
antibidticos (JO1)(edad
pediatrica)x100

N° envases cefalosporinas de
3" generacion (JO1DD)/n°
envases antibidticos
(JO1){(edad pediatrica)x100

'TENDENCIA DE MEJORA

Disminucion de la tasa

Aumento del uso relativo

"

-mmegwnss,nzﬁ'cpn'sum EN POBLACION M;_NQR DE 15 AROS (EDAD PEDIATRICA)

STANDARD

Referencia media nacional

Referencia media nacional

de penicilinas sensibles a Referencia media nacional

betalactamasas

Priorizacién del uso
relativo de amoxicilina
frente a otros
antibioticos de mayor
espectro

Disminucion del uso
relativo de amoxicilina-
clavulanico

Priorizacion del uso

relativo de amoxicilina
frente a la combinacion
amoxicilina-clavulanico

Disminucion del uso
relativo de macrélidos

Dismimuncion del uso
relativo de
cefalosporinas de 3*
generacion

Referencia media nacional

Referencia media nacional

Referencia media nacional

Referencia media nacional

Referencia media nacional

Total <14 anos
0-4 afos

5-9 aios
10-14 anos

Total <14 anos
0-4 ainos

5-9 aios
10-14 afios

Total <14 anos
0-4 aios

5-9 afios
10-14 aios

Total <14 afios
0-4 afos

5-9 aiios
10-14 aiios

Total <14 afios
0-4 afos

5-9 afios
10-14 anos

Total <14 afios
0-4 anos

5-9 afios
10-14 afios

Total <14 afos
0-4 afos

5-9 afos
10-14 afios
Total <14 afios
0-4 afios

5-9 afos
10-14 afios

ESTRATIFICACION

SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

PERIODICIDAD

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

* Dado que las unidades de medida "tradicionales” (DDD, n° envases, etc) presentan limitaciones para la medida de las prescripcion en edad pediétrica, se propone
analizar la validez del indicador "DOT" (days of therapy, n°® de dias de tratamiento/100 tarjetas <14 aiios y dia) en Atencién Primaria y en su caso, anadirlo a la bateria de

indicadores

** Tarjetas sanitarias (edad pedidtrica): nimero de usuarios registrados menores de 15 afos, independientemente del uso de los Servicios de Salud
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