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BANCO OF LECHE
MATERNA DE ASTUWIGAS

- Donar la leche de forma voluntaria y altruista.

- Ser una mujer sana con un estilo de vida saludable.

- No consumir alcohol, tabaco, marihuana, cocaina y otras sustancias psicotropas, asi
como medicamentos o productos de herboristeria contraindicados durante el
amamantamiento.

- Disponer de un congelador que alcance — 18 2C, si se extrae leche en el domicilio.

- Realizar de un andlisis para descartar infecciones potencialmente transmisibles a
través de la leche.

- No tener ningun criterio de exclusion (ver anexo correspondiente).

- Entregar firmado un consentimiento informado.

- Poder demostrar su identidad.

- Respetar las instrucciones para la extraccién, conservacién y transporte de la leche.

- Las mujeres vegetarianas estrictas deberan comprometerse a tomar los
suplementos vitaminicos necesarios.
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