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—Fecha de inicio y de finalizacidn de la investigacidn: 1 de abril al 30 de junio de 2019.

—Linea de investigacion: Se enmarca en el proyecto “Sexualidades y Atencion Primaria”,

vinculado a la estrategia “Sexualidades, proyecto educativo” de la Consejeria de Salud del

Principado de Asturias.

Introduccion
La educacién sexual esta reconocida como un derecho sexual™?y el sistema sanitario tiene un

papel esencial en la atencién y educacion durante todas las etapas vitales>*.

Descripcion de la experiencia

El objetivo es incorporar la educacidn sexual en las consultas de enfermeria, mediante una
guia® con 10 intervenciones posibles, material didactico especifico y formacion de
profesionales.

Entre abril y junio de 2019, se realiz6 un pilotaje en 6 centros de salud con 6 enfermeras
previamente formadas, evaluando posteriormente su experiencia con un cuestionario auto-

administrado y una encuesta de satisfaccion para la poblacién atendida.

Criterios de evaluacidn y principales resultados

En el cuestionario, se evalud sexo y edad de poblacién atendida, tipo de intervencion, entrega
de materiales y encuesta de satisfaccién (SI/NO), derivacion (SI/NO), dificultades, logros y
propuestas de mejora.

Se realizaron 136 intervenciones, 68% mujeres, edad media 36. Las intervenciones mas
frecuentes fueron: infancia, adolescencia y familia; embarazo, parto y puerperio; y educacion
sexual en consulta general. Se entregdé material y encuesta de satisfaccién al 93% y se derivo al
5%. La principal dificultad fue el poco tiempo y los logros la experiencia y creacion de

oportunidades. Las propuestas, incorporar educacién sexual en las agendas.


https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/sexualidades-y-atencion-primaria
https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/sexualidades-proyecto-educativo

En la encuesta de satisfaccion (1, minima; 4, maxima satisfaccidon) para la poblacién atendida,
la cumplimentaron 74 personas, obteniendo: 3,78 en contenidos recibidos; 3,48 en tiempo
empleado; 3,68 en expresar dudas/necesidades; 3,79 en sentirse cdmodo/a; 3,89 en claridad
de las explicaciones; 3,91 en sentir confianza con la enfermera; 3,86 en resolucion de dudas;

3,54 en materiales entregados; y 3,85 en recomendar este tipo de intervencién.

Conclusiones
Parece necesario incorporar la educacidn sexual en consulta como una intervencién especifica
con tiempo asignado. Los resultados reflejan que el personal de enfermeria es el idéneo para

desarrollarla, siendo la confianza que inspira el item mejor valorado.
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