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ETAPA INFANTIL: CUENTOS

Emociones

Nadarín (Leo Lionni, 1995): 
https://www.youtube.com/watch?v=JPmshUPXiUg

Cuando estoy celoso (Trace Moroney, 2005): 
https://www.youtube.com/watch?v=O5HvKMpbeTk

Cuando estoy enfadado (Trace Moroney, 2005): 
https://www.youtube.com/watch?v=DpVHkGb1GYQ

Chocolata (Marisa Nuñez, 2006): 
https://www.youtube.com/watch?v=1Ijo30kHMR4 

¡Sentimientos! (Coco y Tula) (Patricia Geis Conti, 2010) .

Despedida de tristeza (Jorge Gonzalvo, 2011): 
https://www.youtube.com/watch?v=nrTrDFofyZA 

Las emociones de Nacho (Liesbet Slegers, 2012): 
https://www.youtube.com/watch?v=YuAAmgyXmJo 

Rabietas (Susana Gómez Redondo y Anna Aparicio Català, 
2015): 
https://www.youtube.com/watch?v=z6mVSkGo6CU

Los celos vienen… y se van (Meritxell Martí y Xavier 
Salomó, 2017) .

Qué rabia de juego (Meritxell Martí y Xavier Salomó, 2017): 
https://www.youtube.com/watch?v=neIzKWyEYgE 

La preocupación de Lucía (Tom Percival, 2018): 
https://www.youtube.com/watch?v=W1hXk_Mzr9s 

Cosas que vienen y van (Beatrice Alemagna, 2019): 
https://www.youtube.com/watch?v=LptwGwXJ-MM 

Tengo un volcán (Miriam Tirado y Joan Turu, 2022): 
https://www.youtube.com/watch?v=uITKj_Nl48o 

Autoestima

No soy perfecta (Jimmy Liao, 2014) .

Yo voy conmigo (Raquel Díaz Reguera, 2015): 
https://www.youtube.com/watch?v=-h2SO9FbSG4 

El gran libro de los superpoderes (Susanna Isern y Rocío 
Bonilla, 2017): 
https://www.youtube.com/watch?v=9xz_V6fuS14 

Cuentos para quererte mejor (Álex Rovira y Francesc 
Miralles, 2018) .

Diversidad

Está bien ser diferente (Todd Parr, 2005): 
https://www.youtube.com/watch?v=b9tmk9U-Zqo 

La tortuga Marian (Almudena Taboada, 2008) .

El cazo de Lorenzo (Isabelle Carrier, 2010): 
https://www.youtube.com/watch?v=GUfa7p5qqa0 

Malena Ballena (Davide Cali, 2010): 
https://www.youtube.com/watch?v=sYE5ME6MXLc 

Monstruo Rosa (Olga de Dios, 2013): 
https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A 

Martín Gris (Zuriñe Aguirre, 2016): 
https://www.youtube.com/watch?v=HN7s4NzD5_E 

Ahora me llamo Luisa (Jessica Walton, 2017) .

1, 2, 3… ¡Culos! (Annika Leone y Bettina Johansson, 2019) .

Monstruo Azul (Olga de Dios, 2020): 
https://www.youtube.com/watch?v=jtwxjrM1ZRc 

Orejas de mariposa (Luisa Aguilar y André Neves, 2020): 
https://www.youtube.com/watch?v=051fVwTM0UM 

Un secreto pelirrojo (Camino Baró y Nuria Fortuny, 2021) .

¡Tu cuerpo mola! (Tyler Feder, 2022) . 

Elmer (David McKee, 2023) .

Lucía y sus emociones (Gema Rodríguez Morales, Laura 
López Espejo y Alicia Serrallé Pastor, 2023): 
https://mediateca.educa.madrid.org/video/
qkdf2t2wegj557pa?jwsource=cl

Familias diversas

¿Camila tiene dos mamás? (Verónica Ferrari, 2016) .

Un puñado de botones (Carmen Parets Luque, 2018): 
https://www.youtube.com/watch?v=KWNGZVWuM7U 

Federico y sus familias (Mili Hernández Gómez, 2019): 
https://www.youtube.com/watch?v=Im_Sm-nvM68

Roles de género

¡Vivan las uñas de colores! (Alicia Acosta y Luis Amavisca, 
2018): 
https://www.youtube.com/watch?v=45ZVNAF2R_o 

Armando, no estarás llorando (Pablo Macias Alba, 2019) .

Todos deberíamos ser feministas (Adaptación ilustrada por 
Leure Salaberria del libro de Chumamanda Ngozi Adichie, 
2019) .

Pepota y Pepino (Raquel Díez y Desirée Acevedo, 2020): 
https://www.youtube.com/watch?v=XibPOhvGulg 

Azules y rosas, ya ves tú qué cosas (Belén Gaudes, 2020) .

Cómo ser un hombre de verdad (Scott Stuart, 2021) .

¿Quién eres tú? Una guía para peques sobre identidad de 
género (Brook Pressin-Whedbee y Naomi Bardoff, 2022) .

La armadura de Hugo (Susanna Isern, 2022) .

El niño que quería dar abrazos (Sonia Encinas, 2022) .
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Niñas y niños feministas (Blanca Lacasa y Luis Amavisca, 
2022) .

Benito y su carrito (Belén Gaudes y Pablo Macías, 2017):
https://www.youtube.com/watch?v=OnckxHuze3E

Conocimiento del cuerpo

¡Se llama vulva! (Anna Salvia y Cristina Torrón, 2023) .

¡Se llama pene! (Anna Salvia y Cristina Torrón, 2023) .

Espermarquia . Un cuento sobre los cambios en la 
pubertad, las eyaculaciones y los buenos tratos (Julia 
Sánchez y Anna Tó, 2021) .

Autonomía corporal y consentimiento

Estela, grita muy fuerte (Isabel Olid y Martina Vanda, 2008):
https://www.youtube.com/watch?v=p57hZMVrEB4 

Kiko y la mano (FAPMI, 2011):
https://www.youtube.com/watch?v=L4BMLqXsp58

Marta no da besos (Belén Gaudes y Pablo Macías, 2018):
https://www.youtube.com/watch?v=1etzLjlUiKg 

Tu cuerpo es tuyo (Lucía Serrano, 2021):
https://www.youtube.com/watch?v=20FPEwJTJRk 

ConSentimiento: El cuerpo solo se toca con permiso 
(Carmen Esteban y Júlia Quintana, 2024) .

Placeres

Montañas en la cama (María Molina García y Sonja 
Wimmer, 2016) .

Cosquillas (Alba Barbé, Sara Carro y Nuria Fortuny, 2017):
https://www.youtube.com/watch?v=66Nn5Vq8GSw 

Gustirrinín (Mamen Jiménez, 2018) .

Las arañitas de la risa (Mar Benegas y Luisa Vera, 2019):
https://www.youtube.com/watch?v=FiYRdRCaquM 

Cari-caricias (Mar Benegas y Marta Comín, 2019):
https://www.youtube.com/watch?v=dH-C15ZU-SM 

Fecundación, embarazo y parto

No le cuentes cuentos (Carlos de la Cruz y Mario de la 
Cruz, 2011):
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/
documentos/3844_d_No-le-cuentes-cuentos.pdf

¿Cómo se hace una criatura? (Cory Silverberg y Fiona 
Smyth, 2019) . 

ADOLESCENCIA: LIBROS

Diario de las emociones (Anna Llenas, 2014) Sexo es una 
palabra divertida (Cory Silverberg y Fiona Smyth, 2015) .

Mi cuerpo está loco (Séverine de la Croix y Pauline Roland, 
2018) .

Habla con ellos de sexualidad (Elena Crespi, 2019) .

¡Hola, menstruación! (Yumi Stynes, Melissa Kang y Jenny 
Latham, 2020) .

El consentimiento (¡para niños!) . Cómo poner límites, pedir 
respeto y estar a cargo de ti mismo (Rachel Brian, 2020) . 

La regla mola, si sabes cómo funciona (Anna Salvia y 
Cristina Torrón, 2020) .

Tu cuerpo mola . Aprende a descubrirlo (Cristina Torrón y 
Marta Torrón, 2021) .

¡Hola, Consentimiento! (Yumi Stynes, Melissa Kang y Jenny 
Latham, 2021) .

El semen mola . Pero necesitas saber cómo funciona (Anna 
Salvia y Cristina Torrón, 2022) .

Hablemos de sexo (Cory Silverberg y Fiona Smyth, 2022) .

A mi rollo con mi cuerpo y mis emociones (Arola Poch y 
Pedrita Parker, 2022) .

¡Hola, Tetas! (Yumi Stynes, Melissa Kang y Jenny Latham, 
2023) .

Brillante como estrella . Un libro sobre las personas, los 
cuerpos, el crecimiento y la autoestima (Daria Locher y 
Patricia Strübin, 2023) . 

CORTOS Y PELÍCULAS

Pajaritos (For The Birds) . Pixar Animation Studios (2000):
https://www.youtube.com/watch?v=JVJ2K1JNiJI 

Saltando (Boundin) . Pixar Animation Studios (2003):
https://www.youtube.com/watch?v=pR6MtDZs_eM 

La Peluca de Luca . Eltakataka, Vicent Poquet y La 
Naturadora (2012):
https://www.youtube.com/watch?v=ZHAPeTQgujc 

El regalo (The present) . Jacob Frey (2014):
https://vimeo.com/152985022

Del revés (Inside Out) . Pixar Animation Studios y Walt Disney 
Pictures (2015) .

Piper . Pixar Animation Studios (2016):
https://www.youtube.com/watch?v=8yICTKBm538 

El consentimiento para niños y niñas . Blue Seat Studios 
(2016):
https://www.youtube.com/watch?v=qhKoCFQ3Yog

Lou . Pixar Animation Studios (2017):
https://www.youtube.com/watch?v=zIL0vSNx8Xg

In a Heartbeat: Cortometraje animado . Beth David y 
Esteban Bravo (2017):
https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0&t=10s

Cola de sirena . Alba Barbé I Serra (2019):
https://www.youtube.com/watch?v=JpyYt6dqLZM&t=306s

Red (Turning Red) . Pixar Animation Studios y Walt Disney 
Pictures (2022) .

Del revés 2 (Inside Out 2) . Pixar Animation Studios y Walt 
Disney Pictures (2024) . 
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