
“Un mundo en el que el simple hecho de
ser mujer no suponga un peligro constante,

un mundo en el que la IGUALDAD y
el CONSENTIMIENTO sean lo natural.

En definitiva, un mundo con BUENOS TRATOS".

Mujer fatal, Paula Fernández Churruca

GÉNERO (1): Construcción cultural que asigna a las personas determinados papeles, ocupaciones,
expectativas, comportamientos y valores por haber nacido mujeres u hombres. Surgen así los es-
tereotipos de género: creencias socio-culturales sobre cómo deben ser y comportarse los hom-
bres, y cómo las mujeres (ejemplo, hombres valientes y mujeres débiles); y los roles de género, que
son la puesta en práctica, con pensamientos, actitudes, conductas… de esos estereotipos (ejem-
plo, un hombre rudo e insistente, una mujer temerosa y callada).

IGUALDAD (2): En coeducación, se entiende como igualdad de derechos y oportunidades entre las
personas, independientemente del sexo al que pertenezcan.

EQUIDAD (3): Trato justo o imparcial, incluido el trato igualitario o el trato diferenciado para corre-
gir los desequilibrios de derechos, beneficios, obligaciones y oportunidades.

FEMINISMO (4): Movimiento social, político, filosófico, económico, científico y cultural cuyo obje-
tivo es la igualdad de oportunidades y derechos de mujeres y hombres. (El Diccionario de la Real
Academia Española, edición 2018, lo define como “principio de igualdad de derechos de la mujer
y el hombre” y “movimiento que lucha por la realización efectiva… del feminismo”).
Hay diferentes corrientes, de ahí que sea más apropiado hablar de feminismos. Una de ellas es
el Ecofeminismo: movimiento que considera que la explotación y la opresión de las mujeres y de
la naturaleza es consecuencia del orden patriarcal, y que pretende el desarrollo de sociedades no
opresivas para el ser humano y el medio ambiente.

FEMINISTA (5): Persona concienciada con la situación de desigualdad en que viven las mujeres y
lucha por la erradicación de esta desigualdad.

MACHISMO (6): Conjunto de actitudes, conductas, prácticas sociales y creencias destinadas a jus-
tificar y promover el mantenimiento de actitudes discriminatorias contra las mujeres y contra los
que tienen comportamientos de tipo femenino no siendo mujeres. El Diccionario de la Real Aca-
demia, edición 2018, lo define como “actitud de prepotencia de los varones respecto de las mu-
jeres” y “forma de sexismo caracterizada por la prevalencia del varón”. Para entender el machismo,
se utiliza la pirámide del machismo, gráfico que recoge como funciona la sociedad patriarcal y
que incluye el machismo sutil (publicidad sexista…) y explícito (culpabilización), el visible (gritos,
insultos…) y el invisible (bromas…).

PATRIARCADO (7): Sistema familiar y social, ideológico y político con el que los hombres, a través
de la fuerza,…,las tradiciones, la ley, el lenguaje, las costumbres, la educación y la división del tra-
bajo, determinan cual es el papel de las mujeres con el fin de estar sometidas, en toda circuns-
tancia, al varón. El concepto heteropatriarcado añade la supremacía de la heterosexualidad a la
del género masculino en ese sistema socio-político.

VIOLENCIA DE GÉNERO (8): Todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real
un daño de naturaleza física, sexual, psicológica, incluyendo las amenazas, la coerción o la priva-
ción arbitraria de libertad para las mujeres, ya se produzca en la vida pública o privada (Asamblea
General de Naciones Unidas).

SORORIDAD (9): Amistad entre mujeres diferentes y pares, que se proponen trabajar y crear, y que
se encuentran y se reconocen en el feminismo para vivir la vida con un sentido profundamente li-
bertario.
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Igualdad = Feminismo

Completa las casillas con la palabra de cada definición y búscalas en la
sopa de letras:

1 Construcción social sobre cómo deben ser y comportarse los hombres, y
cómo las mujeres:

______

2 Objetivo de la lucha feminista, en términos de derechos y oportunidades:

________

3 Trato igualitario o diferenciado para corregir las desigualdades:

_______

4 Movimientos por la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres:

__________

5 Persona que apoya el feminismo:

_________

6 Creencia sustentada en la superioridad del hombre sobre la mujer:

________

7 Sistema socio-político que se construye sobre la supremacía del género
masculino:

___________

8 Cualquier tipo de acto violento sobre la mujer por el hecho de serlo:

_________de género

9 Alianza entre mujeres, diferentes y pares, en defensa del feminismo:

_________

Fuente: Carranza I, Llano E, Lueje JL. et al. Breve diccionario coeducativo.
Asturias: Consejería de Educación; 2008.
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