
Aprovechando el momento  de la asamblea en Educación Infantil o bien organizando una charla en cursos 
superiores, conversar con el alumnado sobre salud bucodental partiendo de ideas y experiencias propias o de 
personas cercanas, así como de situaciones cotidianas.

> Identi�car qué niñas y niños del grupo tienen empastes, brackets, etc; exponer qué problema    
    tienen, cómo se lo diagnosticaron.

> Comentar las experiencias del alumnado en el dentista: si han ido alguna vez, qué les han 
    hecho, qué recomendaciones les dieron.

> ¿Por qué el 20% de la población acumula el 80% de las caries (el cociente 20/80)?

      . Se recomienda la búsqueda de imágenes útiles para abordar temas de conversación: 
           - Mapa de la prevalencia de la caries en el mundo (FDI).
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TÍTULO

> En el cole, celebrar los cumpleaños de manera saludable con alimentos poco azucarados. 

> Preparar junto con el alumnado un menú creativo con alimentos sin azúcares añadidos: tarta de frutas y    
    gelatina, brochetas de fruta, mini-helados de yogur y fruta, piruletas de plátano bañadas en chocolate (de 
    alto contenido en cacao), etc.

> Ir al mercado para comprar los ingredientes, elaborar las recetas con el alumnado, diseñar la decoración del    
    aula, enviar invitaciones, preparar los alimentos de forma conjunta en el aula…

Se considera importante trasladar esta iniciativa a las familias y animarlas a incorporar este tipo de menús en 
la celebración de cumpleaños.

      . Se adjuntan recetas saludables en el material complementario

- Dieta

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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TÍTULO

> Elaborar un semáforo de los alimentos:
      . En Educación Infantil, después de la correspondiente explicación, con un semáforo gigante pintado   
        en el suelo con tiza, iremos colocando los alimentos (de juguete, plastilina u otro material):
           - Color verde: los alimentos que se pueden consumir todos los días.
           - Color amarillo: los alimentos que son saludables si se toman con moderación.
           - Color rojo: los alimentos que se pueden consumir sólo ocasionalmente.

      . En Educación Primaria, previamente a la clasi�cación de los alimentos en el semáforo, hacer el estudio
        del etiquetado de los alimentos: 
           - Buscar en las etiquetas de los diferentes alimentos sus ingredientes y valor nutricional. 
           - Comparar niveles de calorías, grasas, azúcares de distintos alimentos.
           - Comparar la cantidad de azúcares de alimentos de diferentes marcas.
        

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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TÍTULO

> Organizar al alumnado por grupos para superar una serie de pruebas partiendo de una historia en la  
    que se propone un reto: conseguir los dientes que le faltan a una boca hasta completarla. 

> Algunas propuestas de pruebas incluidas en el material complementario son: resolver rompecabezas, 
    adivinanzas, sopas de letras, recitar una poesía, pruebas de velocidad, completar un rosco de palabras, ...

Erase una vez la señora Boca, que de repente se volvió muy golosa. Comenzó a comer grandes cantida-
des de azúcar, además de chuches, refrescos y caramelos. Tanta cantidad de azúcar hizo que comenza-
ran a habitar en su casa unos seres muy extraños y feos que no paraban de molestar a los dientes. Se 
pegaban a ellos muy fuerte y no los dejaban ni respirar. 
 
Un buen día los dientes cansados de aquellos seres, decidieron marcharse para siempre de su hogar, la 
boca.

Ahora la señora Boca está triste, y desea con todas sus fuerzas encontrar a sus dientes ¿Le ayudamos a 
encontrarlos? Para ello tenemos que pasar una serie de pruebas en los que se nos darán dientes para 
volver a formar la boca (son 32 dientes, los repartiremos en función de las pruebas).

- Higiene oral
- Dieta
- Anatomía oral

- Caries
- Enfermedad periodontal

- Educación Infantil
- Educación Primaria

DESCRIPCIÓN 
DE 

LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

CURSOS

“GYMKANA”  TEMÁTICA: ¡¡EN BUSCA DEL DIENTE PERDIDO!!

INCISIVO

LA CONQUISTA  

BOCA
SANA

de la



- Higiene oral
- Dieta
- Anatomía oral

- Caries
- Enfermedad periodontal

TÍTULO

> Decorar de manera atractiva y sugerente un cuaderno o libreta “en blanco” que se irá completando    
    poco a poco en cada uno de sus viajes, durante todo el curso. 

> El libro puede “viajar” dentro de una maleta para evitar su deterioro.

> Se ha de incluir en él una primera carta de presentación en la que se informará a las familias del 
      propósito de la actividad y del modo de llevarla a cabo. 

> Cada semana el libro visitará a una casa. En él las familias o amigos junto con la alumna o alumno,   
    dejarán re�ejado mediante un texto, dibujo, collage… algo que para ellas y ellos sea signi�cativo y 
    que esté relacionado con hábitos de vida saludable en general, y más concretamente con la higiene 
     y salud bucodental.  Pueden ser trabalenguas, juegos de sus familiares cuando eran pequeños 
    relacionados con la temática, poesías, canciones populares, adivinanzas, anécdotas curiosas, etc. 

> El horario de aula recogerá el tiempo para la lectura del libro viajero.

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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- Higiene oral
- Anatomía oral

TÍTULO

> Realizar un mural para clase titulado “Sonrisa Feliz” con el propósito de valorar la importancia del 
    cuidado de la boca tanto para la salud como para tener una buena imagen y sentirnos a gusto con    
    nosotras y nosotros mismos. 

> Para ello se elaborará, por equipos, bocas sonrientes con dientes sanos, utilizando diferentes materiales
    y técnicas plásticas (recortes de revistas, dibujos  coloreados, texturizar, collage …). 

> Una vez terminados los trabajos, serán trasladados al mural.

> Finalmente, el alumnado explicará lo que ha querido expresar con su obra. 

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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- Higiene oral

TÍTULO

>  El propósito de esta actividad es relacionar la higiene bucodental con la experiencia sensorial. Hacer   
     uso de los sentidos experimentando con los dentífricos, cepillos de dientes, cepillos interdentales…
  
> Poner en pequeños envases reutilizables dosis de diferentes pastas dentales y expresar a qué huele,    
    a qué sabe, cuál es su textura, ....

      . Experimentar la dureza de los cepillos de dientes.
      . Reconocer por el olfato, de entre varios dentífricos, uno determinado.
      . Emparejar por el tacto cepillos iguales (Memory táctil).
      . Etc.

>  El alumnado de cursos superiores realizará por escrito la descripción de las pastas usando la mayor 
cantidad de vocabulario posible referido a sensaciones y emociones.

- Educación Infantil
- 1º, 2º y 3º de Educación Primaria
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- Higiene oral
- Dieta 
- La caries

- Prevención de las enfermedades orales
- La Unidad de Salud Bucodental

TÍTULO

> Una caja que cada alumna o alumno personalizará a su gusto, será el portfolio en el que se guardarán   
    todos aquellos documentos relacionados con la salud bucodental y las actividades que se realicen en el   
    colegio.

> En este porta-documentos se podrá incluir:
      . Un diario dental que podrá comenzarse a principio de curso y en el que se re�ejará con detalle todo   
        aquello que les haya sucedido en relación con los dientes. Los pequeños ponen fecha, dibujo o frases 
        cortas y los mayores ya lo explican con más profundidad.
      . Fotos.
      . Citas médicas. 
      . Folletos recibidos, instrucciones, prospectos…
      . El primer cepillo de dientes.
      . Actividades escolares y materiales elaborados.
      . Etc.

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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- Anatomía oral

TÍTULO

> Con la ayuda del profesorado, crear un modelo anatómico con materiales diversos: cartón, plastilina   
    o arcilla que les sirva para conocer cómo es la boca por dentro, cuántos tipos de dientes hay, dónde  
    están colocados…

> Se pueden hacer carteles plasti�cados con informaciones relativas a los elementos que aparezcan.

- Educación Infantil
- Educación Primaria

DESCRIPCIÓN 
DE 

LA ACTIVIDAD

CONTENIDOS

CURSOS

MODELO ANATÓMICO

INCISIVO

LA CONQUISTA  

BOCA
SANA

de la



- Higiene oral
- Caries

TÍTULO

> Tras re�exionar sobre la importancia del cuidado de la boca en nuestra salud general, al menos 
    durante un trimestre, cepillarse los dientes en el colegio después del tentempié o aperitivo del recreo. 

> Nada más realizar la tarea, dejar constancia de la misma en una tabla de doble entrada.

> Posteriormente, se solicitará la colaboración de las familias para realizar la tarea en casa y supervisar que 
    las niñas y niños señalan en la tabla cada vez que se lavan los dientes.

> Semanal o quincenalmente, llevar la tabla al colegio para conversar sobre los resultados obtenidos y 
    reforzar los progresos realizados.

- Educación Infantil
- 1º y 2º de Educación Primaria
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- Dieta

TÍTULO

> El propósito de este taller es estimular el interés por la comida sana para desarrollar hábitos nutricionales
    saludables a través de la presentación y elaboración de recetas apetecibles:
      . Gelatinas de fruta, brochetas de frutas variadas, licuados y zumos naturales… que sustituyen a 
        las gominolas y alimentos azucarados.
      . Tartas y pasteles sin azúcar como sustitutivos de la bollería industrial: bizcocho de zanahoria, 
        avellanas y almendras, brownie con crema de cacao casera, …

> Bien en las aulas o bien en espacios del centro más adecuados si se dispone de ellos:
      . Presentar las recetas y los alimentos que se van a utilizar explicando sus propiedades nutritivas.  
      . Explicar su modo de preparación en función de las diferentes edades, apoyándose en imágenes, vídeos, 
         textos, ...
      . Elaborar las recetas con el alumnado que participará en mayor o menor medida, según su edad, en   
        aquellas tareas que no conlleven riesgo de causar daños. 
      . Degustar los platos y/o llevarlos a su casa.

> Esta actividad puede completarse con las actividades de ¡¡Feliz Cumpleaños!!

- Educación Infantil
- 1º y 2º de Educación Primaria
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- Higiene oral
- Caries
- Dieta

TÍTULO

> Contar / leer cuentos. Algunas sugerencias:
      . Patricia Geis. “A lavarse los dientes” (Editorial Combel).
      . “Cómo enseñar a tu cocodrilo a lavarse los dientes” (Editorial Bruño). 
      . “Aprende a… lavarte los dientes” (Editorial Susaeta).
      . “Caillou. Puedo lavarme los dientes” (Editorial Everest).
      . “Me encanta lavarme los dientes” (Shelley Admont Publishing, 2015).
      . Sally Huss. “¿Quién necesita dientes?” (Huss Publishing, 2015).
      . E. Rosa Pérez. “El diente que se creía muy fuerte” (Xlibris, 2016).
      . “Berta va al dentista” (Editorial Salamandra, 2014).
      . J. Ga�  y M. Nevares Domínguez. “¿Por qué debo… lavarme los dientes?” (Everest, 2007).
      . A. Clair. “Cepíllate el pico, Perico” (Macmillan, 2010).

> Dramatizar cuentos: “El ratoncito Pérez”…
> Recitar poemas y adivinanzas.
> Cantar canciones relacionadas con los dientes y la boca (en español y en inglés). 
> Visionar cuentos y videos relacionados:
      . Capítulo 14 de la serie “Érase una vez la vida”: La boca y los dientes.

- Educación Infantil
- 1º y 2º de Educación Primaria
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- Anatomía oral

TÍTULO

> El proceso de pérdida y reemplazo de dientes hasta lograr la dentadura de�nitiva comienza en Educación   
    Infantil y se extiende prácticamente durante toda la etapa de Primaria. En los primeros años, la mayoría de 
    las niñas y niños experimentan la caída de los primeros dientes con ilusión. Sin embargo, también hay 
    niñas y niños que lo vivencian como una pérdida desagradable y/o se perciben ridículos y feos.
 
> Por este motivo se propone realizar un cartel con las fotos de las niñas "esmellaes" y los niños “esmellaos” 
    haciendo hincapié y reforzando la idea de que es una fase más del desarrollo.

- Educación Infantil
- 1º y 2º de Educación Primaria
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- Anatomía oral

TÍTULO

> Los momentos y lugares en los que se ingieren alimentos en el colegio (aperitivos en el aula o 
    desayunos y comidas en el comedor escolar) son adecuados para educar en la adquisición de 
    hábitos alimenticios saludables.

> Implicar al Centro (a través de la Comisión de Salud Escolar) en el caso de que ofrezca servicio de 
comedor para que conozca los menús que se ofrecen y asegure que se cumplen los requisitos que 
garantizan una correcta alimentación.

> Realizar actividades con el alumnado: 
      . Conocer la pirámide alimenticia, analizar y comparar los diferentes alimentos que ingieren y      
         sus propiedades.
      . Visitar Centros de Formación del Consumidor y relacionar lo aprendido con los menús que se 
        hayan elaborado en el centro.
      . Conocer las enfermedades derivadas de malos hábitos alimenticios.
      . Etc.

> Realizar actividades con las familias: charlas, talleres, …

- Educación Infantil
- 1º y 2º de Educación Primaria
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