
TÍTULO

> Organizar un coloquio o debate con el alumnado con el propósito de re�exionar sobre la imagen que   
    la boca transmite de las personas o “lo que una boca dice de nosotras y nosotros”.

> Generar preguntas que dirijan la atención hacia aspectos como:
      . Importancia / ventajas de tener la boca sana en las relaciones interpersonales: sonreír, besar,        
        buscar trabajo… 
      . Aspectos estéticos, culturales: “piercing”, limado de dientes, brillantes en los dientes…
      . Tratamientos dentales (ortodoncia, blanqueamiento dental…).
      . Etc.

> Se considera importante trabajar el valor de la tolerancia, como respeto hacia prácticas y gustos   
    diferentes a los propios.
 

- Higiene oral
- Dieta
- Anatomía oral

- Caries
- Enfermedad periodontal

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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TÍTULO

> Conocer la forma de los dientes, su función y elaborar para ello los distintos tipos de dientes con    
    materiales diversos: plastilina, jabón, barro blanco…

> En niveles superiores, hacer un estudio más pormenorizado:
      . Comparar nuestra dentadura con la de distintos tipos de animales: 
           - animales herbívoros como el caballo, la vaca... 
           - carnívoros como el perro, el león…  
           - roedores como el ratón, la ardilla...

      . Comparar la dentadura de los seres humanos a lo largo de la evolución.

      . Investigar y exponer al resto del grupo: 
           - ¿Cuántas raíces tienen los diferentes dientes? 
           - ¿Qué parte del diente es la más resistente y cuesta más destruirla?
           - ¿Por qué duele el diente?

- Anatomía oral

- 5º y 6º de Educación Primaria
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TÍTULO

> Por parejas o en pequeños grupos, inventar rimas para componer entre todos un rap. 
    El contenido versará sobre la boca sana y los estilos de vida saludables. 

> Para realizar esta actividad, solicitaremos la colaboración de la maestra o maestro especialista de música 
   para que participe en la puesta en escena el día de la boca sana.

>  Se adjunta un rap en el material complementario. 

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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TÍTULO

> Activar los conocimientos del alumnado haciendo con el grupo una re�exión sobre la utilidad de las   
    encuestas, el modo de recoger información y representarla en grá�cos, los distintos tipos de grá�cos   
    estudiados… 

> En gran grupo, preparar un cuestionario de aquellos aspectos sobre los que interesa recopilar información 
    para re�exionar y tomar decisiones en función de los resultados obtenidos.

> Ofrecer ejemplos de preguntas del tipo:
      . ¿Cuántas veces al día te cepillas los dientes?
      . ¿Cuántas piezas de leche has perdido? 
      . ¿Te falta alguna pieza dental? [   ]Sí    [   ]No  ¿Cuántas?.......  ¿Cómo la perdiste?
      . ¿Acudes al dentista una vez al año para hacer una revisión?  [   ]Sí    [   ]No.
      . ¿Lees la composición de la pasta de dientes que vas a comprar? [   ]Sí   [   ]No.

> Fotocopiar y repartir los cuestionarios para que el alumnado y los miembros de las familias los cumplimenten.

> En gran grupo y con ayuda de la profesora/profesor:
      . Realizar un registro de los datos recogidos en la encuesta.
      . Representarlos en grá�cos de barras, de sectores, lineales; según el curso.
      . Analizar los resultados obtenidos.
      . Interpretar y extraer conclusiones de los resultados.
      . Tomar decisiones y emprender acciones si se considera oportuno y necesario.

> Esta actividad puede completarse con la actividad “Objetivo: Boca sana”.

- Educación Infantil
- Educación Primaria
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TÍTULO

> Confeccionar, con ayuda del profesorado, un listado de cuestiones sobre las que investigar como:
      . ¿Qué son las bacterias y cómo actúan?
      . ¿Cómo actúan en particular las bacterias Streptococcus mutans y Lactobacilus acidophilus que provocan   
         la caries? 
      . ¿Cuáles son las causas de las caries?
      . ¿Por qué es importante el �úor? Realizar un estudio de la cantidad de �úor que contienen las diferentes        
         pastas dentífricas del mercado.
      . ¿Qué formas tienen los dientes y qué diferencias hay entre ellas?, ¿por qué algunas personas tienen   
        terceros molares y otras no?

> Organizarse en pequeños grupos y asignar a cada uno un tema sobre el que investigar, con el objetivo de 
    preparar una exposición oral. 

> Utilizar diferentes herramientas para consultar y recopilar información. 

> Redactar el texto que se va a exponer.

> Acompañar el texto con dibujos, fotografías e incorporarlas al trabajo en forma de murales, presenta-   
    ción PowerPoint… 

> Realizar las diferentes exposiciones en el mismo grupo o en grupos de otros niveles con los apoyos visuales 
    elaborados.

- 6º de Educación Primaria
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TÍTULO

> Introducir la actividad haciendo con el grupo clase una re�exión sobre la publicidad: objetivos, recursos que    
    utiliza…

> Invitar al alumnado a participar en el diseño de una campaña publicitaria para concienciar a la comunidad  
    educativa de la importancia de la salud bucodental y de la adquisición de unos hábitos saludables de higiene 
    y alimentación. 

> Ayudar al grupo a preparar el contenido de la campaña: re�exionar, debatir y tomar decisiones sobre la 
    temática; tomar decisiones sobre aquel o aquellos aspectos sobre los que se desea incidir 
    (higiene, alimentación, controles médicos…).

> En pequeños grupos de trabajo:
      . Idear y redactar frases que sirvan de título para la campaña.
      . Redactar pequeños textos, mensajes que apoyen la campaña.
      . Idear y realizar dibujos, fotografías… para acompañar el texto.
      . Diseñar un boceto para organizar y distribuir la información y las imágenes.
      . Elaborar el cartel publicitario.
      . Presentar el cartel en clase ante las compañeras y compañeros  acompañando la presentación de una 
        explicación.
      . Reproducir y exponer los carteles realizados en distintos puntos del centro y del barrio.

- 5º y 6º de Educación Primaria
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