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Aspectos estratégicos

En la puesta en marcha de la Estrategia de 
DM del SNS en Asturias se indica como 
objetivo el conocer y detectar las personas 
afectadas así como su nivel de 
seguimiento y su asociación con el resto 
de factores como los sociales.

El Comité Asesor de Diabetes Mellitus en 
Asturias necesita información para 
elaborar sus dictámenes.

Para desarrollar las actividades de Salud 
en todas las políticas es necesario que los 
concejos, Areas y ZBS tengan información 
detallada de sus territorios.
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Nuestro objetivo es aumentar la información 
sobre la prevalencia y distribución de la DM en 
Asturias y facilitar la planificación sanitaria y la 
toma de decisiones que influyan en sus 
determinantes en todos los niveles.

Aspectos estratégicos
Objetivos (1)

Dentro de los objetivos de las Estrategia de Salud 
en Diabetes Mellitus así como en las de 
Cronicidad, Cardiopatía Isquémica y de Ictus 
está la necesidad de profundizar en el 
conocimiento de los niveles de prevalencia y 
distribución de DM que mejoren la promoción y 
prevención de la salud y la asistencia integral. 

?
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Aspectos estratégicos
Contexto (1)

Marco analítico para las prioridades de Salud Pública

WHO. Equity, social determinants and public health programmes. 2010: 7
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Aspectos estratégicos
Contexto (2)

Determinantes 
sociales y 
consecuencias 
de la DM T2

WHO. Equity, social 
determinants and public 
health programmes. 
2010: 87
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Aspectos estratégicos
Contexto (3)

Determinantes 
sociales y 
consecuencias 
de la DM T2

WHO. Equity, social 
determinants and public 
health programmes. 
2010: 87
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Aspectos estratégicos
Objetivos (2)



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Aspectos estratégicos
Objetivos (3)
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Aspectos estratégicos
Porqué? (4) 

422	mill.		
(2014)	

2x	para	2030

En	el	Mundo…	

OMS. Informe Mundial sobre la diabetes. Resumen de 
orientación, 2016. WHO/NMH/NVI/16.3
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Aspectos estratégicos
Porqué? (5)

1	ª	causa	de	diálisis	o	trasplante	…		
1	ª	causa	de	ceguera	en	adultos	
1	ª	causa	de	amputaciones	(9/10)	

2-4x	cardiopatia	isquémica	y	trombosis	cerebral.	
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Aspectos estratégicos
Porqué? (2) 

4	ª	causa	de	muerte	prematura	
en					mujeres	…		

8	ª	en	hombres..	

3,7 (1,5+2,2) mill. muertes en el Mundo (2012)

AS
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Aspectos estratégicos
Porqué? (3) 

1/40	muertes	

1/10	en	personas	de	35-64	años	de	edad

En	Asturias…	

43%  de esas muertes en el Mundo (2012) en menores de 70 años

INE. Mortalidad 
en España, 2015

AS
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Aspectos estratégicos
Porqué? (6) 

295	Defunciones/año	(60%,	mujeres)	

9,5	APVP	por	persona	(10,2	H,	8,1	M)	

7,1%	prevalencia	diagnosticada.	
(0,14%	en	<14a,	7,81%	en	>13a)	

17%	en	45-64	años.		Aumenta	con	la	edad

En	Asturias…	

AS
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Aspectos estratégicos
Porqué? (7) 

Se	estimaba:	

8,2%	Del	gasto	sanitario	(2013)	
Farmacia	(38%),	hospitalario	(33%),	AP	(28%)	
Coste	promedio/paciente:	1.770	euros/año	

131	mill	euros/año	en	Asturias	
Crespo et al. Costes directos de la diabetes mellitus y de sus complicaciones en España (Estudio 

SECCAID: Spain estimated cost Ciberdem-Cabimer in Diabetes). Av Diabetol. 2013;29(6):182-189 

AS
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Aspectos estratégicos
Porqué? (8) 

Se	estimaba:	

8,2%	Del	gasto	sanitario	(2013)	
Farmacia	(38%),	hospitalario	(33%),	AP	(28%)	
Coste	promedio/paciente:	++1.770	euros/año	

131	mill	euros/año	en	Asturias	
Crespo et al. Costes directos de la diabetes mellitus y de sus complicaciones en España (Estudio 

SECCAID: Spain estimated cost Ciberdem-Cabimer in Diabetes). Av Diabetol. 2013;29(6):182---189 

12,5% si 
diagnóstico 
total

200 mill/a si 
diagnóstico 
total

AS
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Aspectos estratégicos
Porqué? (9)

La promoción de estilos y hábitos de vida 
saludables, la actividad física y  una dieta 
equilibrada,  puede evitar una proporción 
elevada de casos T2. 

El control de los factores cardiovasculares 
en los diabéticos T2 puede disminuir en un 
50% la aparición de complicaciones micro 
y macrovasculares, y la mortalidad 
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Aspectos estratégicos
El qué? (1)
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Aspectos estratégicos
El qué? (1)
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Aspectos estratégicos
El qué? (2)
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Aspectos estratégicos
El qué? (3)
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Aspectos estratégicos
El qué? (4)
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Aspectos estratégicos
El qué? (4b)
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Aspectos estratégicos
El qué? (4b)
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Aspectos estratégicos
El qué? (4b)
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Estudio poblacional transversal, descriptivo, 
de la situación de la DM en una CA.  
Se ha extraído y recogido de la base de datos 
de AP de toda Asturias la presencia de 
registro de diagnóstico de DM en los sistemas 
de información sanitaria de Asturias.

Aspectos metodológicos

Metodología (1)

Se han recogido de edad, sexo, residencia, y 
otros factores en atención a esta 
enfermedad: niveles de seguimiento, y 
presencia de cofactores como la obesidad, 
IMC, etc.
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El análisis de la información se realizó con SPSS 
v18 y STATA v14 MP.  
Se comparan mediante regresión logística y t 
de Student.  
Se analizan a nivel geográfico con mapas 
realizados con Geodata 1.8.10 por ZBS, 
concejo y Área Sanitaria.  
Se realizan tablas por grupo etario y sexo

Aspectos metodológicos

Metodología (…2)
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Presentación por: 
•ZBS/ZES, los rangos van de unidades de 
309 (ZES 1.6) y los 33.534 (ZBS 5.2). 
•Concejos, con rangos entre  55 (Yernes 
y Tameza) personas y 276.257 (Gijón/
Xixón) personas. 
•Areas Sanitarias, con rangos entre 
26.973 (Área II) y 336.798 (Área IV) 
personas.

Aspectos metodológicosMetodología (3)

Se han recogido los datos de 1.048.575 personas, 501.140 
hombres (47,8%) y 547.421 mujeres (52,2%).

Información: 
LDL: 220.584  
cHDL: 220.586  
Colesterol Total: 220.888  
Tensión arterial sistólica: 265.092  
Tensión arterial diastólica: 264.647  
Hábito tabáquico: 1.048.575  
Presencia de diabetes mellitus: 
1.048.575  
Riesgo aterogénico: 220.586  
Indice de masa corporal: 585.017 
Hemoglobina glicosilada: 159.279

Representación gráfica con el programa GEODA v. 1.8.10, con 
representaciones espaciales de frecuencia absolutas, relativas en función de la 
población de cada unidad, así como ajuste jerárquico de suavizado que 
permite controlar los valores de unidades muy dispares con valores de tasas 
crudas y aquellas obtenidas mediante el análisis de tasas asi como el modelo 
clásico de estimación de momentos en el procedimiento empírico de Bayes 
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Aspectos metodológicosMetodología (3b)

Problemas: 
Inestabilidad en estimación de riesgos: 
•      Unidades poco pobladas o eventos escasos o tendentes a 0 
•      Unidades muy distintas en su tamaño 
•      Areas adyacentes con valores opuestos 
Soluciones: 
•      No usar RME 
•      Modelación mediante Poisson 
•      Suavizado 
•      Agregación de unidades vecinas 
Método: 
•      Análisis de sensibilidad 
•      Contigüidad Queen a un nivel en ZBS y concejos 
•      Contigüidad Rook a dos niveles para Areas 
Autocorrelaciones espaciales. Moran I, LISA Moran Local, mapas 
de cluster
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Aspectos metodológicosMetodología (3c)

Representación gráfica con el programa GEODA v. 1.8.10, con 
representaciones espaciales de frecuencia absolutas, relativas en función de la 
población de cada unidad, así como ajuste jerárquico de suavizado que 
permite controlar los valores de unidades muy dispares con valores de tasas 
crudas y aquellas obtenidas mediante el análisis de tasas así como el modelo 
clásico de estimación de momentos en el procedimiento empírico de Bayes 
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Aspectos metodológicosMetodología (3d)

Rook 
1 nivel

Queen 
1 nivel
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Aspectos metodológicosMetodología (3e)

Queen 
2 niveles
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Aspectos metodológicosMetodología (3e)

Queen 
2 niveles
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Resultados (1) 74.425	personas	,7,1%	de	la	población

H:	7,8%	
38.913p	

M:	6,5%	
35.512p	

H:	52,3%	
M:	47,7%	

>>	80-89a:	21%	
>60a:	>preval:	H	
>60a:	>n:	M
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Resultados (2)

H:	7,8%	
38.913p	

M:	6,5%	
35.512p	
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Resultados (2b)

H:	7,8%	
38.913p	

M:	6,5%	
35.512p	

H:	52,3%	
IM:	1,09



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (2c)

>>	80-89a:	21%		
>60a:	>preval:	H	
>60a:	>n:	M
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Resultados (2d)

>>	80-89a:	21%		
>60a:	>preval:	H	
>60a:	>n:	M
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Resultados (3)
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Resultados (4)
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Resultados (4b)
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Resultados (5)
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Resultados (6)

Area 
Sanitaria de 
residencia

Concejo de 
residencia

ZBS/ZES de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

6,3-8,5%	prevalencia
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Resultados (7)

Area 
Sanitaria de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

6,3-8,5%	prevalencia		
Area	IV											Area	VIII

2.242	vs	21.182	
Area	II																												Area	IV	
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Resultados (8)

Area 
Sanitaria de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

6,3-8,5%	prevalencia		
Area	IV											Area	VIII

2.242	vs	21.182	
Area	II																												Area	IV	
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Resultados (9)

Area 
Sanitaria de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

6,3-8,5%	prevalencia		
Area	IV											Area	VIII

2.242	vs	21.182	
Area	II																												Area	IV	
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Resultados (10)

Concejo de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

6,0-10,8%,	prevalencia	
Ponga												Colunga-Caravia

28	vs	18.821	
Illano																		Gijón
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Resultados (11)

Concejo de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

28	vs	18.821

6,0-10,8%,	prevalencia	
Ponga												Colunga-Caravia
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Resultados (12) ZBS/ZES de 
residencia

Tasas de 
prevalencia

3,9-10,7%,	prevalencia	
ZBS	IV.20								ZES	IV.2
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Resultados (13)

Tasas de 
prevalencia

3,9-10,7%,	prevalencia

28	vs	2.749	
ZES	I.6															ZBS	V.2

3,9-10,7%,	prevalencia	
ZBS	IV.20								ZES	IV.2

ZBS/ZES de 
residencia



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
201574.425 personas (7,1% de la población asturiana 

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (14): tratamientos aplicados

58% de las personas 

diabéticas tienen prescrito un 
tratamiento con metformina. 

Un 20,4% con insulina.  

Un 9% con ambos
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Resultados (14b): tratamientos aplicados

58% de las personas 

diabéticas tienen prescrito un 
tratamiento con metformina. 

Un 20,4% con insulina.  

Un 9% con ambos
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Resultados (14c): tratamientos aplicados
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Resultados (15): Seguimiento metabólico

0%	

10%	

20%	

30%	

40%	

50%	

60%	

70%	

80%	

90%	

100%	

Hombres! Mujeres! Total!

Diabetes!mellitus!en!Asturias.!2015.!Control!
metabólico!(HbAc1,!%)!de!casos!por!sexo.!!

+11	

8-10,9	

7-7,9	

5-6,9	

<5	

NA	

53%	buen	control	(<7)	
27%	entre	7-8,9	
10%	oportunidad	de	mejora



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (15b): Seguimiento metabólico
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Resultados (15c): Seguimiento metabólico
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Resultados (15d): Seguimiento metabólico
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Resultados (15e): Seguimiento metabólico



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (15f): Seguimiento metabólico
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Resultados (15g): Seguimiento metabólico
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Resultados (16): Cofactores



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (16b): Cofactores

Riesgos asociados
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Resultados (16c): Cofactores

Magnitud asociación: (OR) 
HTA: 7,6x 
Dislipemia: 3,9x 
Sobrepeso: 6,7x 
Obesidad: 5,1x si mórbida: 5,2x

Magnitud asociación: (OR) 
 Polimedicación: (6f): 10,4x 
Polimedicación (10f): 12,2x
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Resultados (16d): Cofactores

a

a

Magnitud asociación: (OR) 
Ant familia: 9,0x 
Ant GBA: 7,9x 
Ant TAG: 10,5x

Magnitud asociación: (OR) 
Vivir solo/a: 1,2x
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Resultados (17): Cofactores: 
Sobrepeso y obesidad

60%	HTA	
46%	Colesterol	elevado	
71%	Al	menos	sobrepeso	
41%	Obesidad	
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Resultados (18): Cofactores: 
Sobrepeso y obesidad
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Resultados (19): Cofactores: 
Sobrepeso y obesidad

Magnitud asociación: (OR) 
HTA: 7,6x 
Dislipemia: 3,9x 
Sobrepeso: 6,7x 
Obesidad: 5,1x si mórbida: 5,2x
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Resultados (20): CVRS Pérdida	considerable	de	CVRS

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121

62,8 vs 78,4 0,86 vs 0,95 

-20% -10%

EUROQOL 5D-5L
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Resultados (21): CVRS Pérdida	considerable	de	CVRS

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121

62,8 vs 78,4 0,86 vs 0,95 

-20%,  
-mayor en H

-10%

EUROQOL 5D-5L
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Resultados (22): CVRS

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121
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Resultados (23): CVRS

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121
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Resultados (24): CVRS

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121
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Resultados (25): Complicaciones agudas en DM

♦ 250.1: diabetes con cetoacidosis. 
♦ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar. 
♦ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

Hombre

Mujer

Entre	120-260	ingresos/año.	
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Resultados (26): Complicaciones agudas en DM

♦ 250.1: diabetes con cetoacidosis. 
♦ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar. 
♦ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

COMPLICACIONES METABOLICAS (COMAS) en PERSONAS 
DIABETICAS. Asturias, 1996-2012
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Resultados (27): Complicaciones agudas en DM

♦ 250.1: diabetes con cetoacidosis. 
♦ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar. 
♦ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

INCIDENCIA DE COMPLICACIONES AGUDAS EN PERSONAS 
DIABETICAS, ASTURIAS 2012. 

Distribución por Sexo y Grupo Etario. Tasa por 1000 habitantes
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Resultados (28): Complicaciones agudas en DM

♦ 250.1: diabetes con cetoacidosis. 
♦ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar. 
♦ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.
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Resultados (29): Complicaciones agudas en DM

♦ 250.1: diabetes con cetoacidosis. 
♦ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar. 
♦ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.
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Resultados (30): Amputaciones

Entre	150-400	
amputaciones/año	

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217
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Resultados (31): Amputaciones

Entre	150-400	
amputaciones/año	

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (32): Amputaciones

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217
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Resultados (33): Amputaciones

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217
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Resultados (34): Amputaciones

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217



Plan de Ampliación y 
Mejora del Hospital de 
Cabueñes 
2015

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Conclusiones: (1/3)

Una enfermedad muy frecuente  

Gran afectación sobre los afectados, 
en términos, de complicaciones, 
esperanza de vida, calidad de vida 
así como de la necesidad de tener 
un tratamiento de por vida. 
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Conclusiones: (2/3)

La	promoción	de	estilos	y	hábitos	de	vida	
saludables,	la	actividad	física	y	una	dieta	
equilibrada,	entre	otros,	se	puede	evitar	
la	aparición	de	la	diabetes	mellitus	en	la	
mayoría	de	los	afectados.		
Los	mismos	factores	son	un	elemento	
fundamental	para	un	buen	control	de	la	
misma	cuando	ya	ha	aparecido 
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Conclusiones: (3/3)

La actuación del Sistema sanitario, tanto 
asistencial (en sus ámbitos de Atención 
Primaria como hospitalaria) como de 
Salud Pública (promoción y prevención 
de la enfermedad) es fundamental para 
un problema de salud tan frecuente y que 
genera tanto impacto en los afectados y 
en la sociedad en su conjunto.
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