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Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Aspectos esfrafégic:os

En la puesta en marcha de la Estrategia de
DM del SNS en Asturias se indica como
objetivo el conocer y detectar las personas
afectadas asi como su nivel de
seguimiento y su asociacion con el resto

de factores como los sociales.

El Comite Asesor de Diabetes Mellitus en
Asturias necesita informacidn para
elaborar sus dictamenes.

Para desarrollar las actividades de Salud
en todas las politicas es necesario que los
concejos, Areas y ZBS tengan informacion
detallada de sus territorios.
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Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Aspectos esfrafégic:os

Objetivos (1)

Nuestro objetivo es aumentar la informacioén
sobre la prevalencia y distribucion de la DM en
Asturias y facilitar la planificacion sanitaria y la
toma de decisiones que influyan en sus
determinantes en todos los niveles.

Dentro de los objetivos de las Estrategia de Salud
en Diabetes Mellitus asi como en las de
Cronicidad, Cardiopatia Isquémica y de Ictus
esta la necesidad de profundizar en el
conocimiento de los niveles de prevalencia y
distribucion de DM que mejoren la promocion y

prevencion de la salud y la asistencia integral. <
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Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Aspectos esfrafégicos

Contexto (1)

Marco analitico para las prioridades de Salud Publica

INTERVENE <= ANALYSE =) MEASURE

Socioeconomic context & position
(society)

Differential exposure

(social & physical environment) .

Differential vulnerability
(population group)

Differential health outcomes
(individual)
el

Differential conseguences

(individual) <
WHO. Equity, social determinants and public health programmes. 2010: 7
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Contexto (2)

Determinantes
sociales y
consecuencias
de la DM T2

WHO. Equity, social
determinants and public

health programmes.
2010: 87
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Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Contexto (3)

Determinantes
sociales y
consecuencias
de la DM T2

WHO. Equity, social
determinants and public
health programmes.
2010: 87
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Tabla 1. Determinantes sociales y diabetes. Ginebra 2010. Fuente: Organizacion Mundial

de la Salud.

Tabla 1. Determinantes sociales y diabetes

Contexto social

Estratificacion social
Industrializaci6n, urbanizacion y globalizacion
Envejecimiento de la poblacion

La exposicion

diferencial Entomo obesindgeno:
Normas sociales
Entormno de alimentos locales
Infraestructuras urbanas
Entornos que promueven el consumo de tabaco
Vulnerabilidad
diferencia Acceso y tipo de cuidado de la salud. incluyendo
la autogestion
Exceso de calorias y una dieta pobre
Actividad fisica Obesidad
Genes y la experiencia de vida temprana
Fumar
Vejez
Diferencial
de Incidencia de diabetes. control de la glucosa presion artenial y lipidos
resultados Complicaciones de la diabetes y mortalidad prematura
del cuidado
de la salud
Consecuencias Costes de atgncién sanitaria y social
difer ial Calidad de vida
1erencilales Pérdida de ingresos
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CCONSEJERIA DE SANIDAD

Aspectos esfrafégic:os

Objetivos (2)
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Atlas de diabetes mellitus. Asfturias

Aspectos esfrafégicos

Objetivos (3)

Informacion para ia Accion
#2
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Aspectos esfrafégicos

Porqué? (4)

En el Mundo...

DM en el Mundo. OMS. Prevalencia de
casos reales y estimaciones. Millones de

. personas
900
{00 | Real
( —B—Estim 1

(2014)

Estim 2

600

500

400
300
X para 2030
100
OMS. Informe Mundial sobre la diabetes. Resumen de 0
orientacién, 2016. WHO/NMH/NVI/16.3 1980 1990 2000 2014 2030
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Aspectos esfrafégic:os

Porqué? (5) <
1 SALUD

causa de dialisis o trasplante ASTURIAS

1

2-4dx .. .. |
cardiopatia isquémica y trombosis cerebral.

causa de ceguera en adultos

causa de amputaciones (9/10)
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Aspectos esfrafégic:os

Porqué? (2)

4 "= causade muerte prematura

en mujeres ...

8 =  en hombres..

L
3,7 (1,5+2,2) mill. muertes en el Mundo (2012) <
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Porqué? (3)

. INE. Mortalidad
En Asturias... en Espaiia, 2015

1/40 ruenes
/ muertes -
m 1/ 1 0 en personas de 35-64 anos de edad

43% de esas muertes en el Mundo (2012) en menores de 70 anos <
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Aspectos esfrafégic:os

Porqué? (6)  En Asturias. <z

SALUD
2 9 5 Defunciones/afio (60%, mujeres) ASTURIAS
9’5 APVP por persona(10’2 H, 8’1 M)

7,1% g
) O prevalencia diagnosticada.

(0,14% en <14a, 7,81% en >13a)

17%
O en 45-64 afios. Aumenta con la edad



Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Aspectos esfrafégic:os

Porqué? (7) <

Se estimaba: ",

ASTURIAS
8’ 2 /0 Del gasto sanitario (2013)

Farmacia (38%), hospitalario (33%), AP (28%)
Coste promedio/paciente: 1.770 euros/aio

ill
1 3 1 m I euros/ano en Asturias

Crespo et al. Costes directos de la diabetes mellitus y de sus complicaciones en Espana (Estudio
SECCAID: Spain estimated cost Ciberdem-Cabimer in Diabetes). Av Diabetol. 2013;29(6):182-189
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Aspectos @stratégicos

12,5% si
diagnostico

8’ 2 % Del gasto sanitario 'l'O'l'QI

Farmacia (38%), hospitalario (33%), AP (28%)
Coste promedio/paciente: ++1.770 euros/aiio

. 200 mill/a si
1 3 1 m I I I euros/a diqgnésﬁco

Crespo et al. Costes directos de la diabetes mellitus y de sus ¢ t ot q I
SECCAID: Spain estimated cost Ciberdem-Cabimer in Diabete

Porqué? (8)
Se estimaba:
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Aspectos esfrafégicos

Porqué? (9)

La promocion de estilos y habitos de vida
saludables, la actividad fisica y una dieta
equilibrada, puede evitar una proporcion
elevada de casos T2.

El control de los factores cardiovasculares
en los diabéticos T2 puede disminuir en un
50% la aparicion de complicaciones micro

y macrovasculares, y la mortalidad <
=
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spectos esfrafégicos

El qué? (1)

Tabla 2. Indicadores establecidos en la Estrategia Nacional Diabetes del SNS. Madrid = ceed*™" ooz
2006. Fuente: Estrategia Nacional de Diabetes, Mnisterio de Sanidad y Consumo. R

Tabla 2. Indicadores establecidos en la Estrategia Nacional Diabetes del SNS

1" Linea estratégica: Promocion de estilo: de vida y prevencion primaria:
*  Prevalencia declarada de sobrepeso v obesidad.
* Porcentaje de personas que reahizan actmadad fisicz en fiempo hibre.
* Realizacion de acciones de promocion de szlud

2" Linea estratégica: Diagnostico precoz:
* Cobertura de cnbado.
* Prevalencia de diabetes declarada.
* Prevalencia de diabetes dizgnosticada.

3" Linea estratégica: Tratamiento ¥ seguimiento:

*  Prevalencia de otros factores de nesgo cardiovascular asociados a la diabetes.
* Porcentaje de altas por complicaciones zzudas de 1z diabetes
*  Grado de buen control de hemoglobinz gheo=ilzda

Grado de mal control de hemoglobinz gheomlada

4" Linea estratégica: Abordaje de complicaciones v situaciones especiales:
* Incidencia de amputaciones en personas dizbeticas
* Porcentajes de complicaciones en el embarazo. parto v pusrpeno.
* Transplante renal
* Mortalidad prematura por diabetes.

5" Linea estratégica: Formacion, investizacion e innovacion
* Transplante de pancreas.

+
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El qué? (1)

Tabla 2. Indicadores establecidos en la Estrategia Nacional Diabetes del SNS. Madrid
2006. Fuente: Estrategia Nacional de Diabetes, Mnisterio de Sanidad y Consumo.

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

GALD CONSEJERIA DE SANIDAD
TURIRS
STV

Tabla 3. Indicadores sobre Diabetes analizados en este informe. Fuentes: Encuesta de
Salud para Asturias, 2008. Estrategia de diabetes del SNS

Tabla 3. Indicadores sobre Diabetes analizados en este informe, Asturias, 2012

Tabla 2. Indicadores establecidos en la Estrategia Nacional Diabetes del SNS

Indicadore: de entorno fisico:
* Contammacion del aire
e Estética del entormo

e  Urbanismo

.

Rumdo

Alimentacion szludable
¢ Entorno hbre de bumos
*  Acceso a espacios de ocio v tiempo libre

1" Linea estratégica: Promocion de eztilo: de vida y prevencion primaria:
*  Prevalencia declarada de sobrepeso v obesadad.
* Porcentzje de personas que reahizan actrvadad fisicz en fiempo hbre.
* Realizacion de acciones de promocion de szlud

1" Linea estratégica: Diagnostico precoz:
* Cobertura de cnibado.
* Prevalencia de diabetes declarada.
*  Prevalencia de diabetes dizagnosticada

Indicadore: de socioeconomico:
¢  Envejecimiento de Iz poblacion
Nivel educativo
Nivel de mzresos
Clase social
Apoyo y cohesion social
Roles
Oportunidades sociales: mercado de trabajo

3" Linea estratégica: Tratamiento y seguimiento:

*  Prevalencia de otros factores de nesgo cardiovascular asociados a la diabetes.
* Porcentzje de altas por complicaciones azudas de 1z diabetes

*  Grado de buen control de hemoglobinz gheomilada

*  Grado de mal control de hemoglobinz gheomilada

Conductas o comportamientos saludables (estilos de vida):
®  Actividad fisica

Alteracion del suefio

Alimentacion adecuada

Tabaco

Conductas (dieta, actividad fisica, tabaco...)

4" Linea estratégica: Abordaje de complicaciones v situaciones especiales:
¢ Incidencia de amputaciones en personas dizbéticas
* Porcentzjes de complicaciones en el embarazo. parto ¥ puerpeno.
* Transplante renal
* Mortalidad prematura por diabetes.

Promocion de estilo: de vida y prevencion primaria:
*  Prevalencia declarada de sobrepeso y obesidad.
¢ Porcentaje de personz: que realizan actividad fisica en tiempo hibre.
* Realizacion de acciones de promocion de salud

Diagnostico precoz:
* Cobertura de cribado.
* Prevalencia de dizbetes declarada.
* Prevalencia de dizbetes diasnosticada.

5" Linea estratégica: Formacion, investizacion e innovacion
* Transplante de pancreas.

Tratamiento y seguimiento:
*  Prevalencia de otros factores de niesgo cardiovascular asociados a la dizbetes.
Porcentaje de altas por complicaciones agudas de la diabetes
Grado de buen control de hemoglobma glicosilada
Grado de mal control de hemoglobma glicosilada
APVP.

Abordaje de complicaciones ¥ situaciones especiales:
¢ Incidencia de amputaciones en personas diabéticas
¢ Porcentajes de comphicaciones en el embarazo, parto y puerperio.
® Transplante renal
*  Mortahdad prematura por diabetes.
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El qué? (2)

- EVALUACION DE LA ESTRATEGIA NACIONAL DE DIABETES
- CONTEXTO
« EVALUACION
1. DETERMINANTES DE SALUD:
1.1. INDICADORES DE ENTORNO FiSICO:
1.1.1. Contaminacion del aire: (calidad ambiental del aire)
1.1.2. Calificacion del entorno medioambiental

1.1.3. Equipamiento de la vivienda habitual:

1.1.3.1. Superficie atil de la vivienda
1.1.3.2. Dotacion de la vivienda habitual
1.1.4. Exposicion al humo de tabaco
1.2. INDICADORES DE ENTORNO SOCIOECONOMICO:
1.2.1 Envejecimiento de la poblacion
1.2.2. Nivel educativo
1.2.3. Situacion laboral:

1.2.3.1. Situacion laboral

1.2.3.2. Situacion de empleo

1.2.3.3. Satisfaccion con el empleo actual
1.2.3.4. Preocupacion por pérdida de empleo
1.2.3.5. Ocupacion

1.2.4. Clase social
1.2.5. Apoyo y cohesién social:

1.2.5.1. Autopercepcion de la vida social

1.2.5.2. Personas con las que puede hablar (persona
confidente)

1.2.5.3. Relaciones sociales en el ultimo mes

1.2.5.4. Ayuda recibida para el cuidado de menores y
dependientes

1.2.5.5. Convivencia

1.3. INDICADORES DE CONDUCTAS Y ESTILOS DE VIDA:

1.34.

1.35.

1.3.6.

1.3.1.2. Practica de ejercicio fisico o actividad deportiva en
el tiempo libre

1.3.1.3. Frecuencia con la que se ha practicado ejercicio
fisico en el dltimo mes

1.3.1.4. Ejercicio fisico en poblacion infantil:

. Descanso, suefio:

1.3.2.1. Horas de sueno
1.3.2.2. Descanso en el suefio
1.3.2.3. Dificultades para dormir

. Alimentacion:

1.3.3.1. Desayuno

1.3.3.2. Nutricion

1.3.3.3. Regimenes dietéticos
1.3.3.4 Lactancia materna

Consumo de tabaco:
1.3.4.1. Habito y frecuencia de consumo
1.3.4.2. Edad a la que comenz6 a fumar y tiempo de
consumo
1.3.4.3. Cantidad de tabaco consumida
Medidas antropométricas:
1.3.5.1. Peso y talla
1.3.5.2. Opinion sobre peso y talla
1.3.5.2.1. Autoconsideracion de peso en relacion a la
talla
1.3.5.2.2. Satisfaccion con su peso
Realizacion de practicas preventivas:
1.3.6.1. Toma de tension arterial

1.3.6.2. Analisis de glucemia
1.3.6.3. Analisis de colesterol

5
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2.1.3.1. Porcentaje de consumo de frutas

2.1.3.2. Porcentaje de consumo de verduras

2.1.3.3. Porcentaje de consumo conjunto de frutas y
verduras

2.1.4. Realizacion de acciones de promocion de salud
2.1.4.1. Conductas saludables
2.1.4.1.1. No consumo de tabaco
2.1.4.1.2. Actividad fisica
2.1.4.1.3. Nutricion
2.1.4.1.4. No consumo de sustancias y dependencias
2.1.4.1.5. Practicas sexuales seguras
2.1.4.1.6. Prevencion de accidentes
2.1.4.2. Entorno social y econémico
2.1.4.2.1. Educacion
2.1.4.2.2. Redes sociales
2.1.4.2.3. Ingresos economicos
2.1.4.2.4. Vivienda
2.1.4.3. Calidad del agua, aire o entorno
2.1.4.4. Sistema sanitario:
2.1.4.4.1. Accesibilidad:
2.1.4.4.2. Calidad asistencial:
2.1.4.4.3. Calidad de servicios de Salud Publica
2.2. DIAGNOSTICO PRECOZ
2.2.1 Cobertura de cribado
2.2.2. Prevalencia de diabetes mellitus

2.2.2.1. Prevalencia de diabetes mellitus declarada
2.2.2.2. Prevalencia de diabetes mellitus diagnosticada

2.3. TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO

2.3.1. Prevalencia de otros factores de riesgos cardiovascular

2. INDICADORES PROPIOS DE LA ESTRATEGIA NACIONAL: N h "
asociada a diabetes mellitus

1.3.1. Actividad fisica:

2.1. PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA Y PREVENCION PRIMARIA

1.3.1.1. Ejercicio fisico 2.3.2. Prevalencia de altas por complicaciones agudas de la

2.1.1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad diabetes mellitus

2.1.2. Porcentaje de actividad fisica 2.3.3. Hemoglobina glicosildada en el control de diabetes mellitus

2.3.3.1 Grado de buen control de hemoglobina glicosildada

2.1.3. Porcentaje de consumo de frutas y verduras en diabetes mellitus

+

SALUD
ASTURIAS



-
—

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

El qué? (3)

Mapa 1. Numero de dias al anio en que se supera la concentracion diaria de 50
microgramos/n3 de PM10 en distintas estaciones medidoras. Asturias, 2009. Distribucion
por concejos. Asignacion sistemdtica de concejos. Fuente: Observatorio de la Salud para
Asturias, 2011. Consejeria de Sanidad, Periodo de fiempo: 2009 sobre datos de Perfil
Ambiental de Asturias, 2009. NOTA: presentacion por cuartiles, a mayor intensidad de

color peor situacion ambiental

Mapa 2. Opinion sobre el entorno ambiental. Asturias, 2008. Distribucion por concejos.
Fuente: Observatorio de la Salud para Asturias, 2011. Consejeria de Samidad, NOTA:
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Figura 3. Frecuencia de exposicion al humo de tabaco en poblacion infantil por diversos

determinantes sociales que generan desigualdad para la salud. Asturias, 2009. Fuente:
Encuesta de Salud Infantil para Asturias, 2009.

Exposicion a humo de tabaco. NUNCA

Encuesta de Salud Infantil. Asturias, 2009

! ASTURIAS i
A
50 60 0

Valores (0-100)

Grafico 4. Evolucion del indice de envejecimiento y de la proporcion de
poblacion de 80 anos y mas. Asturias, 2000-2021 Fuente: ;Quién vive aqui?
Envejecimiento, territorio y salud. BOLETIN DE INFORM_ ACCIONES, nuimero
1, febrero 2012.

Preguntas: ¢Convive con su paraja?
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Mapa 3. Frecuencia de personas en clase social IV o V. Asturias, 2008. Distribucion por
concejos. Fuente: Observatorio de la Salud para Asturias, 2011. Consejeria de Sanidad,
NOTA: presentacion por cuartiles, a mayor intensidad de color peor situacion ambiental
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Tabla 21. Nivel de relaciones sociales el nltimo mes en poblacion adulta asturiana.
Asturias, 2008. Fuente: Encuesta de Salud para Asturias, 2008.

© & través de un medio de comunicaciin (teiéfono,
ntirse acompaiiado/a’

Pregunta: En el Glimo mes, ise ha relecionado dn
Internat, stcéters) con amigus-as/famitares pars =

SEXO EDAD
HOMBRE MUJER 16-29 30-44 | 4564 > FOTAL
SS 6.7 €3 5.9 8

N .8 6,1

Alguna vez 32,0 208 271 348 ] 40,0 31,8
varios dias a la - = = h

semana 30,6 283 36,2 309 27,9 31,1
Todos los dias 295 453 25,0 261 | 188 28,5
Ns/Nc 2.4 2.7 1.5 24 24| 37 2,5

UENTE: "Encuesta de Salud pars Astunas'. Anc 2008. DCSP.

SEXO EDAD

HOMBRE MUJER 16-29 30-44 45-64 Ll
Si 60,3 540 250 67,3 52,6 |
No | 39,7 | 45,0 75,0 | 32,7 | 296| 474 | 430

FUENTE: "Encuesta de Salud para Asturias®. Afio 2008. DGSP.
Pregunta: identificacion de los membros def hogar
HOMBRE MUJER TOTAL

Una persona 17,5 20,5 19,1
De 2 a 4 personas 76,8 74,4 75,5
Mas de 4 personas 5.7 5.1 5,4

FUENTE: "Encuesta de Salud para Asturias". Afio 2008. DGSP.
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El qué? (4)

Figura 4. Frecuencia de realizacion de ejercicio en poblacion infantil. Asturias, 2009.

Fuente: Encuesta de Salud Infantil para Asturias, 2009.

Realizacion de ejercicio fisico. No hacen ejercicio

Encuesta de Salud Infantil. Asturias, 2009

810 afios

ASTURIAS
7.2

10 12 14 1 20 22 24 26

28

" Valores (0-100)

FUENTE: ESIA-2000

Tabla 43. Frecuencia de consumo de tabaco en poblacion adulta. Asturias, 2008. Fuente:

Encuesta de Salud para Asturias, 2008.

Preguntas: cPodria decirme si actualmente funa? Y éCon qué frecuencia sudle fumar?
SEXO EDAD

Tabla 35. Motivos de realizacion de dietas en poblacion adulta. Asturias, 2008.
Fuente: Encuesta de Salud para Asturias, 2008.
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Figura 5. Frecuencia de consumo de frutas o verduras en poblacion infantil. Asturias,
2009. Fuente: Encuesta de Salud Infantil para Asturias, 2009.
g\(e“-‘:“’“
=777 Consumo de Fruta o verduras. 3 6 mas veces/semana

Encuesta de Salud Infantil. Asturias, 2009

SEXO EDAD

HOMBRE MUJER 16-29 30-44 45-64 B

> 64

Perder peso 144 20,7 46,5 48,9 16,9 3,6 18,5
Mantenerme en mi peso 4,5 104 22,7 11,6 10,7 2,8 8,3
Vivir saludablemente 7.7 6,1 11,5 5,3 8,3 5,1 6,7
Por problemas de salud 66,6 58,3 10,0 28,6 59,7 83,3 61,2
Otras razones 3,7 2,5 4,6 4,0 3,0 2,1 29
Ns/Nc 3,2 19 4,8 1,5 14 3,1 2,4

HOMBRE MUJER 16-29 3044 4564 > 64 e
Fume diarizmente 31.7 24.2 374 33.0 31.3 5.2 27.8
Fume, paro no . - 19 ”
el 31 2,2 50 3,9 1,4 1,2 2,6
No fumo actualmente, 258 77| s4| 17| 25| 211| 163
pero he fumaco antes
No he fumado nunca 39.3 65,9 52,2 46.4 =5 72,5 53,3

FUENTE: "Encuesta da Salud para Asturias™. Afio 2008. DGSP.

Tabla 51. Frecuencia de autoconsideracion de peso respecto a la talla en poblacion adulta
por sexo. Asturias, 2008. Fuente: Encuesta de Salud para Asturias, 2008.

Preguntz: Segun su opinion, custed considera que su peso en relaciin a su talla es?

Valores (0-100)

FUENTE: ESIA-2009

Tabla 54. Determinacion de glucemia como prdctica preventiva en poblacion adulta.

Asturias, 2008. Fuente: Encuesta de Salud para Asturias, 2008.

SEXO E
HOMBRE | MUJER 16-29 3044 | 4564 > 64
Muy alto 4,5 7,0 3,1 6,5 73 5.3
Ao 05| 3429 20,1 31,8 397 322 328
Normal 80,7 53,7 70,1 57,9 £90,8 56,9 57,0
Bajo 3,2 2,8 4,9 2,8 23 20 3,0
Muy bajo 0.2 01 0.5 0,0 0.1 0.1 0.2

FUENTE: "Encuestz de Szlud para Asturias". Afic 2008. DGSP.

Tabla 32. Frecuencia de realizacion de desayuno por sexo en poblacion infanfil.

Pregunts; cCusndo le han tomado o medido por vibma ver en su Centro de Salud ¢ s=rvico seniteno habituel Ia

glucosa®
SEXO EDAD

HOMBRE MUIER 16-29 30-43 45-64 > 64 TOTAL
= _un aio 66,0 69,2 42,2 64,8 70,2 35,1 67,7
1 -5 afos 18,5 16,8 20,3 15,0 10,0 17,6
Mas S ailos 53 4,8 5.3 5.2 1,6 5,0
Nunca 7.7 5,9 6,6 3.9 [s1] 6.7
Ns/Nc 2,6 3.4 , 3,0 2,7 2,3 3,0

FUENTE: "Encuesta de Salud para Astunasz". Ano 2008, DGSP,

2009. Fuente: Encuesta de Salud Infantil para Asturias, 2009.

%o % %
Cafe, leche, té, chocolate, cacao, yogur, . 94,8 93,2 54,0
Pan, tostadas, galletas, cereales, bollena, .. 83,7 89,1 83,4
Fruta y/o zumo 33,3 32,3 32,8
Alimentos como huevos, queso, jamon, ... 2,3 2,0 2,2
Otro tipo de alimentos 0,5 0,1 0,3
Nada, no suele desayunar 0,7 1,7 1,3

Asturias,

+
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CCONSEJERIA DE SANIDAD

Aspectos esfrafégicos

El qué? (4b)

Riesgo de exclusion social y diabetes mellitus. Asturias,.
ESA-2012. Prevalencia (%)
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El qué? (4b)

Riesgo de exclusion social y diabetes mellitus. Asturias,.
ESA-2012. Prevalencia (%)
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Aspectos esfrafégicos
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El qué? (4b)
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Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Aspectos mefodolégicos

Metodologia (1)

Estudio poblacional transversal, descriptivo,
de la situacion de la DM en una CA.

Se ha extraido y recogido de la base de datos
de AP de toda Asturias la presencia de
registro de diagnodstico de DM en los sistemas
de informacién sanitaria de Asturias.

Se han recogido de edad, sexo, residencia, y
otros factores en atencion a esta
enfermedad: niveles de seguimiento, y
presencia de cofactores como la obesidad,
IMC, etc.

<
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Atlas de diabetes mellitus. Asturias, 2015

Aspectos mefodolégicos

Metodologia (...2)

El andlisis de la informacion se realizd con SPSS
v18 y STATA v14 MP.

Se comparan mediante regresion logistica y t
de Student.

Se analizan a nivel geografico con mapas
realizados con Geodata 1.8.10 por ZBS,
concejo y Area Sanitaria.

Se realizan tablas por grupo etario y sexo

<
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1 metodolégicos
MedeOk)glq (3) Aspectos g

Se han recogido los datos de 1.048.575 personas, 501.140
hombres (47,8%) y 547.421 mujeres (52,2%).

Informacion:

LDL: 220.584 Presentacion por:

cHDL: 220.586 *IBS/ZES, los rangos van de unidades de
Colesterol Total: 220.888 309 (ZES 1.6) y los 33.534 (ZBS 5.2).
Tension arterial sistdlica: 265.092 *Concejos, con rangos entre 55 (Yernes
Tension arterial diastdlica: 264.647 y Tameza) personas y 276.257 (Gijon/
Habito tabdaquico: 1.048.575 Xixdn) personas.

Presencia de diabetes mellitus: *Areas Sanitarias, con rangos entre
1.048.575 26.973 (Area ll) y 336.798 (Area IV)
Riesgo aterogénico: 220.586 personas.

Indice de masa corporal: 585.017
Hemoglobina glicosilada: 159.279

Representacion grdfica con el programa GEODA v. 1.8.10, con

representaciones espaciales de frecuencia absolutas, relativas en funcion de la
poblacidn de cada unidad, asi como ajuste jerdrquico de suavizado que :
permite controlar los valores de unidades muy dispares con valores de tasas

crudas y aguellas obtenidas mediante el andlisis de tasas asi como el modelo

cldsico de estimacidon de momentos en el procedimiento empirico de Bayes ALUD

—_. JRIAS
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1 metodolégicos
MedeOk)glq (3b) Aspectos g

Problemas:

Inestabilidad en estimacion de riesgos:

e Unidades poco pobladas o eventos escasos o tendentes a 0
e Unidades muy distintas en su tamano

e Areas adyacentes con valores opuestos

Soluciones:

* No usar RME

* Modelacion mediante Poisson

e Suavizado

e Agregacion de unidades vecinas
Método:

« Analisis de sensibilidad

e Contiguidad Queen a un nivel en ZBS y concejos
e Contiguidad Rook a dos niveles para Areas
Autocorrelaciones espaciales. Moran |, LISA Moran Local, mapas *

de cluster '.
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Aspectos mefodolégicos

Metodologia (3c)

Representacion grdfica con el programa GEODA v. 1.8.10, con
representaciones espaciales de frecuencia absolutas, relativas en funcion de la
poblacién de cada unidad, asi como ajuste jerdrquico de suavizado que
permite controlar los valores de unidades muy dispares con valores de tasas
crudas y aguellas obtenidas mediante el andlisis de tasas asi como el modelo
cldsico de estimacidon de momentos en el procedimiento empirico de Bayes

SALUD
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Metodologia (3d)

: ) i |lA
?
Rook Queen
1 nivel 1 nivel

Measuring Contiguity: Lagged Contiguity
Should we include second order contiguity?

+
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Metodologia (3e)

Aspectos mefodolégicos

Queen

-2 niveles

<
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Resultados (1) 74 425 personas,, 7 1% de la poblacién

Diabetes mellitus en Asturias. 20

Casos por sexo. Fuentc % — ot e ——

H: 7,8% M:G’S% -
38. 913p

35.512p

Hombres Mujeres
Diabetes melitus en Asturias. 2015. Prevalendia (%) de casos por grupo Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de casos por
etario. Fuente:OMI-AP ariinn atarin v cavn

>> 80-89a: 21%
>60a: >preval: H
>GOa >n: M

<in 10-19 2°0.20 2N.20 AN.40 EN.EQ EN.LO 7N.70 {N.R0Q AN.Q0 +100N

H: 52,3%
M: 47,7%

10-19 20-29 30-39 4049 S 70-79 80-89 950



Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (2)

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de
Casos por sexo. Fuente:OMI-AP

N

PN

(P

o

Hombres Mujeres Total

H: 7,8%
38.913p

M: 6,5%
35.512p
<
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Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (2b)

Diabetes mellitus en Asturias. 2015.
Distribucion de casos por sexo. Fuente:OMI-
AP

"Hombres * Mujeres

H: 52,3%
IM: 1,09

H: 7,8%
38.913p

M: 6,5%
35.512p
<

SALUD
ASTURIAS



Atlas de diabetes mellitus. Asfurias >> 80-893: 21%

Resultados (2¢) >60a: >preval: H
>60a: >n: M

Diabetes melitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de casos por grupo
etarwo. Fuente:OMI-AP

0
<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 9S0-99 +10 <'

SALUD
ASTURIAS




Atlas de diabetes mellitus. Asfurias >> 80-893: 21%

Resultados (2d) >60a: >preval: H
>60a: >n: M

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de casos por
grupo etario y sexo.

25
T
20 ==——H
a |\/|
15
10
5
0 <
<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 +100 SALUD

ASTURIAS



Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (3)

Diabetes melitus en Asturias. 2015. Prevalendia (%) de ~~-~- nar grupo

o

I

»~

<10

Diabetes mes. en Asturias. 2015. Prevalencla (%) de
casc.  or sexo. Fuente:OMI-AP

Hombres Mujeres Total

etario. Fuente:OMI-AP

>

10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 B80-89 950-99

+100

25

20

15

10

%

GOBIERNO DEL
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CCONSEJERIA DE SANIDAD

Diabetes mellitus en Asturias. 2015.
Distribucién de casos por sexo. Fuente:OMI-

“

" Hombres ® Mujeres

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de casos por
grupo etario y sexo.

a— -

<ein 10-19 20.20 2N.20 AN.40 ENEQ EN.LAQ 70.70 RN_.RQ AN_.Q0 +100N
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Resultados (4)

.;_,

1.0
08
0.6
04
0,2

0,0

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Razon de
prevalencias (H/M) de casos porgrupo etario .

<10

10-19 20-29

30-39 40-49

50-59 60-69

70-79 B80-89 950-99

+100
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Resultados (4b)

Diabetes melitus en Asturias. 2015. Proporcdn de casos por grupo
etario y sexo. Fuente:OMI-AP

100%
90 o
BO% u
70%
60%
50%
40%
30%
20%
1 0%
+
3"

<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 +100
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CCONSEJERIA DE SANIDAD

Resultados (5)

Diabetes mellitu- .. Asturias. .. ~ Razdénde
prevalencias ('’ M) decasosporgru »etario.

16
14
pJ /
Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Proporcidn de casos por grupo
0.4 etario y sexo. Fuente:OMI-AP
LI
LIS

0.0 90%
<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 +100 IIIIIII
10% III
D% (.

<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 +100
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6,3-8,5% e

Atlas de diabetes mellitus. Asturias

Resultados (6)

Area
Sanitaria de

residencia

Concejo de
residencia

r_""..q._. ———
’ 58
« -
Bt
L .
4 :
L >
5 v
. "]
-~ S
| P 1
L6 y
.- ; »
P !
L 4O J
‘3
- .‘.’ —

Tasas de

prevalencia

ZBS/ZES de
residencia

<
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Resvultados (7)

6,3-8,5% vevienia

Area IV Area VIl

Area
Sanitaria de
residencia

Tasas de

prevalencia

o

O = N W & U1 O N 00

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia
(%) de casos por Area Sanitaria. Fuente:OMI-AP

| Il 1 v \Y Vi Vil

2.242 vs 21.182

Area Il Area IV

<
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ReSU"quS (8) Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia

Area IV Area VIl I
Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia
o (%) de casos Area Sanitaria y sexo.
9

: 2.242 vs 21.182

i Area ll Area IV

1
-\ /
0 +
| 1l 1] v Vv Vi Vil Vil L/

Area
prevqlenCiq SdniLariq de W SALUD
residencia ASTURIAS

o

ni. OO0 N 00
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ReSU"quS (9) Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia

Area IV Area VIl
| residencia |
Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalanain
i (%) de casos Area Sanitariay sex' .
9 /__-
v \") \"| Vil

: 2.242 vs 21.182

i Area ll Area IV

1
-\ /
0 +
| 1l 1] v Vv Vi Vil Vil

prevalencia SALUD
ASTURIAS

o

ni. OO0 N 00
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Resultados (10)

6,0-10,8%, cwienci

Ponga

Colunga-Caravia

Tasas de
prevalencia

7/ N
Concejo de

residencia

28 vs 18.821 _
lllano Gijon -

—~
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Resultados (11)

6,0-10,8%, cwienci

Ponga

Colunga-Caravia

Tasas de
prevalencia

/

Concejo de
residencia

\,

28 vs 18.821
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Resultados (12)

3, 9' 10, 7%, prevalencia

— ZBS V.20

Tasas de
prevalencia

ZES IV.2

(

ZBS/ZES de
residencia

|

<
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Resultados (13) ( 285265 de 1

i 3’9- 10’ 7%’ prevalencia

ZBS IV.20 ZES IV.2

28 vs 2.749

=
ZES 1.6 ZBS V.2 b

Tasas de —
prevalencia SALUD
| ASTURIAS
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Resultados (14): iratamientos aplicados

58% de las personas

diabéticas tienen prescrito un
tfratamiento con metformina.

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Tratamientos Un 20,4 3 O coninsulina.

de casos por sexo (%). Fuente:OMI-AP

100% |
0% | Un 9% con ambos

ch
o

Otros

£
o

B Met+ins

(V)
(]

o
L-_-

B Insulina

" pMetformina

<
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Resultados (14b): tratamientos aplicados

58% de las personas

diabéticas tienen prescrito un
tfratamiento con metformina.

Un 20,4% con insulina.

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Tratamientos
i %). —tetfor
de casos por grupo etario (%) g Un 9 po con ambos

e nculina

-—(fet+ins

Otros
20 vs\
10 *\ +
<10 10-19 20-29 30-39 40-49 S50-59 6069 70-79 80-89 9099 +100 SALUD
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Resultados (14c¢): tratamientos aplicados
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Resultados (15): Seguimiento metabdlico

53% buen control (<7)
27% entre 7-8,9
10% oportunidad de mejora

411
8-10,9
7-7,9

5-6,9

<5 <
] M NA
B L s
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Resultados (15b): Seguimiento n

411
mg8-10,9
7-7,9
5-6,9

m<5
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Resultados (15¢): Seguimiento metabdlico

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Control
metabdlico (HbAc1, %) de casos por grupo etario.
== Bl B =HOMEBRES mm mm 9

<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 +100

H+11

7 8-10,9

7-7,9

5-6,9

H<S

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Control
metabdlico (HbAc1, %) de casos por grupo etario.

™™ e g mMEERES o
|IIIII---II

<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 B80-89 90-99 +100

%
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Resultados (15d): Seguimiento metabdlico

-~ - -

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Control

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Control

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CCONSEJERIA DE SANIDAD

metabélico (HbAc1<7%) de casos por grupo etario metabélico (HbAc1<8%) de casos por grupo etario
y sexo. 100,0 y sexo.
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
em=t{ombres 30,0 ==tiombres
s=——Mujeres 20,0 s——NMujeres
ws=Total 100 w=Total
0,0
10-19 20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-79 8089 9099 +100 <10 10-19 20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-79 8089 9099 +100
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CCONSEJERIA DE SANIDAD

Resultados (15e): Seguimiento metabdlico

Diabetes mellitus. Prevalencia de personas enfermas cuyo
Gltimo HbAc1A<7%. Crudas. Cuartiles. Por Area de
residencia. Asturias,, 2015

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Control
metabdlico (HbAcl, %) de casos por Area.
1009 | s pe— — P e . g1
90% |
8-10,9
80% |
-
70% | 7-7,9
60% | 5-6,9
50% | H<S
40% |
ENA
30%
20% Diabetes mellitus. Prevalencia de personas enfermas cuyo

Gltimo HbAc1A<8%. Crudas. Cuartiles. Por Area de

o1 T T s
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Resultados (15f): Sequimiento metabdlico

Diabetes mellitus . Prevalencia de personas enfermas cuyo
Gltimo HbAc1A<T7%, seglin suavizado con modelo espacial
empirico bayesiano. Por ZBS/ZES de residencia.

Asturias, 2015

Diabetes mellitus . Prevalencia de personas enfermas cuyo
ultimo HbAc1A<T%, segln suavizado con modelo espacial
empirico bayesiano. Por concejo de residencia.
Asturias, 2015

Diabetes mellitus . Prevalencia de personas enfermas cuyo

Gltimo HbAc1A<8%, seglin suavizado con modelo espacial Diabetes mellitus . Prevalencia de personas enfermas cuyo

emplrico bayesiano. Por ZBS/ZES de residencia. Gltimo HbAc1A<8%, segln suavizado con modelo espacial

Asturias, 2015 empirico bayesiano. Por concejo de residencia.
Asturias, 2015
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Resultados (15g): Seguimiento metabdlico

" o , Percentiles del HbAc1. Asturias, 2015, segin Percentiles del HbAfl- Asturias, 2015, segln
Percentiles del HbAc1. Asturias, 2015, segun enfermedad diabética. HOMBRES enfermedad diabética. MUJERES

enfermedad diabética. Totalde poblacién

12 .
10

g

2 2
0 p3 p10 pS0 p90 p9s p97 ’ p3 ps pl0 P50 P90 p9s po7
Niveles de HbAcl en Diabetes mellitus. Asturias,
2015. TODOS
4 R
) iy}
2 40
- iabeticos 30000
No Diabeticos ) '

0

p3 ps p10 pS0 po0 pas po7 .
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Resultados (16): Cofactores

Ant...

Ant GBA
Ant TGA
Vivir solo/a
HTA
Dislipemias
Sobrepeso
Obesidad
Obesidad M
Polimed 6

Polimed 10

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de
cofactores en enfermos. Fuente:OMI-AP
C 20 40 60 B0
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:

Ant GBA
Ant TGA
Vivir solo/a
HTA
Dislipemias
Sobrepeso
Obesidad
Obesidad M
Polimed 6

Polimed 10

Resultados (16b): Cofactores

Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Prevalencia (%) de
cofactores en enfermos. Fuente:OMI-AP

0 20 40 60 g0
e
o
|
[
—
S ——— Y
e oy
N
my Ant GBA
O pl
- U Ant TGA

Vivir solo/a
HTA
Dislipemias
Sobrepeso
Obesidad
Obesidad M
Polimed 6

Polimed 10

]

Riesgos asociados

en diabéticos vs no diabéticos. Fuente:OMI-AP
2 4 () K] 10
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Diabetes mellitus en Asturias. 2015. Odds ratio (%) de cofactores
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Resultados (16c): Cofactores

HTA | Dislipemia | Sobrepeso Obesidad Obesidad Polimedicacion | Polimedicacion
Morbida 6 farmacos 10 farmacos
DM | 5948 | 45,76 73,31 41,61 4,72 41,23 10,69
No 16,20 17,78 28,94 12,18 0,94 6,33 0,97
DM
Total | 19,28 19,77 32,09 14,27 1,21 8,81 1,66
OR 7,59 3,90 6,74 5,13 5,23 10,37 12,2
ICO5 | 7,5- 3,8-39 | 6,6-6,8 5,05-5,2 5,0-5,4 10,2-10,5 11,8-12,6
27

Magnitud asociacion: (OR)
HTA: 7,6x

Dislipemia: 3,9x
Sobrepeso: 6,7x
Obesidad: 5,1x si mérbida: 5,2x

Magnitud asociacion: (OR)
Polimedicacion: (6f): 10,4x
Polimedicacién (10f): 12,2x
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Resultados (16d): Cofactores

Antec. familiares DM Antecedentes Antecedentes de Vivir solo/a
en 1 grado Glucemia basal Tolerancia alterada a
alterada (GBA) glucosa (TAG)

DM 25,11 16,1 0,19 27,15
No DM 3,59 2,4 0,02 23,45
Total 5,12 3,3 0,03 23,71

OR 9,0 7,9 10,5 1,21
IC95 8,8-9,2 /7,7-8,1 8,4-13,2 1,1-1,2

Magnitud asociacion: (OR)
Ant familia: 9,0x

Ant GBA: 7,9x
Ant TAG: 10,5x

Maganitud asociacion: (OR)
Vivir solo/a: 1,2x

<
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Diabetes mellitus Prevalencia de HTA en enfermos , segin
suavizado con modelo espacial empirico bayesiano. Por

ZBS/ZES de residencia. Asturias, 2015

Diabetes mellitus . Prevalencia de dislipemias en enfermos.,
segun suavizado con modelo espacial empirico bayesiano.
Por ZBS/ZES de residencia. Asturias, 2015

Diabetes mellitus . Prevalencia de vivir solo/a en enfermos,
segun suavizado con modelo espacial empirico bayesiano.
Por ZBS/ZES de residencia. Asturias, 2015

Diabetes mellitus Prevalencia de antecedentes familiares de
1 grado en enfermos , segun suavizado con modelo
espacial empirico bayesiano. Cuartiles. Por concejo
de residencia. Asturias, 2015

Diabetes mellitus . Prevalencia de antecedentes de GBA en
enfermos., segun suavizado con modelo espacial empirico
bayesiano. Cuartiles. Por concejo de residencia.
Asturias, 2015

Diabetes mellitus . Prevalencia de antecedentes de TGA en

enfermos, segin suavizado con modelo espacial empirico

bayesiano. Cuartiles. Por concejo de residencia.

Asturias, 2015

Diabetes mellitus. Prevalencia HTA en enfermos. Crudas.
Quintiles. Cuartiles. Por Area de residencia. Asturias,
2015
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Diabetes mellitus. Prevalencia de dislipemias en enfermos.
Crudas. Quintiles. Cuartiles. Por Area de residencia.
Asturias, 2015

Diabetes mellitus. Prevalencia de vivir solo/a en enfermos.
Crudas. Cuartiles. Por Area de residencia. Asturias,
2015
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Resultados (17): Cofactores:
Sobrepeso y obesidad P U estdad. Avturian. 2015 reeY

30

Prevalencia (%) de Diabetes mellitus en funcion del quintil 25
. del IMC (Kg/m2). Asturias, 2015.
T - 20
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o | ‘ ‘ Riesgo (OR) de DM en funcién de clasif sobrepesoy
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60% HTA =
46% Colesterol elevado :

71% Al menos sobrepeso - |
41% Obesidad , B o o o oo 0w oy
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Percentiles del IMC. Asturias, 2015, segun
enfermedad diabética. Totalde poblacién

Resultados (18): Cofactores: :
Sobrepeso y obesidad .
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Prevalencia (%) de Diabetes mellitus en funcion del quintil
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Niveles de IMC en Diabetes mellitus. Asturias,
2015.TODOS

Niveles de IMC en Diabetes mellitus. Asturias,
2015. TODOS
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Resultados (19): Cofactores:
Sobrepeso y obesidad

Prevalencia (%) de Diabetes mellitus en funcion del quintil

) del IMC (Kg/m2). Asturias, 2015. Magnitud asociacion: (OR)
E HTA: 7,6x
20 Dislipemia: 3,9x
Sobrepeso: 6,7x
15 Obesidad: 5,1x si mérbida: 5,2x

Niveles de IMC en Diabetes mellitus. Asturias, Qs
2015. MUJERES
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CVRS EN DIABETES MELLITUS. Asturias, 2013 CVRS EN DIABETES MELLITUS. Asturias, 2013

EQS5D-5L. VAS. Fuente: ESA, 2013 EQS5D-5L. EQ INDEX. Fuente: ESA, 2013

TODOS/AS TODOS/AS

MUJERES MUJERES

HOMBRES HOMBRES

62,8 vs 78,4 0.86 vs 0,95
-20% -10%
EUROQOL 5D-5L <
Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121 DBSERVATORIO DE SALUD
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CVRS EN DIABETES MELLITUS. Asturias, 2013 CVRS EN DIABETES MELLITUS. Asturias, 2013

EQS5D-5L. VAS. Fuente: ESA, 2013 EQS5D-5L. EQ INDEX. Fuente: ESA, 2013

TODOS/AS TODOS/AS

MUJERES

HOMBRES

62,8 vs 78,4 0.86 vs 0,95
-20%, -10%
-mayorenH  EyrOQOL 5D-51 <
Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121 DBSERVATORIO DE SALUD

“N ASTURIAS
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Resultados (22): CVRS
Calidad de Vidad Relacionada con la Salud. EQ-5D index.

Facuesta de salud Asturias

Valores (0-100n)

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121 \ / SALUD
ASTURIAS
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Resultados (23): CVRS

Lt

0%
pe
s
:'

.

=
£l poir esiade \+

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121 VAS el SALUD
ASTURIAS
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Resultados (24): CVRS

CVRS EN DIABETES MELLITUS. Asturias, 2013 CVRS EN DIABETES MELLITUS. Asturias, 2013

EQS5D-5L. VAS. Fuemte: ESA, 2013 EQSD-5L. EQINDEX, Fuente: ESA, 2013

Margolles et al. Gac Sanit, 2014; 4: 13-121 | ATOI SALUD
| ASTURIAS
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Resultados (25): Complicaciones agudas en DM

¢ 250.1: diabetes con cetoacidosis.
¢ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar.
¢ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

Entre 120-260 ingresos/afo.
62% cetoacidosis

W Hombre

B Mujer

Bl Cetoacidosis

| Hiperosmolar

@ Otros
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Resultados (26): Complicaciones agudas en DM

¢ 250.1: diabetes con cetoacidosis.
¢ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar.
¢ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

COMPLICACIONES METABOLICAS (COMAS) en PERSONAS
DIABETICAS. Asturias, 1996-2012

300

250
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150 -

100 -

50 -

Nimero de ALTAS. Causa principal
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Resultados (27): Complicaciones agudas en DM

¢ 250.1: diabetes con cetoacidosis.
¢ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar.
¢ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

INCIDENCIA DE COMPLICACIONES AGUDAS EN PERSONAS
DIABETICAS, ASTURIAS 2012.
Distribucion por Sexo y Grupo Etario. Tasa por 1000 habitantes

-
o

2,87

Tasa por 1000 habitantes
S = N W A O oo N © ©

e I T Aol
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Tasas por 1000 por sexo y edad <
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Resultados (28): Complicaciones agudas en DM

¢ 250.1: diabetes con cetoacidosis.
¢ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar.
¢ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

NUmero de casos por sexo y edad

60 -

B Hombre

50 4

B Mujer

40|

30 4

20 4

10 -

<=15 16-29 30-44 45-54  55-64  >=65
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Resultados (29): Complicaciones agudas en DM

¢ 250.1: diabetes con cetoacidosis.
¢ 250.2 diabetes con coma hiperosmolar.

¢ 250.3 diabetes con otro tipo de coma.

60

N\

50

N\

40

301

N\

20

N\

10

0
R A Sl L LN

NUmero de casos por hospital
de ingreso

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

Complic. aguda de diabtes Mellitus. Asturias, por Area
de residencia. CMBD, 2012. Tasas por 100000h
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Incidencia por Area
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Resultados (30): Amputaciones

Entre 150-400
amputaciones/aio

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217 SALUD
ASTURIAS
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Resultados (31): Amputaciones

Entre 150-400
amputaciones/afo

INCIDENCIA DE AMPUTACIONES DE MMEEN DIABETICOS,
ASTURIAS 2012
Distribucion por Sexo y Grupo Etario

Total Hombwes Mujeres 64 65 omas

-

Tasa por 1000 habitantes
- ~

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217
ASTURIAS
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Resultados (32): Amputaciones

AMPUTACIONES DE MMIIEN DIABETICOS, ASTURIAS
a2

DI L0 DOf Sexo B Hombres

EMuyeres

INCIDENCIA DE AMPUTACIONES DE MMIIEN DIABETICOS,
ASTURIAS 2012,
Distribucion por Sexo y Grupo Elario

w ._I_i

55 a64 65 o mas

N* de casos
8 &8 & & B
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Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217
ASTURIAS
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Resultados (33): Amputaciones

AMPUTACIONES NO TRAUMATICAS EN DIABETICOS.
ASTURIAS 2001-2012

450
400
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300
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201 20e 2003 2004 2005 206 2007 206 208 2010 2007 2012 <

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217 SALUD
| ASTURIAS
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Resultados (34): Amputaciones

INCIDENCIA DE AMPUTACIONES DE MMIIEN DIABETICOS,
ASTURIAS 2012,
Distribucion por zona amputada

N* de casos

0
Dedo pie Pie Pierna Muslo <

Garcia, E et al. Gac Sanit, 2012; 26: 217 SALUD
ASTURIAS
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Conclusiones: (1/3)

Una enfermedad muy frecuente

Gran afectacion sobre los afectados,
en términos, de complicaciones,
esperanza de vida, calidad de vida
asi como de la necesidad de tener
un fratamiento de por vida.

<
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Conclusiones: (2/3)

La promocion de estilos y habitos de vida
saludables, la actividad fisica y una dieta
equilibrada, entre otros, se puede evitar
la aparicion de la diabetes mellitus en la
mayoria de los afectados.

Los mismos factores son un elemento
fundamental para un buen control de la

misma cuando ya ha aparecido =
\
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Conclusiones: (3/3)

La actuacion del Sistema sanitario, tanto
asistencial (en sus dmbitos de Atencion
Primaria como hospitalaria) como de
Salud PuUblica (promocion y prevencion
de la enfermedad) es fundamental para
un problema de salud tan frecuente y que
genera tanto impacto en los afectados y
en la sociedad en su conjunto.

<<
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